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JUSTYNA BUDZINSKA-TYLICKA

W sprawie naszego bytu

Bedac ze wszystkich narodéw najbardziej dotknieci pozoga wojny!, wyniszczeniem eko-
nomicznym, zrujnowaniem miast, wsi i osad, nie umiemy dzi$ jeszcze zdaé sobie doklad-
nego pojecia o stratach dalszych, ktére jako skutek nienormalnych warunkéw stwarzaja
nienormalne Zzycie, nienormalng drozyzng, nienormalng ne¢dz¢ i nienormalnie wysoka
$miertelno$¢.

Juz dzi$ niedostatek przerazliwe z¢by szczerzy nie tylko w suterynach i poddaszach. Co
bedzie dalej? Jak przetrwamy jesied, a za nig zim¢? Czy dzisiejsze wysitki spoteczeristwa
i jego filantropia wystarczg i zaradza narodowej nedzy?

A jednak wszystko uczyni¢ nalezy, by by¢ silnymi — wszystkiego si¢ wyrzec, wszyst-
kim pomaga¢ — bo¢? nadchodzi czas naszego Odrodzenia, bo¢ od stu lat naréd nasz
czekal na Wyzwolenie, bo¢, jak méwi poeta ,to chwila osobliwa”, by do gruntu znisz-
czy¢ krwawe odciski naszej stuletniej niewoli i wyij$¢ zwycigsko spod wplywéw i ucisku
barbarzyrficéw. Spdjrzmy wicc jasno w oblicze obecnego nieszczgdcia i porachowawszy
nasze sily, odwaznie, dzielnie wezmy si¢ do pracy z glebokim przekonaniem, ze ratujemy
przyszto$é narodu.

Ja, jako lekarz, najbardziej rozumiem i najsilniej odczuwam wszystko to, co zwig-
zane jest ze sprawami zdrowotnymi, wszystko, co zapobiega przerazajacej $miertelnosci,
co wzmacnia organizm, co podnosi higieniczne warunki zycia codziennego, co tamuje
rozwdj choréb zakainych, co, jednym stowem, moze zapobiec narodowi polskiemu, by
nie zamarP — wtedy, gdy ma zy¢.

Niech ekonomisci wolaja, skad bra¢ pieniedzy, jakie zaciaga¢ pozyczki, jak prowa-
dzi¢ rachunki i jakie wystawia¢ budzety, niech pedagodzy opromieniajg dusze¢ polskiego
dziecigcia dotad zabronionymi skarbnicami naszej narodowej przesziosci, niech umyst
ich ksztalcg prawda wiedzy i obowigzkami wyplywajacymi z glebokiej mitosci ku swej
Ojczyzinie.

A my, lekarze, bijmy si¢ w dzwon na trwoge, ie ZLE SIE DZIEJE.

Drziecko jest przyszioscia narodu. Wszystko, co dotyczy dziecka, ma zasadnicze zna-
czenie, bo jakie dzieci, taki naréd. To nasza przyszlosé, to ciaglo$¢ naszego zycia. Prawde
t¢ wspolczesne kulturalne narody dobrze rozumieja i dlatego w czasach pokoju — to jest
w czasie normalnego rozwoju cywilizacji — sprawy dotyczace dziecka byly i beda zawsze
wysuwane na plan pierwszy spolecznych reform, udoskonaleri, badari. Czy wtedy, gdy je
gromadzimy w ochronach i zlobkach, czy gdy walczymy z przesagdami zwigzanymi z hi-
gieng dziecka, czy gdy wolamy o prawa dla dzieci tak zwanych ,nielegalnych”, czy gdy
dazymy do stworzenia oddzielnych sadéw dla nieletnich przestgpcdw, czy gdy budujemy
dziecigee szpitale lub przytulki, czy gdy staramy si¢ poznawaé przejawy duszy dziecigeej,
zawigzujac w tym celu specjalne towarzystwa, pisma, a nawet nowa nauke, pedologig*
zwang. A druga nauka, powstala we Francji, ma na celu podniesienie rasy przez badanie

Vdotknigci pozogg wojny — tekst pochodzi z roku 1916, mowa o pierwszej wojnie $wiatowej. [przypis edy-
torski]

2ho¢ — konstrukcja z partykula wzmacniajacg i, skrécong do -¢; znaczenie: bo przeciez. [przypis edytorski]

3¢o (...) moze zapobiec narodowi polskiemu, by nie zamarl — raczej: co moze zapobiec, by naréd polski nie
zamarl. [przypis edytorski]

4pedologia — nauka o dziecku, obejmujaca wszystko, co dotyczy higieny i fizycznego, umystowego i psy-
chicznego rozwoju najmiodszych pokolen. Posiada swéj oddzielny fakultet w Brukseli. [przypis autorski]
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najbardziej sprzyjajacych warunkéw dla powstania i rozwoju plodu; nauka ta nazywa si¢
puericultured, czyli hodowla dziecka. Bo obejmujac opiekuniczym ramieniem istotg juz
stworzong, robimy tylko potowiczny wysilek fizycznego odrodzenia mlodych pokolen;
trzeba wigc siegnaé do poczatkdw istnienia przyszlego czlowieka, gdy ono wehtania w sie-
bie zywotne soki organizmu matki, a drogg dziedzicznosci przyjmuje cechy i wlasciwosci
fizyczne, umystowe i moralne rodzicow. Wszak czlowiek, zaréwno jak kazda inna zywa
istota, stoi w taicuchu powolnego, ewolucyjnego rozwoju powstania gatunkéw, a wige
postepujmy na wzér hodowli roslin i zwierzat; wszak temu czlowiek-rolnik, ogrodnik,
hodowca tak duzo po$wigca czasu, pieniedzy i wiedzy i tym doszed! juz do wspanialych
rezultatéw przyrodniczych i gospodarskich.

W rolnictwie i ogrodnictwie nawet laicy doskonale zdajg sobie sprawe z tego, jak do-
nioste ma znaczenie gatunek nasienia, gleby i sposéb jej uprawy dla wydajnosci, jakosci
i obfitoéci plonu; w hodowli zwierzat domowych hodowcy starajg si¢ do najdrobniej-
szych szczegoléw rozpoznad i zbadaé warunki sprzyjajace wytworzeniu réznych rasowych
ulepszen.

Tylko my, ludzie, zapominamy o samych sobie, tylko my, rodzice, nie zwracamy uwa-
gi, jakie istoty powolamy do zycia, tylko kobiety, przyszie matki, nie maja pojecia, jak
wazng biologiczng role przeznaczyla im natura w procesie rozwoju ludzkosci.

Ta wazna spoleczno-zdrowotna kwestia, jaka jest macierzyristwo i bezposrednio z nig
zwigzana ochrona dziecka, do dzi$ nie jest prawnie odpowiednio rozwigzana nawet w naj-
kulturalniejszych narodach.

Kobieta, stajac do wspélpracy z ojcem, mgzem, bratem, synem w fabrykach, warsz-
tatach, biurach, uczelniach i wszelkich innych zawodach, stala si¢ ekonomiczng sitg wy-
tworczg i tworcza, a nie przestala piastowa swej biologicznej misji — macierzysistwa. Za
jej to specjalne stanowisko — matki rodu ludzkiego — naleiq si¢ kobiecie specjalne pra-
wa, obejmujace ubezpieczenie macierzyristwa i ochrong dziecka, bo wyraz ,macierzyfistwo”
obejmuje: matke i dziecko. Jak smutnie te ,prawa” u nas si¢ przedstawiaja... Te warun-
ki, w jakich u nas rodzg pracownice, ta opieka, ktérg otrzymuje niemowle robotnicy,
ta praca fizyczna, ktéra obcigza kobiet¢ brzemienng niemal do ostatniej chwili rozwigza-
nia — wszystko to uraga najelementarniejszym wymaganiom higieny i przeczy naszym
pojeciom ludzi kulturalnych.

Naukowe i statystyczne badania przeprowadzone nad wplywem pracy kobiet na ich
pléd dobitnie wykazuja, jak bardzo ujemny jest wplyw pracy fizycznej na rozwdj i sily
zywotne ich niemowlat. Nie bedg tu, w tej malej broszurce, przytaczala historii i rozwo-
ju sprawy ubezpieczenia macierzynistwa w réznych krajach, to tylko powiem, ze u nas
ta sprawa wcale nie istnieje, a nawet gorzej: przyszta matka nie tylko, ze nie znajduje
w spoleczenistwie poparcia, ale pigtrza si¢ przed nig same trudnoéci, same przeciwieri-
stwa. Kobieta w cigzy jest uwalniana$ z posad, z obowigzku, ze stuzby; te kilka przy-
tutkéw, kedre sa w Warszawie, zaledwie malg czastke zadowoli¢ s3 w stanie, zadnego
poparcia, Zadnej pomocy skadinad... Gdy wybuchfa wojna, a warunki ekonomiczne si¢
pogorszyly i fabryki stangly, matki warszawskie rodzily na schodach, pod drzwiami przy-
tutkéw, pod plotami... A dzi$ — gdy widmo nedzy przestalo by¢ widmem, a stato si¢
rzeczywistoscig... matki warszawskie juz weale nie cheg rodzié; z przerazeniem i rozpacza
witajg swe nowe macierzyfistwo. I to jest nasza pierwsza trwoga na alarm... przestajemy
by¢ ta zadziwiajgca, potgzng rasg rozrodcza, ktérej nam tak zazdroécily narody zachodnie.

A drugg trwogg na alarm to to, co u nas zawsze bylo zbyt wielkie, a dzi$ stalo si¢
przerazajaco duze — to niezmierna $miertelno$¢ dzieci...

Ratujmy samych siebie....

Koniecznoé¢ objecia szerokim ramieniem opiekuniczym najmlodszych sit naszego
spoleczeistwa dochodzi do kulminacyjnej chwili i juz ani na moment oddali¢ jej nie
mozemy, bo do walki z ogromem $miertelnosci dzieci stangé musimy juz nie tylko ze
wzgledéw uczuciowych i obywatelskich, juz nie tylko w celach kulturalnych, ale w imie
naszej przysztosci narodowej. Bo jezeli dotad u nas umieralo co trzecie dziecko, nie do-
czekawszy roku zycia, tak jak w malo kulturalnym kolosie rosyjskim, z ktérym skuci

Spuericulture — puer po lacinie znaczy dziecko; culture hodowla. [przypis autorski]
Suwalniany — tu: zwalniany (z posady, tj. z pracy). [przypis edytorski]
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byliémy przez wiek caly, jakiz procent ma pobieraé zniwo $mierci, gdy obecnie Polska ca-
la jest terenem zniszczenia, gdy tysigce ludu polskiego wiedzie zywot iscie koczowniczy,
gdy rzesze robotnicze bez pracy i zarobku, a z drugiej strony niszczeje dobrobyt rzemiesl-
nika, calego drobnego mieszczafistwa, za$ wszedzie panuje nedza wywolana nieopisang
drozyzng, podlym zjadaniem samych siebie przez bezczelna spekulacje — niskich dusz,
marnych charakteréw.

Wszak w chwili uzyskania Niepodleglosci powinnismy stanowié zwarty, solidarny,
dwudziestomilionowy naréd. Wszak liczebno$¢ narodu duzo znaczy i wiele decydowad
moze.

A tu mér7 dzieci i mlodziezy nie ustaje.

Jakie sa najczestsze przyczyny $mierci?

Rozbijemy to pytanie na dwie cz¢dci: 1) $miertelnoé¢ niemowlat, 2) $miertelno$é
i choroby starszych dzieci i miodziezy.

Pierwsza odpowiedz znalezé mozna na jednej z poprzednich kartek: zle, niehigienicz-
ne warunki matki brzemiennej, jej nedzne odzywianie, a czasem niedostatek prawdziwy
s3 powodem, ze te nieliczne niemowleta, ktére nie z uémiechem szczgécia na ustach mat-
ki, ale z rozpaczg i przestrachem sa przez nie dzi$ witane, przychodza na $wiat nedzne,
watle jak i ich matki, a wigc do zycia malo zdolne. A silniejsze wkrétce stajg si¢ watlymi,
bo pier$ matki niezdolna jest je posilié. A te, ktére majg dwa, trzy miesigce, dostaja od
matek — w braku mleka wiasnego i w braku drogiego i falszowanego krowiego — chleb
yKkartkowy”, ziemniaki, kasze. Wigc czyz trudno o zatrucie drobnych istotek, o $miertelne
zaburzenie kanalu pokarmowego? A przy tym trzyrublowy funt® mydla niezbyt ulatwia
utrzymanie czystoéci ciala, bielizny i odziezy. Zreszty kazdy czlowiek dzi$ doskonale ro-
zumie, ze o ile spoleczenstwo $wiadomie nie wyteza wszystkich swych sit ku ratowaniu
dzieci, to tych najbiedniejszych czeka niechybna $mier¢. A wszak biedni s ci, kedrzy jesz-
cze wezoraj mieli okrase® i pare zaoszczedzonych rubli, ktérzy dotad dawali sobie rade, az
staneli na progu nedzy, bez wyjscia z omdlewajacymi na rekach dzie¢mi z wyczerpania.
Trzeba je ratowal. Trzeba z caly energia i zrozumieniem doniostosci spoleczno-narodo-
wej popiera czynem, pieni¢znie i wspdlpraca nowo zatozone Towarzystwo Opieki nad
Niemowle¢tami (Koszykowa 18). Ono bowiem ma na celu dostarczanie biednym matkom
zdrowego pozywienia dla niemowlat w postaci mleka i kleikéw specjalnie dla tego wie-
ku przygotowanych; ono pragnie ten nedzny drobiazg otoczy¢ troskliwym opiekuriczym
ramieniem i mozliwie zdrowotnymi warunkami. Jednym slowem Towarzystwo Opieki
nad Niemowl¢tami to nie teoria i sentyment, lecz czyn, czyn potrzebny zawsze i w kaz-
dym spoleczeristwie, ale dzi$ nabiera on u nas specjalnego znaczenia, staje si¢ niezb¢dny,
podstawowy w imie¢ walki z przerazajaca $miertelnoscia dzieci. Nowa ta instytucja, za-
tozona przez grono kobiet, cho¢ uzyskala poparcie miasta i pewng od niego miesieczna
materialng pomoc, jednak to wszystko na razie jest kropla w morzu, bo na cala Warszawe
dziata zaledwie kilka punktéw rozdawniczych, podczas gdy one powinny by¢ prawie na
kazdej ulicy, szczegblniej w dzielnicach biedniejszych i gesto zaludnionych.

Smiertelnoé¢ i choroby starszych dzieci przedstawiajg sie réwniei groinie. Jezeli li-
czebnie $miertelnos¢ ich jest mniejsza od niemowlgt, to pamictajmy, Ze s3 to juz dzieci
podchowane, a wigc przedstawiajace pewien kapital, pewng warto$¢ ekonomiczno-spo-
teczng, chocby z tego wzgledu, ze wezedniej stang si¢ sita produkeyjng.

Bedac od lat kilku lekarzem-higienista szkét elementarnych, doskonale znam stan
zdrowotny dzieci najubozszych sfer ludnosci Warszawy i z przerazeniem widze, jak te,
i tak w zwyklych, normalnych czasach watle, organizmy stajg si¢ dzi$ pastwg réinych
choréb, a w pierwszym rzedzie gruzlicy.

Grutlica, czyli suchoty, ten zwykly robak, ktéry bezustannie toczyt pien drzewa ludz-
kosci, zwrécil na siebie uwage w koricu zeszlego stulecia wszystkich narodéw cywili-
zowanych, ktére wypowiedzialy walke temu podstgpnemu wrogowi, wolajac na alarm
i stwarzajac specjalne towarzystwa przeciwgruzlicze, specjalne pisma, narady i zjazdy mig-
dzynarodowe. Jezeli w stosunkowo normalnych warunkach w samym tylko Krélestwie

"mér (daw.) — epidemia $miercionoénej choroby. [przypis edytorski]
8funt — dawna jednostka masy; tu prawdopodobnie funt warszawski, réwny ok. 405 g. [przypis edytorski]
9okrasa — tluszcz dodawany do potrawy. [przypis edytorski]
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Polskim umierato rocznie na suchoty 24 tysiecy ludzi, a wraz z Galicja i Poznariskiem
dawalo 8o tysiccy polskich zgondéw — to jakaz liczbe ofiar dzi$ gruzlica pozera?

Wiemy przeciez, ze suchoty opanowujg ludzi stabych, wyniszczonych, ze gniezdzg si¢
tam przewaznie, gdzie nedza, brud i przeludnienie, Ze nie omijaja zadnego wieku, ze sa
bezwzglednie zarazliwe. Zarazliwo$¢ suchot drogg bardzo utatwions, bo przez plwociny
i 8ling, a wigc przez wszystko, do czego usta suchotnika si¢ dotkng, stanowi calg tatwos¢,
cal tragedi¢ w szerzeniu si¢ tego $miertelnego plomienia. I dotad widmo suchotnicze
platato si¢ niemal w kazdej rodzinie; siegajac do wspomnieri o naszych blizszych lub dal-
szych znajomych, miedzy przyczynami ich $mierci suchoty wysuna si¢ na plan pierwszy.

A c6z dopiero dzis? A cbz dopiero bedzie jutro?...

W ochronkach, szkofach, przytutkach, w suterynach i poddaszach — te blade twa-
rzyczki, ze zdziwionymi, przygaslymi oczami, z obrz¢klymi gruczotami na wychudlej szyi,
z klatka piersiows zapadla — to najblizsze ofiary gruilicy, to juz utajona gruzlica.

Drzisiejsza gruzlica jest przerazajaco zlodliwa. Gdy w czasach normalnych forma gruz-
licy dziecigcej miata swg odrebna posta¢ i byta zwykle chorobg przewlekis (za wyjatkiem
formy mézgowej), dzi$ spotykamy galopujace suchoty u dzieci 14- i 12-letnich i miod-
szych; dzi§ w szpitalach suchoty s3 najezgstsza przyczyna $mierci i wyniszczajg nie tylko
jednostki, ale cale rodziny. Nierzadko matka, cérka i syn znajduja si¢ w tym samym szpi-
talu, chorzy jednoczesnie na gruzlice. Nic dziwnego, wszak to choroba bardzo zarazliwa,
a szpitali malo, a przytulkéw dla suchotnikéw nie ma, a izolacja nikogo nie obowiazuje,
cierpig i zarazajq si¢ razem, siebie i cale otoczenie... nedza temu doskonale pomaga.

Zadna epidemia ani cholery, ani tyfusu plamistego, ani ospy tak wyniszczeniu na-
szemu nie zagraza jak suchoty. Przed zarazliwoscig epidemii bronig nas sanitarne rozpo-
rzadzenia, izolacja, specjalna opieka lekarska, wreszcie pewne uswiadomienie i przestrach
przed ich szkodliwoscig, podczas gdy gruzlica szerzy si¢ nie jak jawny goracy plomies,
ale jak podstepny, zatruty jadem gad.

Otoczy¢ specjalng opiekg zagrozong gruzlica dziatwe, izolowal w jak najszerszej mie-
rze wszystkich chorych na suchoty, wyda¢ rozporzadzenia dotyczace uzdrowotnied miesz-
kaniowych — to powinno by¢ naglacym czynem w walce z gruilics, ta kleska spoteczng
pierwszorzednego znaczenia.

O tak, w sprawie uzdrowotnient mieszkan jest duzo, bardzo duzo do zrobienia.

Spéjrzmy do lokatoréw suteryn, do ciemnych nor, tak zwanych ,mieszkan strozéw”,
do wilgotnych, czarnych jaskin w poprzecznych oficynach na parterze, do ciasnych, brud-
nych, zadusznych i przeludnionych mieszkan robotniczych — to wszystko wyborne sie-
dliska dla gruzlicy i przeréznych mozliwych epidemii.

Malo kto poza lekarzem zna te przesigkle zgnilizng i wilgocia nory, budowane przez
budowniczych nieswiadomych swych zadan i wymagan zdrowotnych i chciwych speku-
lantéw. Dla mnie i taki budowniczy, i ten spekulant-przedsigbiorca s3 jednakowo wy-
stepni, a jeszcze wicksza zbrodni¢ popelnila opieka zdrowia publicznego. Ale czym od
stulecia ona u nas byla?... Eapownictwem, podstgpem, przekupstwem. To byla moskiew-
ska opieka! Czy im chodzito o nasze zdrowie? o podniesienie naszej kultury? Przeciwnie,
wszystkim i czym tylko mogli nas gnebili, okradali, demoralizowali. Dzi$, gdy sami radzi¢
mamy o samorzadnej gospodarce miast, gdy odrodzi¢ si¢ mamy z n¢dzy przeszlej i teraz-
niejszej, powinni$my zabroni¢ mieszkad w suterynach i poddaszach, zniszczy¢ niechlujne
mieszkania i domy, a w zamian da¢ czyste, zdrowe.

To jest jeden z najpierwszych wskainikéw zdrowotnych dla przysztego samorzadu
w walce z przerazajaca $miertelnoécig dzieci i w ogdle w walce z suchotami dla calej lud-
noéci stolecznego miasta Warszawy. Rozkaz zabraniajacy wynajmowania suteryn i lokali
ciemnych i wilgotnych jako mieszkan nie jest dzi$ rzecza taka trudng do przeprowadzenia,
wobec ogromnej iloéci pustych mieszkan. Zreszta powinniémy pokona¢ najwigksze trud-
noéci wobec zasadniczo zdrowotnego celu — zmniejszenia ogdlnej $miertelnosci ludnosci
i wstrzymania epidemii gruzlicy.

Prawie wszystkie dzieci suteryn i poddaszy, wszystkie dzieci strézé6w anemiczne sg
wyniszczone jak rolina bez storfica i powietrza, jak kwiat zwicdly i zdeptany. Tg zalez-
no$¢ zlych warunkéw mieszkaniowych w stosunku do gruzlicy i w ogéle do szerzenia
si¢ wszelkich chordb najpierw zrozumieli, zawsze trzezwi i $wiatli, Anglicy. Oni w wal-
ce z gruilicg zburzyli w Londynie cale dzielnice ciasne i przeludnione, a wiec brudne,
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nedzne, a w zamian stworzyli higieniczne, estetyczne dzielnice mieszkan robotniczych,
skladajace si¢ z oddzielnych domkéw z ogrédkami, z przestrzenia. Doskonale zdajemy
sobie sprawe, ze nas nie sta¢ na to, ani dzié, ani jutro. My bezsilni jeste$my wobec zache-
cajacej statystyki londyniskiej, ktéra po kilkunastu latach wykazala owocnos¢ tej zdro-
wotnej reformy. Procent $miertelnosci z powodu suchot spadt znacznie, bo z 30 ofiar na
10 tysi¢ccy mieszkaricow do 12 zaledwie zgonéw z powodu gruzlicy, jednak obecnie zbyt
jeste$my zrujnowani, zbyt na pierwszy plan wysuwa si¢ sprawa zywienia i odzywienia nas,
by burzy¢ wstretne zautki, na wpét zgnite domki i koszary robotnicze. Ale wydaé zakaz
wynajmu suteryn, ciemnych strychéw, wilgotnych oficynek, ale nakazaé wihascicielom
dawanie zdrowych pomieszczen strézom, a nie barlogdw pod schodami — to przyszly
samorzad zrobi¢ moze, zrobi¢ powinien w imi¢ moznoéci wytrwania strasznych przej$é
obecnych, w imi¢ ratowania swego wlasnego narodu.

Nie tudimy sig, ze te suteryny, te poddasza i barfogi zwykle bardzo licznych rodzin
strozéw znajduja sic w Warszawie w malej ilosci, li tylko na krarficach miasta w dzielni-
cach ubogich i przeludnionych. Na kazdej na pozér czystej i zamoznej ulicy znajdujg sie
te gniazda, te siedliska wszelkich choréb i nedzy ludzkiej. I tu, w $rédmieéciu, na takiej
ulicy Nowogrodzkiej, Hozej, Wspélnej, Widok sg tak nieludzkie siedliska czy nory, ze
do nich mozna si¢ dosta¢ tylko ze $wiatlem w reku lub wehodzi¢ do ciemnych, wilgot-
nych i zgnilizng woniejacych korytarzy z wyciggnietymi przed siebie rekoma. A malerikie
okienka tej nedzy rodzin polskich wychodza na sam rynsztok i tyle dostaje si¢ tam $wia-
tla, ile odbije si¢ od katuzy...

Céz wige dziwnego, ze zdrowie dzieci szkél elementarnych jest tak przerazajaco smut-
ne? Wszak to lokatorzy suteryn, poddaszy, oficyn, wszak to roliny bez $wiatla i powie-
trza: rachityczne, anemiczne, wynedzniale.

Dzi$ 3 dzieci biednych (a tych jest cale setki tysigcy) jada raz dziennie tak zwang
»zupe komitetowy”, a reszta dostaje w domu drugi raz na dzien jeszcze gorsza, jeszcze
mniej posilng strawe; $pia w brudzie, nosza brudna bielizng na brudnej skérze, bo cena
mydla jest niepoczytalna, wdychaja zgnile powietrze ciasnych, brudnych mieszkad. Wige
mozemy bez przesady powiedzie¢, ze wérdd szerokich mas Warszawy dzi$ nie ma weale
zdrowych... Ladna perspektywa dla przyszioéci narodu.

Nie tudimy sie, ze w szkolach érednich jest o wiele lepiej. Na pewno 50% to réwniez
mlodziez anemiczna, z uposledzonym odzywianiem, z powi¢kszonymi gruczotami.

Za wszelka ceng szukaé musimy ratunku.

Nadchodzg wakacje. Jedyna pora, gdy wynedznialy organizm mieszczucha moze za-
kosztowaé $wiezego powietrza tak, pél i laséw naszych. Jeszcze nie wszystkie lasy wy-
cigte... jeszcze nie wszystkie wsi zniszczone. Przeciwnie, slyszymy ciagle, ze wiele wsi
i miasteczek w zachodniej czeéci Krélestwa, gdzie nawalnica wojenna gwaltownie, ale
krétko si¢ przedlizgnela juz prawie dwa lata temu, ze tam istnieje dobrobyt, ze produk-
cja ziemi trwa bez przerwy, ze bajeczne ceny plonéw rolnych i gospodarczych pozwalaja
nawet na ,robienie grosza”, ze obywatel ziemski tam si¢ bogaci. I czyzby on mial by¢
zlym Polakiem — ten obywatel wloscianin czy szlachcic — czyzby nie zechcial da¢ po-
stuchu Stolicy Polski w celu ratowania jej biednych, nedzg zagrozonych dzieci? Nie, to
jest niemozebne!®. Trzeba tylko, zeby nasz glos ich doszedt; trzeba, zeby zrozumieli, ze to
nie dobroczynno$¢, lecz OBOWIAZEK, ze musi kaidy Polak ratowaé przysztoéé swego
narodu.

A teraz jeszcze jedna rzecz dos¢ drazliwa.

Tak w najblizszych okolicach Warszawy, jak nieco dalej sa instytucje, gmachy, zakta-
dy — czesto w bardzo dobrych warunkach zdrowotnych polozone, w parku, w duzym
ogrodzie lub w lesie — ktére s3 przeznaczone dla nieuleczalnych starcow, paralitykéw,
oblgkanych. I zachodzi pytanie o charakterze spoleczno-narodowym. Czy nie popetnimy
bledu, nielogicznosci, wprost zbrodni, otaczajac wygodami gnijacych rakowatych, para-
litykéw czy szalencéw, podczas gdy ten rdzen, ta przyszlosé narodu — umiera z gruilicy,
wycieficzona. W braku odpowiednich leczniczych pomieszczen rzucam to pytanie, niech
przyszly samorzad wobec nadzwyczajnych obecnych warunkéw i nieprzewidzianych dal-
szych zechce wzigé to pod uwagg.

niemozebne (daw.) — niemozliwe. [przypis edytorski]
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Dziecko, Bieda, Jedzenie,

Brud, Choroba, Naréd

Wojna, Wies



Nadzwyczajne warunki wojenne i nastgpne powojenne zapewne wytworza wiele in-
nych zagadnien i palacych ran zwigzanych z ogdlna nedza, z upadkiem przemyshu i handlu
z wyczerpaniem zasobéw ludzi wzglednie dotad zamoznych! W tej malej broszurce wy-
sunefam sprawy na dzi$ najbardziej pilne, najbardziej jaskrawe, rzucajace si¢ w oczy kaz-
demu Polakowi gleboko mitujacemu swa Ojezyzng i rozumiejacemu, ze znaczne liczebne
zmniejszenie naszego narodu, kiedy ma nastgpi¢ dawno oczekiwana chwila odrodzenia,
jest szkodliwe, straszne, przerazajace.

Ratujmy samych siebie.

1) Przez jak najszerszy wspétudzial, czy to materialny, czy spoteczny we wszystkich
istniejacych u nas instytucjach ogarniajacych swym ramieniem matke i dziecko, jak To-
warzystwo Opieki nad Niemowl¢tami, Towarzystwo Opieki nad Dzie¢mi, Towarzystwo
nad Ubogimi Matkami, Towarzystwo Kolonii Letnich, Kropla Mleka, ochronki, ztobki,
przytutki itd.

2) Specjalng zwréci¢ uwage na niepomiernie szerzacg si¢ gruzlice przez:

a) Podniesienie zdrowotnych warunkéw mieszkaniowych, a w pierwszym rzedzie
przez zakaz zamieszkiwania suteryn, poddaszy, wilgotnych, ciemnych nor, ktérych ty-
pem s3 mieszkania strozéw warszawskich.

b) Znalez¢ odpowiednie pomieszczenia w celu izolowania suchotnikéw juz zarazg
szerzacych.

c) Specjalng opieka otoczy¢ zagrozong suchotami miodziez, dajac dla niej zdrowe po-
mieszczenia, a migdzy innymi niektére z tych, ktére dzi§ — w tak wyjatkowych chwilach
— przeznaczone s dla nieuleczalnych starcoéw i paralitykéw.

d) Prowadzi¢ szeroka akcje w celu wysylania dzieci i mlodziezy na wie$ dla wzmoc-
nienia ich watlych organizméw.

3) Obywateli ziemskich wielko- i matorolnych pod presja nakazu obowigzku moral-
nego i narodowego zobowigza¢, by ani jeden nie miat odwagi przemilczenia wezwania
do ratownictwa naszych dzieci i mlodziezy. Oni sg dzi$ spokojni i syci, posiadajg i make,
i mleko, i maslo, oni przyczyniaja si¢ posrednio lub bezposrednio do tych przerazajg-
cych cen miejskich produktéw wsi, a szczegolniej whasciciele: szlachta czy wlodcianie —
majg wigc i $rodki materialne, i $rodki spozywecze, a ich pola, lasy, taki kochaja jednako
z krwi i kodci polskie, mieszczaniskie, robotnicze czy wyrobnicze, zagrozone najmlodsze
pokolenie nasze.

Wiec zlaczmy si¢ wszyscy we wspdlnym dziele: ratowania naszych dzieci; pokazmy
$wiatu, ze meczeriska Polska ma hart ducha, solidarno$é czynu, ze chwile ,,osobliwg” do-
brze zrozumiata, Ze znajduje nas ona gotowych do niepodleglego zycia, jako jeden zwarty
dwudziestomilionowy naréd.
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