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Cgzyste reguty ogrodéw chan' méwig:

Wszyscy buddowie trzech czaséw opuscili domostwo? osiggajac Droge?.
Dwudziestu o$miu [patriarchéw]4 z Zachodniego Nieba’, Szésty [Patriar-
cha]® z ziemi Tang’, przekazali piecz¢¢ umystu buddy® i wszyscy bez wyjatku
byli sramaneram?®. Z pewnoscia to wianie dzigki nieskazitelnemu przestrze-
ganiu moralnej dyscypliny!?, stali si¢ uniwersalnym wzorem [we wszystkich]
Trzech Swiatach!!. Dlatego w praktyce zen i zapytywaniu o Droge!? pod-
stawg s3 reguly i wskazania. Jesli nie uwolnisz si¢ od bledéw i nie bedziesz
strzec si¢ negatywnych czynéw, jakie mozesz osiagna¢ stan buddy i zostaé
patriarcha?

LCzyste reguty ogrodow chan — chin. Chanyuan qinggui, jap. Zen'en shingi. Autorstwo tekstu przypisuje sig
chinskiemu mnichowi chan Zhanglu Zongyi (jap. Choro Sosaku), kedry napisal go w latach 11or-1103. Jest to
najstarszy tekst traktujacy o regulach monastycznych w tradycji chiriskiej szkoly chan. [przypis ttumacza]

2opuscili domostwo — sanskr. pravrajya, chin. chujia, jap. shukke. Dostownie ,opuéci¢ dom” czyli przyjaé
$wigcenia mnisze. [przypis thumacza]

Sosiggajgc Droge — tzn. osiagajac Przebudzenie. [przypis tlumacza)

4Dwudziestu o$miu [patriarchéw] — chin. ershiba zu, jap. nijithasso. Dwudziestu o$miu buddyjskich mni-
chéw z Indii, ktérych w tradyciji chiniskiego chan i japoriskiego zen uwaia si¢ za tych, ktérzy nieprzerwanie
przekazywali Dharm¢ Buddy az do Bodhidharmy, ktéry pierwszy przyniést t¢ naukg do Chin. [przypis tluma-
cza]

5Zachodniego Nieba — tzn. Indii. [przypis thumacza]

6Szdsty [Patriarcha] — Chif. Huineng, jap. End (638—713). Chiniski mnich, bedacy uczniem Hongrena (jap.
Gunin), od ktérego odziedziczyl przekaz Dharmy zostajac tym samym széstym patriarchg w szkole chiiskiego
chan. Byl propagatorem tzw. natychmiastowe;j éciezki w praktyce buddyjskiej. [przypis thumacza]

7z ziemi Tang — tzn. chiriskiej dynastii Tang (618—907). [przypis tlumacza]

8pieczed umystu buddy — w chiriskim buddyzmie chan jak i japoriskim zen znak autentycznego przekazu
miedzy nauczycielem a uczniem. W obydwu tradycjach podkresla si¢ nieprzerwany przekaz przebudzonego
umystu Buddy Sakyamuniego z mistrza na ucznia bez polegania na stowie pisanym (chiti. buli wenzi, jap. fi-
ryii monji). Taki przekaz z umystu do umystu (chid. yixin chuanxin, jap. ishin denshin) porébwnywany jest do
pozawerbalnej komunikacji, jaka zachodzi podczas uiycia pieczeci, (czgsto uzywanej w Azji Wschodniej) ja-
ko swoistej sygnatury, ktéra odciskamy na papierze. Za wzér tego, przebudzony umyst mistrza odciska si¢
dokladnie w taki sam sposéb w umysle ucznia. Zrozumienie Dharmy przez adepta zostaje formalnie poswiad-
czone i udokumentowane przez mistrza za pomocg tzw. pieczeci potwierdzenia (chifl. yinke, jap. inka). [przypis
thumacza]

Sramanera — sanskr. Sramanera, chin. shamen, jap. shamon. Buddyjski mnich tudziez mniszka, ktory
wyrzekt si¢ doczesnego $wiata w imi¢ podazania $cieika wiodaca ku wyzwoleniu. W oryginalnym znaczeniu
stowo Sramanera oznaczato osobg, ktéra ogolita glowe, porzucita caly dotychczasowy majatek i status spotecz-
ny i po$wiccila si¢ treningowi ciala i umystu w celu wykorzenienia zlych nawykéw i pielegnowania dobrych.
Poczatkowo termin ten odnosit si¢ do nie-buddyjskich praktykujacych, wyznawcoéw dzinizmu prakeykujacych
i studiujacych Wedy i Upaniszady. [przypis tlumacza]

Ymoralna dyscyplina — sanskr. vinaya, chid. pini, jap. bini. [przypis thumacza]

U Tygy Swiaty — sanskr. traidhituka, trailokya, chi. sanjie, jap. sangai. Trzy sfery samsary: sfera pragnienia
(sanskr. kama-dhatu, chid. yujiem, jap. yokukai), w kidrej istoty nieustannie kierowane pragnieniem poszukujg
fizycznej gratyfikacji; sfera formy (sanskr. ripa-dbatu, chif. sejie, jap. shikikai), w ktorej istoty wolne sg od
pragnienia fizycznego zaspokojenia i do$wiadczajg istnienia subtelnej formy; sfera bezforemna (sanskr. ariipya-
-dhatu, chif. wuse jie, jap. mushiki kai) jest najsubtelniejszg sposréd wszystkich sfer samsary. Istoty w niej
przebywajace nie posiadaja cial; nie ma w niej przedmiotéw materialnych, a jedynie umyst spoczywajacy w gle-
bokim wchlonigciu medytacyjnym. [przypis thumacza]

2Dlatego w praktyce zen i zapytywaniu o Droge — tzn. praktyce buddyjskiej. [przypis thumacza]
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Przyjmowanie wskazari wyglada nastgpujaco: powiniene$ mieé przygo-
towane trzy rodzaje szat'3, miseczke zebracza, matg oraz nowe i czyste odzie-
nie. Je$li nie ma nowego odzienia, [powinno zadba¢ si¢ o to], aby stare zo-
stalo uprane i starannie oczyszczone. W chwili przyjmowania wskazai'4 nie
powiniene$ [uzywad] szat ani miseczki nalezacych do kogo$ innego. Skup
swoj umyst i nie zajmuj si¢ innymi rzeczami. Przyjecie formy Buddy, przy-
jecie wskazari Buddy oraz otrzymanie tego, co buddowie przyjeli i stosowali,
nie jest blahg rzecza. Jakie méglbys traktowad je lekko? Jedli pozyczysz od
kogo$ szaty lub miseczki, nawet gdybys$ wszedt na podest i przyjal wskaza-
nia, [w istocie] nie bedzie to przyjeciem wskazari. Raz nie przyjawszy ich, do
korica zycia bedziesz czlowiekiem bez wskazan, ktéry w niewlasciwy sposéb
przekroczyt Brame Pustki!® daremnie przyjmujac darowizny od wyznawcéw.
Poczatkujacy na $ciezce, ktérzy nie opanowali jeszcze wskazat Dharmy i bez
nauczyciela, ktéry by im je wyjasnil, upadaja. Mym pragnieniem jest, abys$
te oto ostre stowy w sercu swym gleboko wyryt.

Jesli przyjates juz wskazania stuchaczy'é, powiniene$ [nastepnie] przyja¢
wskazania bodhisattwy. Taki jest porzadek wchodzenia [na $ciezke] Dhar-
my'7.

Na Zachodnim Niebie jak i we Wschodniej Ziemi'®, w miejscach istnienia przeka-
zu buddéw i patriarchéw, wehodzac [na éciezke] Dharmy, na poczatku przyjmowane sg
wskazania. Nie przyjawszy wskazai nie jeste$ dzieckiem buddéw, nie jeste$ spadkobiercy
[Dharmy] patriarchéw, dlatego ze dla nich ,porzucenie bigdéw i nie wystrzeganie si¢
[czynienia] negatywnych czynéw” stanowilo ,praktyke zen i poszukiwanie Drogi”. Sto-
wa ,podstawy sg reguly i wskazania” same w sobie sg juz Okiem i Skarbcem Prawdziwej
Dharmy'®. Osiggniecie stanu buddy i zostanie patriarchg jest z pewnoscig otrzymaniem
i podtrzymywaniem Oka i Skarbca Prawdziwej Dharmy, a patriarchowie, ktérzy whasci-
wie przyjmuja Oko i Skarbiec Prawdziwej Dharmy otrzymuja tym samym i podtrzymuja

Brzy rodzaje szat — trzy szaty, kiére powinien posiada¢ mnich. W japoriskiej tradycji zen sot6 mnisi
przy wyswigceniu réwniez otrzymuja trzy szaty. Niemniej, réinig si¢ one znacznie od pierwowzoru. [przypis
tlumacza)

UW chwili przyjmowania wskazari — dostownie: wejécia na podest wskazari. Aby zosta¢ w pelni wyswigco-
nym mnichem (lub mniszkg) $ramanera musiat wzig¢ udzial w specjalnej ceremonii przyjecia wskazari, w ktérej
$lubowat przed swoim mistrzem wskazari przestrzeganie 250 wskazan (w przypadku mniszek liczba ta wynosita
348). Ceremonia odbywa si¢ w wytyczonym miejscu (chir. jiechang, jap. kaijo) tudziei na tzw. podescie wskazani
(chin. jietan, jap. kaidan). W Japonii pierwsza ceremonia przyjecia wskazar odbyla si¢ przed Pawilonem Wiel-
kiego Buddy Wairoczany w $wiatyni Todaiji w miecie Nara 4 kwietnia 755 roku. Przeprowadzit ja Jianzhen
(jap. Ganjin) (688—763), mnich pochodzacy z Chin. Jego réwniez uwaza sig za tego, ktéry zapoczatkowat sys-
tem $wigcent w Japonii. W 761 roku podobne podesty wskaza wzniesiono w $wiatyni Yakushiji w Shimotsuke
(dzisiejsza prefektura Tochigi) oraz w Kanzeonji w Chikuzen (dzisiejsza prefektura Fukuoka). W 822 roku,
dzicki staraniom Saicho (767-822) i jego uczniéw, zapoczatkowano ordynacje w $wigtyni Enryakuji w Omi
(dzisiejsza prefektura Shiga). Tutaj wys$wigcenia odbywaly si¢ w oparciu o tekst Sutry Sieci Brabmy (chiri. Fan-
wangjing, jap. Bonmaokyo), wedlug ktérej adept zobowigzany byl do przestrzegania tzw. Dziesi¢ciu gléwnych
oraz czterdziestu o$miu pomniejszych wskazan. W takim ksztalcie system ten przetrwal réwniez po dzi$ dzien.
[przypis thumacza]

Sprzekroczyl Bramg Pustki — tzn. blednie zrozumial nauki o pustce. [przypis thumacza]

16]esli prayjgles juz wskazania stuchaczy — sanskr. sravakatva, chin. shengwen, jap. shomon. Dostownie, ,stu-
chajacy glosu”. Pierwotnie termin ten okre$lat bezposredniego ucznia Buddy (ktéry stuchat jego glosu). W tek-
stach mahayany termin 6w posiada nieco negatywne konotacje. Podczas gdy $ravakovie to zdyscyplinowani
mnisi-praktykujacy, ktérzy kontemplujac Cztery Szlachetne Prawdy w celu osiagniccia stanu arhata i tym
samym nirwany, razem z pratyekabuddhami uwaia si¢ ich za praktykujacych na nizszym poziomie anizeli bo-
dhisattwowie, ktérym ustepuja we wgladzie i wspotczuciu. [przypis tlumacza]

17 Tuki jest porzqdek wehodzenia [na Sciezke] Dbarmy— chin. rufa, jap. nyitho. Zostanie mnichem lub mniszkg.
[przypis thumacza]

8e Wichodniej Ziemi — tzn. Chinach. [przypis tlumacza]

9 Stowa ,,podstawy sq reguly i wskazania” same w sobie sq juz Okiem i Skarbcem Prawdziwej Dharmy — zwrot
ten wywodzi si¢ od stéw Buddy Sakyamuniego, keérymi zwrécit sie do Mahakasyapy (chid. Mobejiashe lub Jiashe,
jap. Makakasha lub Kasho; 2466 p.n.e.): ,Posiadam bramg do Oka i Skarbca Prawdziwej Dharmy, Tajemnego
Umystu Nirwany prawdziwej postaci rzeczywistosci i pozbawionej ksztattu rzeczywistosci, ktora przekazuje sie
nie opierajac si¢ na piSmie i poza naukg doktryny. Tobie ja przekazuj¢”. Za Zongmen liandeng huiyao (jap.
Shitmon rents eyo), w skrocie Liandeng huiyao, zbidr powiedzeni szeSciuset mistrzéw zen poczagwszy od Buddy
éikyamuniego w 30 zwojach skompilowany przez Hueiweng Wuminga [jap. Kaio Gomyo], najstarsza kopia
pochodzi z 1189 r.), zw. 1. [przypis tlumacza]
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wskazania buddéw. Nie ma buddy, ktéry nie otrzymalby i nie podtrzymywalby wska-
zaf buddy. Czy przyjcli je i podtrzymywali owe wskazania otrzymawszy je od samego
Tathagaty®, czy tez od jego ucznidw, wszyscy tym samym otrzymali Zyle Zycia?'. Wska-
zania buddéw we whasciwy sposob przekazywane z buddy na budde dotarly do Chin
dzi¢ki Starozytnemu Patriarsze z Song Shan?? i [tam] przekazane pigciokrotnie dosiegly
Wielkiego Patriarchy Sokeia?’. Qingyuan?4, Nanyue® i inni przekazywali je wlasciwie
i pomimo, ze przetrwaly one po dzi$ dzied, s3 tez glupi starcy, ktérzy nic o nich nie
wiedza. Takim najbardziej nalezy wspétczué.

Powinienes przyjgc wskazania bodbisattwy. Taki jest porzgdek wchodzenia [na Sciezke]
Dharmy. O tym praktykujacy powinien wiedzie¢. Ceremonial przyjmowania wskazari
bodhisattwy przez dlugi czas byl przekazywany wilasciwie jako istota buddéw i patriar-
chéw i nie zostaje wypelniony przez niedbalych i leniwych.

Podczas owej ceremonii nalezy ofiarowaé kadzidlo i zlozy¢ pokion przed mistrzem
wskazan proszac go o pozwolenie przyjecia wskazan bodhisattwy. Raz otrzymawszy zgo-
de¢ obmyj si¢ do czysta i wl6z na siebie nowe i czyste szaty albo [jesli nie masz nowego]
uprane i oczyszczone, rozrzucaj kwiaty, pal kadzidlo, czyni poklony z czcig przed szata-
mi, po czym widz na je siebie. Z16z pokiony przed posagami i wyobrazeniami [buddéw
i patriarch6w], przed Trzema Skarbami, przed wielce czcigodnymi. Dzigki temu pozbe-
dziesz si¢ przeszkédd a zaréwno twdj umyst jak i cialo zostang oczyszczone. Porzadek 6w
od dawna byt wlaciwie przekazywany jako istota buddéw i patriarchéw.

Nastepnie powinienes$ uda¢ si¢ do miejsca praktyki, gdzie upddhydya i acharya kaiq ci
si¢ pokloni¢, po czym ukleknij i ze zfozonymi razem dlofimi recytuj w te stowa:

Przyjmuje schronienie w Buddzie.

Przyjmuje schronienie w Dharmie.

Przyjmuje schronienie w Sandze.

Przyjmuje schronienie w Buddzie, najczcigodniejszym posréd dwuno-
gich.

Przyjmuje schronienie w Dharmie, najczcigodniejszej, ktéra przekracza
wszelkie pragnienia.

Znajduje schronienie w Sandze, najczcigodniejszej posréd wszelkich zgro-
madzen.

Znalaztem schronienie w Buddzie.

Znalaztem schronienie w Dharmie.

Znalazlem schronienie w Sandze.

Tathagata osiggnat Nieprzezwyciczalne, Najprawdziwsze i Doskonale Prze-
budzenie i jest moim Wielkim Nauczycielem, w ktérym teraz przyjmuje
schronienie.

Od teraz nie bede przyjmowat schronienia w ztych demonach ani ze-
wnetrznych $ciezkach [heretykéw].

Obys byt wspélezujacy!

2 Tathagata — chin. rulai, jap. nyorai. Jeden z tytuléw Buddy i najczgéciej uzywany tytut przez historycznego
Budde¢ w odniesieniu do siebie samego. Najczgstszym thumaczeniem tego okre$lenia jest , Ten, ktéry odszedt
(tatha-gata)” badz ,Ten, ktdry przybyl (tatha-agata)”, zakiadajac, iz historyczny Budda byl jedynie jednym
z wielu buddéw, ktdrzy pojawili si¢ przed nim oraz wielu, ktérzy pojawia si¢ w przyszioéci. [przypis tlumacza]

2zyla gycia — tzn. madro$¢ budddw. [przypis tlumacza]

2starozytny Patriarcha z Song Shan — tzn. Bodhidharma (Chin. Pudidamo lub Damo, jap. Bodaidaruma lub
Daruma (2—530?). Dwudziesty ésmy patriarcha buddyzmu indyjskiego i pierwszy patriarcha buddyzmu chan.
Wedtug tradycji przybyt z Indii do Chin, by przynies¢ przekaz Dharmy Buddy. Mimo, ze istnieja dokumenty
chiiskie, ktére wspominaja mnicha buddyjskiego o takim imieniu, sa tez glosy negujace prawdziwo$¢ jego
istnienia. [przypis thumacza]

Bi [tam] przekazane pigciokrotnie dosiggly Wielkiego Patriarchy Sokeia — patrz przyp. 6. [przypis tlumacza]

24Qingyuan — jap. Seigen (2—740) Chiriski mistrz chan z okresu dynastii Tang. Powszechnie znany jako
Qingyuan Xingsi (jap. Seigen Gyoshi). Uwazany za jednego z najbardziej wybitnych uczniéw — obok Nanyue
Huairang (patrz przyp. nizej) — Huinenga. [przypis tlumacza]

2 Nanyue — jap. Nangaku (677—744). Chiriski mistrz chan z okresu dynastii Tang. Powszechnie nazywany
Nanyue Huairang (jap. Nangaku Ejo). Przyjal $wiecenia mnisze w wieku 15 lat i przez osiem lat praktykowat
pod okiem szdstego patriarchy Huinenga (jap. End). Po émierci otrzymal po$miertny tytut Dahui (jap. Daie).
Jednym z jego gléwnych uczniéw byl Mazu Daoyi (jap. Baso Doichi) [przypis tlumacza]
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(Powtdrz cato$¢ trzykrotnie i na koniec trzy razy powtérz ,,Oby$ byt wspolczujacy!”)

Dobry Synu! Gdy porzucite$ pomieszane poglady i wladciwie przyjate$ schronienie,
wskazania juz ci¢ doskonale otaczajg. Powiniene$ [teraz] przyja¢ Trzy Grupy Czystych
Wskaza26:

Pierwsze wskazanie: przestrzegaé wszystkich wskazan. Czy od chwili
obecnej az do osiagni¢cia Przebudzenia?” bedziesz podtrzymywal to wska-
zanie?

Odpowiedz: Tak, bede je nalezycie podtrzymywat.

(Pytanie i odpowiedz nalezy powtdrzy¢ trzykrotnie).

Drugie wskazanie: praktykowa¢ dobro. Czy od chwili obecnej az do
osiggniecia

Przebudzenia bedziesz podtrzymywat to wskazanie?

Odpowiedz: Tak, bede je nalezycie podetrzymywat.

(Pytanie i odpowiedz nalezy powtérzy¢ trzykrotnie).

Trzecie wskazanie: pomaga¢ czujacym istotom. Czy od chwili obecnej az
do osiagniecia Przebudzenia bedziesz podtrzymywal to wskazanie?
Odpowiedz: Tak, bede je nalezycie podetrzymywat.

(Pytanie i odpowiedz nalezy powtdrzy¢ trzykrotnie).

Nie wolno ci ztama¢é powyiszych Trzech Grup Czystych Wskazan. Czy
od chwili obecnej az do osiggnigcia Przebudzenia bedziesz podtrzymywat
powyzsze Trzy Grupy Czystych Wskazan?

Odpowiedz: Tak, bede je nalezycie poderzymywat.

(Pytanie i odpowiedz nalezy powtdrzy¢ trzykrotnie).

W ten sposéb powinienes je podtrzymywaé.

Dobry synu! Przyjawszy Trzy Grupy Czystych Wskazan, powiniene$
przyja¢ Dziesie¢ Powainych Zakazéw. One s3 Wielkimi Czystymi Wska-
zaniami Buddéw i Bodhisattwéw.

Pierwsze wskazanie: Nie zabijaé. Czy od chwili obecnej az do osiagniccia
Przebudzenia® bedziesz podtrzymywat to wskazanie?

Odpowiedz: Tak, bede je nalezycie podetrzymywat.

(Pytanie i odpowiedz nalezy powtdrzy¢ trzykrotnie).

Drugie wskazanie: Nie kras¢. Czy od chwili obecnej az do osiagniecia
Przebudzenia bedziesz podtrzymywat to wskazanie?
Odpowiedz: Tak, bede je nalezycie podetrzymywat.

2%Trzy Grupy Czystych Wskazar — sanskr. trividbani $ilani, chif. sanju jingjie, jap. sanjijokai. Ustanowio-
ne przez mahayang i przeciwstawiane sformalizowanym wskazaniom vinai hinayany, ktére reprezentujg bar-
dziej duchowe, anizeli dostowne, podejécie do zagadnienia moralnoéci. Istnieja dwie podobne ich interpretacje.
Pierwsza z nich zawarta jest w Sutrze sieci Brabmy oraz w Sutrze naszyjnika z klejnotéw (chif. Yingluo jing, jap.
Yorakukyo). Pierwsza i druga grupa wskazan dotyczy wlasnych korzysci duchowych, a trzecia grupa odnosi sig
do praktyki, ktérej celem jest korzy$¢ w postaci przynoszenia poiytku innym. Wedlug drugiej interpretacii,
o ktérej czytamy w Yogicarabhumi-$astrze (chin. Yugie lun, jap. Yugaron) oraz w Sutrze stopni bbumi bodhisat-
twy (sanskr. Bodbisattvabbimi-siitra, chif. Dichi jing, jap. Jiji kyo), pierwsza grupa wskazan (chif. luyi jie, jap.
ritsugi kai) zawiera w sobie caly zestaw wskazai poziomu hinayany, (sanskr. pratimoksa, chid. poluotimucha,
jap. haradaimokusha), druga grupa (sanskr. kusala-dbarma-samgrabaka-Sila, chin. she shanfa jie, jap. sho zenho
kai) méwi o rozwijaniu dobrych uczynkéw i nosi taka sama nazwe jak w przypadku wezesniejszej interpreta-
¢ji, natomiast trzecia grupa nazywana jest ,wskazaniami, ktére przynosza korzy$¢ czujacym istotom” (sanskr.
sattvdnugrabakam Silam, chif. raoyi youqing jie, jap. nyoeki ujo kai). W tym przypadku druga i trzecia grupa
odzwierciedlaja wytyczne mabayany, tym samym rozszerzajac pierwotng zawarto$¢ vinai. [przypis tlumacza)

2 Czy od chwili obecnej az do osiggnigcia Przebudzenia — dostownie: ,,Czy od obecnego ciata az do osiagniccia
ciala buddy”. [przypis ttumacza]

BCzy od chwili obecnej az do osiggniecia Przebudzenia — dostownie: ,Czy od twego obecnego ciata az do
osiagniecia ciala buddy”. [przypis tlumacza]
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(Pytanie i odpowiedz nalezy powtdrzy¢ trzykrotnie).

Trzecie wskazanie: Nie popetniaé wykroczen seksualnych?. Czy od chwi-
li obecnej az do osiagniccia Przebudzenia bedziesz podtrzymywal to wska-
zanie?

Odpowiedz: Tak, bede je nalezycie podetrzymywat.
(Pytanie i odpowiedz nalezy powtdrzy¢ trzykrotnie).

Czwarte wskazanie: Nie ktama¢. Czy od chwili obecnej az do osiagniecia
Przebudzenia bedziesz podtrzymywat to wskazanie?
Odpowiedz: Tak, bede je nalezycie podetrzymywat.

(Pytanie i odpowiedz nalezy powtdrzy¢ trzykrotnie).

Pigte wskazanie: Nie spozywaé alkoholu. Czy od chwili obecnej az do
osiggni¢cia Przebudzenia bedziesz podtrzymywal to wskazanie?
Odpowiedz: Tak, bede je nalezycie poderzymywat.

(Pytanie i odpowiedz nalezy powtdrzy¢ trzykrotnie).

Wskazanie széste: Nie méwi¢ o przewinieniach innych bodhisattwéw,
czy to $wieckich czy tych, ktérzy opuscili domostwo. Czy od chwili obecnej
az do osiagniecia Przebudzenia bedziesz podtrzymywal to wskazanie?

Odpowiedz: Tak, bede je nalezycie podtrzymywat.

(Pytanie i odpowiedz nalezy powtorzy¢ trzykrotnie).

Si6dme wskazanie: Nie wywyzsza¢ siebie i nie poniza¢ innych. Czy od
chwili obecnej az do osiggnigcia Przebudzenia bedziesz podtrzymywat to
wskazanie?

Odpowiedz: Tak, bede je nalezycie poderzymywat.

(Pytanie i odpowiedz nalezy powtdrzy¢ trzykrotnie).

Osme wskazanie: Nie by¢ skapym Dharmy ani materialnych rzeczy. Czy
od chwili obecnej az do osiagniccia Przebudzenia bedziesz podtrzymywal to
wskazanie?

Odpowiedz: Tak, bede je nalezycie poderzymywat.

(Pytanie i odpowiedz nalezy powtdrzy¢ trzykrotnie).

Drziewigte wskazanie: Nie wpada¢ w gniew. Czy od chwili obecnej az do
osiagni¢cia Przebudzenia bedziesz podtrzymywat to wskazanie?
Odpowiedz: Tak, bede je nalezycie podtrzymywat.

(Pytanie i odpowiedZ nalezy powtérzy¢ trzykrotnie).

Wskazanie dziesigte: Nie lzy¢ Trzech Skarbéw. Czy od chwili obecnej az
do osiagniccia Przebudzenia bedziesz podtrzymywal to wskazanie?
Odpowiedz: Tak, bede je nalezycie poderzymywat.

(Pytanie i odpowiedz nalezy powtdrzy¢ trzykrotnie).

» Nie popelniac wykroczert seksualnych — jeden z dziesigciu niewla$ciwych czynéw (sanskr. dasasubbab, chir.
shie, jap. jilaku), ktory stanowi jedno z tzw. pigciu podstawowych wskazari obowigzujacych przy przyjeciu Trzech
Schronied. Wymieni¢ mozna dwa rodzaje seksualnych wykroczen: (A) dotyczace wlasnego partnera, (B) oraz
cudzotdstwo. Odnoénie pierwszego, dzieli si¢ on na cztery czeéci. 1) niewlaciwe miejsce, np. w obecnodci wize-
runkéw Trzech Skarbéw; w miejscu, gdzie mieszkajg rodzice; na zewnatrz przy $wietle stonecznym lub $wietle
ksiezyca; w poblizu wlasnego nauczyciela. 2) niewladciwa pora: w okresie przyjecia wskazar; w okresie ciaiy;
podczas miesigca po urodzeniu si¢ dziecka; w okresie menstruacji. 3) aby chroni¢ dharmg: na przyktad, kiedy
uprawiamy seks w dniu, kiedy otrzymaliémy wskazania. 4) zboczony seks: oralny, analny. [przypis thumacza]
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Nie wolno ci zfama¢ zadnego z powyzszych dziesi¢ciu wskazan. Czy od
chwili obecnej az do osiagniccia Przebudzenia bedziesz podtrzymywal te
wskazania?

Odpowiedz: Tak, bede je nalezycie podetrzymywat.

(Pytanie i odpowiedz nalezy powtdrzy¢ trzykrotnie).

W ten sposéb powinienes je podtrzymywaé.

Przyjmujacy wskazania robi trzy poklony.

Powyisze Trzy Schronienia, Trzy Grupy Czystych Wskazan, Dziesig¢
Powaznych Zakazéw byly i s3 przyjmowane jak i podtrzymywane przez bud-
déw. Czy od chwili obecnej az do osiagniccia Przebudzenia bedziesz pod-
trzymywat tych szesnascie wskaza?

Odpowiedz: Tak, bede je nalezycie poderzymywat.

(Pytanie i odpowiedz nalezy powtorzy¢ trzykrotnie).

W ten sposéb powinienes je podtrzymywac.

Przyjmujacy wskazania robi trzy poklony.

Nastepnie wyrecytowawszy Modlitwe Czystodci mimo pozostawania w tym $wiecie
recytujemy:

Przyjmuje schronienie w Buddzie.
Przyjmuje schronienie w Dharmie.
Przyjmuje schronienie w Sandze.

Nastepnie przyjmujacy wskazania opuszcza miejsce prakeyki.

Ten obrzadek przyjecia wskazan jest autentycznym przekazem buddéw i patriarchéw.
Danxia Tianran3!, {ramanera Gao z Gory Yao™? i inni w taki sam sposéb przyjeli i pod-
trzymywali [wskazania]. Sg patriarchowie, ktérzy w podobny sposéb nie przyjmowali
wskazan bhiksu, jednak do tej pory nie bylo patriarchy, ktéry by nie przyjal [tychie]
wskazai bodhisattwy autentycznego przekazu buddéw i patriarchéw. Nalezy je przyj-
mowa¢ i podtrzymywac.

3 Nastgpnie wyrecytowawszy Modlitwe Czystosci mimo pozostawania w tym Swiecie— chin. Chu shijie fan jie, jap.
Sho sekai bon no ge. Kwiat losotu zakorzeniony jest w blotnistej wodzie ale jego pickne kwiaty kwitng ponad i nie
ulegaja zabrudzeniu. Kwiat lotosu jest zatem symbolem bodhisattwy, ktéry po to aby pomaga¢ zyjacym istotom,
pozostaje w ,blocie” $wiata narodzin i $mierci nie wchodzac w stan nirwany, ale ktérego umyst pozostaje czysty,
poniewaz urzeczywistnil on pustke wszystkich zjawisk przez co nie Ignie do nich. Przebywanie w tym swiecie,
podobnym do pustej przestrzeni,/ przypomina kwiat lotosu w blotnistej wodzie./ Catkowicie czysty umyst przekracza
go./ Czynimy pelny poklon przed Najczcigodniejszym. [przypis thumacza]

31 Danxia Tianran — jap. Tanka Tennen (739-824). Chiriski mistrz chan, uczert Shitou Xiqian (jap. Sekito
Kisen). [przypis thumacza]

32Gao z Géry Yao — jap. Yakuson Ko (780-850). Chinski mistrz chan. [przypis thumacza]
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