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»Jesli w narodzinach-$mierci jest budda, nie ma narodzin-$mierci™. ,Jesli w narodzi-
nach-$mierci nie ma buddy, nie ma bigdzenia poéréd narodzin-$mierci”. Sg to stowa
Chiashana i Tingshana?, dwoch mistrzé6w zen, a poniewaz obaj osiagneli Droge?, zapew-
ne nie sg [te stowa] bez znaczenia.

Chcgc uwolni¢ si¢ od narodzin-$mierci powiniene$ jasno zrozumie¢ znaczenie [tych
stow]. Jeéli bedziesz poszukiwal buddy na zewnatrz narodzin-$mierci, [to tak jakbys]
skierowal dyszle [wozu] na pétnoc kierujac si¢ ku Yueguo* albo zwrécit si¢ twarza ku
potudniu prébujac dojrze¢ Wielkiej Niedzwiedzicy®. Tworzysz przez to [jedynie] przy-
czyny narodzin-$mierci zbaczajac z drogi [wiodacej ku] wyzwoleniu. Zrozumiawszy, ze
narodziny-$mier¢ nie s3 niczym innym jak nirwang, nie czuj odrazy do narodzin-$mierci
ani nie pragnij nirwany. Wtedy po raz pierwszy uwolnisz si¢ od narodzin-$mierci.

Bledem jest [mysle¢, ze] zycie zmienia si¢ w émieré. Zycie jest [absolutng rzeczy-
wistoécig] czasu, zawiera w sobie ,wczedniej” i ,pdzniej”. Dlatego wlasnie w Dharmie
Buddy méwi sie, ze Zycie jest ,niezrodzone™. Smieré¢ takie jest [absolutng rzeczywisto-
$cig] czasu, zawiera w sobie ,wczesniej” i ,pozniej”. Z tego powodu méwi sig, ze $mieré
jest nie-umieraniem’. Za zycia nie ma niczego innego poza zyciem. Podczas $mierci nie
ma niczego innego poza $miercig. Za zycia oddaj si¢ jedynie zyciu, w chwili $mierci [je-
dynie] za nig podaiaj. Nie czuj odrazy [do narodzn-$mierci] ani nie pragnij [narodzin-
-$mierci]. Narodziny-émier¢ sa Zyciem buddy. Odrzuciwszy je, zatracisz Zycie buddy.
Jeéli bedziesz chciat je zatrzymaé Ignac do narodzin-émierci, réwniez stracisz Zycie bud-
dy i zostanie ci [jedynie sama] forma buddy. Nie czujac odrazy [do narodzin-$mierci]
ani nie podazajac [za narodzinami-$miercig], po raz pierwszy bedziesz umystem buddy.
Nie analizuj jednakze tego [zwyklym] umyslem ani nie staraj si¢ tego opisa¢ stowami.
Zamiast tego, zapomnij o umysle i ciele oddajac je buddzie, a wszystko bedzie si¢ dzialo
przez buddg. Podazajac za tym, nie wysilajac si¢ i nie analizujac niczego, uwolnisz si¢ od
narodzin-$mierci i zostaniesz buddg. Kt6z [zrozumiawszy to] bedzie trzymat si¢ swego
[zwyklego] umystu?

Istnieje niezwykle prosta droga do tego, aby staé si¢ budda — zaprzestai czynid zla,
nie przywigzuj si¢ do narodzin-$mierci, badz pelen wspélczucia dla wszystkich zyjacych
istot, okazuj szacunek tym, ktérzy sa wyzej od ciebie i milosierdzie wobec tych, ktérzy sa

'narodziny-smier¢ — termin ten okresla wieczny kotowrdt nieustannego cyklu narodzin i $mierci (sanskr.
samsara, chif. lunbui, jap. rinne). [przypis thumacza]

2Chiashana i Tingshana — Chiashan Shanhui (805-881) i Tingshan Shenying (771-853). [przypis tlumacza]

Sosiggneli Droge — tzn. osiggneli Przebudzenie. [przypis tlumacza]

“4Yiteguo — starozytna prowincja chiriska istniejaca miedzy okresem Wiosen i Jesieni (migdzy 722 a 481 r.
p-n.e.) a okresem Walczgcych Kroélestw (migdzy poczatkiem V w. p.n.e., a 221 r. p.n.e.). Obecna prowincja
Zhejiang. [przypis thumacza]

5Wielka Niedzwiedzica — gwiazdozbidr okolobiegunowy nieba pétnocnego, a zarazem trzecia co do wiel-
kosci konstelacja nieba. [przypis tlumacza]

¢ Dlatego wiasnie w Dharmie Buddy méwi sig, ze zycie jest ,niezrodzone” — por. Sutrg Serca Wielkiej Doskona-
tosci Madrosci: ,Sariputro, pustka jest wlaénie cechg wszystkich zjawisk. Nie rodzg si¢ one i nie ging”. [przypis
tlumacza)

7Z tego powodu mowi sig, ze Smier¢ jest nie-umieraniem — patrz wezesniejszy przypis. [przypis thumacza]
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od ciebie nizej?, porzué nienawié¢ i pozadanie. Nie tworz [niepotrzebnych] mysli w umysle
ani nie zamartwiaj si¢. To nazywa si¢ budda. Nie poszukuj zadnego innego buddy.

8 stnieje. .. od ciebie nizej — lub: ,Poszukuj [drogi prowadzacej do] Przebudzenia i pomagaj zyjacym istotom”
(chi. shangqiuputi xiabuazhongsheng, jap. jogubodai gekeshitjo). [przypis tlumacza]
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