


 

 

Ta lektura, podobnie గak tysiące innych, గest dostępna on-line na stronie
wolnelektury.pl.
Utwór opracowany został w ramach proగektu Wolne Lektury przez fun-
dacగę Wolne Lektury.

JULIA FIEDORCZUK

జటఛ : 

To jest pierwszy ǳień reszty twojego
życia
czas na zmiany
więc moగa dieta bęǳie odtąd doskonała
im więceగ zగesz tym dłużeగ żyగesz
szlachetne zdrowie
ekskluzywne kosmetyki uwznioślą
moగą konsystencగę

to గest pierwszy ǳień reszty twoగego życia
zanotuగ w ǳienniku
od teగ pory గuż nie grzesz
żadnych batoników
bo śniadanie to klucz do esencగi
bo gdybyś nawet silną wolę miał
a śniadań nie గadał
na nic twóగ trud

powtarzaగmy: గeść గeść గeść
kiedy czuగesz głód
గeǳ, człowieku, గeǳ
siedemnaście posiłków ǳiennie
lekkich గak łabęǳi puch

bo gdybyś nawet silną wolę miał
a śniadań nie గadał
na nic twóగ trud

a wystrzegaగ się białego chleba powszedniego
musisz tylko opanować kilka prostych zasad
to గest pierwszy ǳień reszty twoగego życia
a గutro następny

గeǳ, człowieku, గeǳ
i chudnĳ
to గest pierwszy ǳień reszty twoగego życia
wkrótce bęǳiesz w niebie
gǳie na ciebie czeka
zasłużony
kawałek
szarlotki
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Wszystkie zasoby Wolnych Lektur możesz swobodnie wykorzystywać, publikować i rozpowszechniać pod wa-
runkiem zachowania warunków licencగi i zgodnie z Zasadami wykorzystania Wolnych Lektur.
Ten utwór గest udostępniony na licencగi Licencగa Wolneగ Sztuki ..
Wszystkie materiały dodatkowe (przypisy, motywy literackie) są udostępnione na Licencగi Wolneగ Sztuki ..
Fundacగa Wolne Lektury zastrzega sobie prawa do wydania krytycznego zgodnie z art. Art.() Ustawy o
prawach autorskich i prawach pokrewnych. Wykorzystuగąc zasoby z Wolnych Lektur, należy pamiętać o zapisach
licencగi oraz zasadach, które spisaliśmy w Zasadach wykorzystania Wolnych Lektur. Zapoznaగ się z nimi, zanim
udostępnisz daleగ nasze książki.
E-book można pobrać ze strony: http://wolnelektury.pl/katalog/lektura/fiedorczuk-to-గest-pierwszy-ǳien-
reszty-twoగego-zycia
Tekst opracowany na podstawie: Julia Fiedorczuk, Tlen, Biuro Literackie, Wrocław .
Wydawca: Fundacగa Nowoczesna Polska
Publikacగa zrealizowana w ramach proగektu Wolne Lektury (http://wolnelektury.pl). Reprodukcగa cyowa
wykonana przez fundacగę Nowoczesna Polska z egzemplarza pochoǳącego ze zbiorów autora. Dofinansowano
ze środków Ministra Kultury i ǲieǳictwa Narodowego.
Opracowanie redakcyగne i przypisy: Aleksandra Kopeć, Jan Szeగko, Paulina Choromańska, Paweł Kozioł.
Wesprzyj Wolne Lektury!
Wolne Lektury to proగekt fundacగi Wolne Lektury – organizacగi pożytku publicznego ǳiałaగąceగ na rzecz wol-
ności korzystania z dóbr kultury.
Co roku do domeny publiczneగ przechoǳi twórczość koleగnych autorów. ǲięki Twoగemu wsparciu bęǳiemy
గe mogli udostępnić wszystkim bezpłatnie.
Jak możesz pomóc?
Przekaż ,% podatku na rozwóగ Wolnych Lektur: Fundacగa Wolne Lektury, KRS .
Wspieraగ Wolne Lektury i pomóż nam rozwĳać bibliotekę.
Przekaż darowiznę na konto: szczegóły na stronie Fundacగi.
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