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WSTEP

Kochana cérko moja! Gdybym wiedzie¢ mogta na pewno, ze w kazdej chwili twego roz-
woju i dalszego zycia towarzyszy¢ ci beda rady i wskazéwki kochajacej i doswiadczeniem
zyciowym wzbogaconej matki, ze tak jak w twych niemowlecych i dziecinnych latach
wzrok moéj zawsze spoczywaé bedzie na tobie, czytaé w twoich myslach, bacznie $ledzi¢
kazdg zmiane zachodzaca, czy w twym organizmie, czy tez w twym charakterze — moze
nie pisalabym tej ksigzeczki. Wiedziatabym, ze ile razy nasunie i si¢ jaka$ watpliwo$¢, ile
razy jaka ciekawa zagadka dreczy¢ cig bedzie, zwrécisz si¢ do mnie ze szczerym i otwar-
tym pytaniem, ufna, ze ci¢ nigdy nie zawiodg, tak jak wtedy, gdy zaledwie przyswoiwszy
sobie mowg, zarzucala$ mnie pytaniami: ,A co to? A po co to? A czemu tak?” i zawsze
z ust uslyszala$ wystarczajace, proste i z prawda zgodne objasnienie. A tak jak nigdy,
od najmlodszych nawet lat nie zbywalam ci¢ pélstéwkami, nie oszukiwalam bajeczka-
mi w imig Zle zrozumianej przyzwoitoéci, gdy zadawata$ tak zwane pytania drazliwe, tak
i pbzniej, w miar¢ gdy dojrzewad bedziesz, nigdy falszywy wstyd nie zamknalby mi ust,
gdyby chodzito o wyjasnienie najwazniejszych, najzywotniejszych moze dla ciebie zagad-
nien zyciowych.

Ale zadna z nas przyszloéci przewidzie¢ nie moze. — Dzisiaj jeste$ tak mloda, ze
nie moglaby$ ani poja¢, ani dostatecznie oceni¢ znaczenia tych wyjasnien i wskazéwek,
ktére ci w dalszym zyciu najniezbedniejsze si¢ okazg. Wtedy za$, gdy umyst twéj i twoje
ciato dojdg juz do tego stopnia rozwoju, w ktérym nie tylko zrozumie¢, ale zastosowaé je
bedziesz musiata, Bég wie, czy los nie pozbawi ci¢ juz mej opieki, czy dozwoli mi jeszcze
na ciebie oddzialywa¢, rad i wyja$nien udzielal.

Od chwili, gdy tylko przysztas na $wiat, cata twoja przyszto$¢ mozliwa i przewidywana
stala mi zawsze przed oczami; nie bylo dnia, nie bylo ani jednej czynnoéci dla ciebie lub
wzgledem ciebie spelnianej, w ktérej bym si¢ z t3 przewidywana przyszloscia nie liczyla
powaznie i usitowat moich nie kierowala w tym celu, by jej jak najpomyslniejsze, o ile
to w mej mocy, zapewni¢ warunki.

I'w tej chwili to samo pragnienie kieruje mymi postgpkami. Pragne, aby pisane przeze
mnie stowa zastapily ci kiedys, jesli to bedzie konieczne, brak poufnej z matka rozmowy,
aby moje do$wiadczenie bylo dla ciebie Zrédlem pozytecznych wiadomosci, choéby mnie
juz przy tobie nie bylo.

Ze 7a$ z miloscig dla whasnych dzieci taczytam zawsze serdeczng macierzyriska troskli-
wo$¢ dla wszystkich tych, ktére macierzyriskiej opieki potrzebuja, a zwlaszeza dla tych,
ktére jej sa pozbawione, wigc pragne, aby i ta ksiazeczka stuzyla nie tobie tylko, lecz
wszystkim dziewczgtom twego wieku, ktére, wstepujac w zycie, albo nie majg o nim
zadnego pojecia, albo tez zupelnie falszywe i spaczone.

O PRZEZNACZENIU KOBIETY

Samo przeczytanie tego tytulu nasunie ci wspomnienie calego szeregu nudnych moraléw
i banalnych frazeséw, z kedrymi si¢ juz nieraz w Zyciu i ksiazkach spotykalas, moratéw
i zdan, ktére niejedno mlode dziewcze w twym wieku niesmakiem przejmujg. Nie obawiaj
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si¢ jednak; rozumiem ten niesmak, doskonale pojmujg jego Zrédlo i bedg si¢ starala ci go
oszczedzal.

Slyszata$ nieraz, ze przeznaczeniem kobiety jest zostaé zona i matks, a — jak zwy-
kle dodajg — i gospodynig, stawiajac tym sposobem zadanie rodzenia i wychowania
przysztych ludzi tuz obok umiejetnosci kwaszenia ogorkéw, przyprawiania soséw i wy-
wabiania plam, a przez to samo obnizajgc poniekad pojecie o znaczeniu kobiety i jej roli.

Nie samo to zestawienie jednak drazni i razi ciebie i inne dziewczgta w twoim wieku,
o ile majg wyisze dazenia i wyzsze ambicje. Drazni je ono ze wzgledu na to, ze nigdy nic
analogicznego nie méwi si¢ ich braciom i réwiesnikom. Podczas gdy najwyzszym pragnie-
niem rodzicéw jest widzie¢ syna stawnym uczonym, znakomitym inzynierem, genialnym
artystg lub tym podobnym — cérke pragna oni uczyni¢ tylko dobrg zong i matks, jak
si¢ nieraz dziewcz¢ta w twym wieku z zalem i uczuciem upokorzenia odzywaja.

Takie postgpowanie rodzicéw i wychowawcoéw zdaje si¢ opieral na mniemaniu, Ze
podczas gdy chlopiec i me¢zczyzna istnieje sam dla siebie, jest czym$ sam przez si¢, dziew-
czynka i kobieta wychowuje si¢ i zyje tylko dla mezczyzny, i do jego potrzeb, pragnien,
pogladéw przystosowaé si¢ musi.

Stad wynika réwniez pojecie, ze fakt, czy dana kobieta przeznaczenie swe spelni,
zalezy od decyzji tego, ktory ja za zong i matke swych dzieci obierze, a zatem los jej
od jego woli w zupelnoéci czyni zawislym, czego nawzajem o mezczyinie nike twierdzié
si¢ nie o$miela. Wreszcie to zakreslanie zyciu synéw celéw zupelnie osobistych i takich,
do ktérych samodzielnie zmierza¢ mogg, a zyciu cérek celéw nieosobistych i pewny-
mi niezaleznymi od nich okolicznociami uwarunkowanych, wydaje si¢ jakoby uznaniem
nizszoéci tych ostatnich, ich wartosci wzglednej i zupelnie niestusznie w nich samych wy-
woluje przekonanie, jakoby np. rola matki byla czym$ podrzednym w zestawieniu z rola
inzyniera lub doktora.

Wszystkie powyzej scharakteryzowane poglady, przeciw ktérym burzy si¢ mtoda am-
bicja twoja i tobie podobnych dziewczat, ktére ich godno$é ludzkg urazaj i ranig, s3
najzupelniej bledne i wynikajg z bardzo rozpowszechnionych wprawdzie, lecz zupelnie
nieuzasadnionych zwyczajéw patrzenia na rzeczy i oceniania ich wartosci.

Nie w ten spos6b bynajmniej mysle ci obja$ni¢ przeznaczenie kobiety, gdyz weale nie
tak je pojmuje. Przede wszystkim zaznaczy¢ musze, ze w moim przekonaniu przeznaczenie
kobiety i mezczyzny jest w gtéwnych zarysach takie samo, ich cele s3 wspélne i zgodne,
ich zalezno$¢ wzajemna, a ich facznoéé¢ dla obu stron konieczna.

Pierwszym celem i zadaniem kazdej jednostki ludzkiej jest dojs¢ do najwyzszego stop-
nia swego rozwoju, do takiej pelni sit fizycznych i umystowych, zywotnodci, dziatalnosci
i godnosci ludzkiej, do jakiej tylko natura ja uzdolnita. Cate wychowanie dziecka i cate zycie
jednostki dojrzatej powinno do tego zmierzaé, by rozwing¢ w sobie cztowieka w najwyzszym
Znaczeniu tego wyrazi.

W tym okreéleniu miesci si¢ wszystko to, co dotyczy wyksztalcenia zdrowia, charak-
teru, roli czlowieka w rodzinie i w spoleczenistwie, jego dzialalno$ci naukowej, artystycz-
nej, ekonomicznej itd.

Jednakze na osobistym doskonaleniu nie koriczy si¢ przeznaczenie ludzkie, bo nie na
jednym pokoleniu koriczy si¢ ludzkoé¢. Kazdy z nas, czy chee, czy nie chee, $wiadomie lub
nie$wiadomie, zyje dla przyszlosci, bo wobec krétkosci i znikomoéci zycia dziewigé dzie-
siatych czynéw ludzkich nie mialyby celu ani sensu i nie dajg si¢ wytlumaczy¢ inaczej,
jak tylko mysla o przysziosci. Ta przysziosé uwarunkowana jest istnieniem nastgpnych
pokolen, ktére w naszych zdobyczach uczestniczy¢ maja i nasza prace wykonczaé i do-
skonalié.

Gdyby ktéregokolwiek dnia ogét ludzi zyskal przekonanie lub pewno$é, ze wkrétce
nastapi koniec $wiata, ze dzieci przestang si¢ rodzié, rosngé, dojrzewaé, nowymi ludZmi
stawad, wowczas od razu ustalby wszelki ruch, wszelka praca, wszelkie zycie, nastapitaby
martwota i ci¢zkie przygnebienie tych wszystkich, ktorzy mieliby by¢ ze swego rodza-
ju ostatni. Przedhuzenie istnienia ludzkosci, utrzymanie nie siebie, lecz swego gatun-
ku, przekazywanie zycia nastgpnym pokoleniom jest wicc podstawy i gléwng sprezyng
dziatalnodci ludzkiej w ogéle. Poped do tego przekazywania zycia tkwi w naturze kaz-
dej normalnej jednostki ludzkiej, jest jej przeznaczeniem naturalnym. To przeznaczenie
naturalne jest wspélne i mezczyznom, i kobietom, i absolutnie inaczej by¢ nie moze.
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Nie dosy¢ na tym; jak celem kazdego pojedynczego cztowieka nie jest wylacznie pod-
trzymanie swej marnej egzystencji, lecz doprowadzenie jej do najwyzszego stopnia roz-
woju, do pelni zZycia w najwyiszym rozumieniu tego wyrazu, tak tez celem mezczyzn
i kobiet nie moze by¢ samo utrzymanie istnienia gatunku i przekazywanie marnego zycia
nowym, na réwnie liche istnienie skazanym jednostkom. Nie tylko o utrzymanie ga-
tunku chodzi, lecz o jego udoskonalenie i rozwdj, a jak ci wyjasni¢ dalej, t¢ daznoé¢ do
udoskonalenia ludzkiego typu natura wszczepila w ludzi razem z instynktem, keéry ich
popycha do samego przekazywania zycia.

W tym punkcie oba gléwne cele czlowieka: osobisty i nieosobisty — schodza si¢
i podtrzymuja wzajemnie. Zdrowie, zdolnosci, cnoty, talenty, wyksztalcenie, silna wola,
praca itp. s3 mu potrzebne nie tylko na to, by sam w sobie pelni¢ zycia rozwingl i cztowieka
W najwyzszym znaczenia tego wyrazu w sobie wyksztalcil, lecz i na to takze, by tym
pokoleniom nowym, ktére z niego poczatek wezma, spotegowany zaséb sit zyciowych
przekazat i na wyzszy szczebel czlowieczenistwa je wprowadzil.

I to takie w réwnej mierze odnosi si¢ do meiczyzn, jak i do kobiet. Zaniedbanie
fizycznego, umystowego czy moralnego rozwoju kobiety, czyni ja réwnoczesnie, i lichsza
istotg w ogdle i zupelnie nicodpowiednim materialem na matke. Wszystko za$ to, co jej
sily duchowe czy fizyczne poteguje i rozwija, co ja czyni wyzszego rzgdu czlowiekiem,
uzdalnia jg zarazem do lepszego spetniania macierzynskich obowigzkéw.

Ze jednak dzieci nie tylko po matce, lecz i po ojcu wady i zalety dziedzicza, Ze nie tylko
pod jej, lecz i pod jego wplywem si¢ wychowuja, wiec to samo i o mezczyznach w zupelnie
réwnej mierze powiedzie¢ mozna: ich zdrowie i sily, ich rozum i charakter, s3 potrzebne
nie tylko dla nich, lecz i dla ich potomstwa; ich ufomnoéci i choroby s réwnie szkodliwe
dla istnienia przyszlych ludzi, jak utomnosci i choroby matek. I ich przeznaczeniem jest
przekazywaé zycie, by¢ ojcami i oni réwniez do tej roli przygotowywa¢ sie odpowiednio
powinni. Stagd wynika, ze rdwnie niestusznie (czy moze réwnie stusznie?) bytoby moéwic,
ze kobieta jest stworzona dla mezczyzny, jak odwrotnie, ze meiczyzna stworzony jest
dla kobiety. Oboje bowiem zaréwno s3 najprzéd stworzeni dla siebie samych, tj. rozwdj
i szezegdcie tak mezcezyzn, jak i kobiet jest réwnie pozadany i wazny, a dalej dla nastgpnych
pokolen, czyli dla swoich dzieci.

Jezeli dla dzieci kobieta jako matka jest bardziej, a raczej duzej niezbedna, jezeli na
ich nature w wyzszym stopniu oddziatywa, w ksztattowaniu nowych ludzi wigkszy udziat
bierze, to bynajmniej cechy jej nizszo$ci stanowi¢ nie moze!. Przekazywanie zycia i do-
skonalenie czlowieka jest tak wazng sprezyng zycia, tak doniosly funkeja istoty ludzkiej,
ze ponizanie macierzyniskiej godnosci moze tylko $wiadczy¢ o wielkim spaczeniu i zwy-
rodnieniu pojeé, i o wielkim zaniku poczucia dostojeristwa ludzkiego w ogdle.

Gdy dokladniej po przeczytaniu caltej ksigzeczki zrozumiesz znaczenie stow powyz-
szych, pewno nigdy nie przyjdzie ci na my$l z uczuciem niesmaku i wyrazem pogardliwe-
go lekcewazenia méwic o tym, ze przeznaczeniem twoim i réwiesniczek twoich miatoby
by¢, by kazda z was zostala ,,tylko” matky!

Jakkolwiek twierdzitam, ze przeznaczenie mezczyzny i kobiety jest w ogdlnych za-
rysach to samo, to jednak w zadaniu, ktére spetniaja wspdlnie, istnieje pewien podzial
funkeiji, taki sam, z jakim si¢ spotykamy w ogéle w zyjacej przyrodzie.

Kiedy bylas jeszcze bardzo mala, stawiala$ sobie — tak jak znaczna wickszo$¢ twych
réwiesniczek — nieraz pytanie, skad si¢ biorg dzieci, a ze tego bardzo ciekawego pytania
sama rozstrzygna¢ nie umiatas, udatas si¢ z nim do mnie.

Pamietasz zapewne dobrze, ze zamiast ci opowiada¢ bardzo rozpowszechnione bajecz-
ki o bocianie, ktérymi jeszcze pdiniej probowaly zabawial ci¢ twoje towarzyszki zabawy,
powiedzialam ci od razu, ze dziecko powstaje w tonie matki, w nim roénie i rozwija sic,
jej kewig si¢ zywigc poty, poki wszystkie organy jego ciala nie wyksztale si¢ do tego
stopnia, by moglo rozpoczaé zycie samodzielne. Wéwezas wydobywa sie ono z macierzy-
stego tona, narazajac matke na silne béle i utratg krwi, i to nazywa si¢ porodem. Jednakze
i wtedy jeszcze tak Scista przedtem taczno$¢ zycia dziecka z zyciem matki nie zrywa si¢ od

110 bynajmniej cechy jej nizszosci stanowi¢ nie moze — nie moze to by¢ w najmniejszym stopniu uznawane za
ceche réwnoznaczng z nizszo$cig. [przypis edytorski]
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razu, gdyz z piersi jej czerpie ono swe pierwsze pozywienie, bez ktérego trudno by bylo
utrzymac si¢ przy Zyciu.

Moéwitam ci tez, ze i ty byla$ kiedy$ czastka mego wlasnego ciala, ze nosilam cig
w mym lonie przed twym urodzeniem, ze zanim oczki twoje $wiat ujrzaly, juz otaczatam
ci¢ swymi staraniami, pragnac caly moj tryb zycia w owym czasie tak uregulowad, zeby
tobie da¢ jak najwiccej sit i zdrowia, a przyjscie twe na $wiat uczyni¢ o ile bylo w mej
mocy nie tylko dla mnie, lecz i dla ciebie jak najmniej niebezpiecznym.

Zwracalam ci uwagg i na to, ze w calej zyjacej naturze powtarza si¢ to samo, ze isto-
ty dojrzate dajg Zycie istotom nowym, ktére z poczatku stanowig tylko ich czastke. Ta
czastka roénie, rozwija si¢ w organizmie macierzystym, a doszedlszy do pewnego stopnia
rozwoju, odlacza si¢ od niego, nastepnie zyje samodzielnie i zndéw daje poczatek nowym
pokoleniom. Jak owoc jest najprzéd tylko czastka drzewa, na keérym wyrasta, a gdy
dojrzeje, opada, i z nasienia jego powstaé moze nowe drzewo, tak dziecko jest najprzéd
czastka matki, a pdiniej odlgcza si¢ od niej, roénie, dojrzewa, staje si¢ czlowiekiem i zno-
wuz dzieci na $wiat wydaje.

Tak ci objasnitam, stosujac si¢ do twego dziecinnego umyshu.

Objasnienie to wystarczylo ci na dlugo. Jednakze nowe spostrzezenia nasungly ci no-
we watpliwosci. Kiedy ci obja$niono zycie roélin, dowiedzialas si¢, ze nasienie powstaje Rogliny, Kwiaty
w stupku tylko wtedy, jezeli pylek z precikéw kwiatka padnie na znamie, znajdujace si¢ na
szezycie stupka, przez szyjke przeniknie i zaplodni znajdujace si¢ tam zalgzki, ktére roz-
wijaja si¢ w nasiona. Méwiono ci takze, ze te dwa organy biorgce udzial w rozmnazaniu:
preciki i stupki nie zawsze znajduja si¢ polaczone w jednym kwiecie i nie zawsze wyra-
staja na tejze samej roélinie. Kwiaty posiadajace tylko preciki, wydzielajace zaptadniajacy
pylek, nazywano meskimi, kwiaty opatrzone tylko stupkami, ktére ten pylek przyjmuja
i nasienie w sobie rozwijaja, zeniskimi. Slyszala$ takze, ze przenoszenie zaptadniajacego
pytku z jednego kwiatka na drugi odbywa si¢ badz to przy pomocy wiatru, badz za po-
$rednicewem owadéw, kedre przelatujac od jednego kwiatka do drugiego, przenosza ten
pylek i ze skutkiem tego zywe barwy kwiatéw graja w zyciu roélin waing rolg, gdyz neca
owady, a przez to ulatwiajg przenoszenie pyltku, zaplodnienie go i tworzenie si¢ nasienia,
a zatem rozmnazanie danego gatunku roéliny.

Bedac na wsi, slyszata$ nieraz, ze jesli w czerwcu, w porze, gdy zyta kwitng, nie ma
wiatru, ziarno si¢ nie tworzy i zboze potem nie sypie.

Z podobnymi faktami spotykatas si¢ i wtedy, gdy ci objasniano zycie owadéw. Dowiedzialag Zwierzeta, Natura,
si¢, ze zadanie trutniéw w ulu polega na zapladnianiu jajek znajdujacych si¢ w ciele psz- Kondycja ludzka
czoly-kroélowej, ze ze zlozonych przez nig jajek, przy troskliwej opiece pszczét robotnic,
wylegaja si¢ nastepnie nowe matki, robotnice i trutnie; te ostatnie wymieraja, skoro tylko
spetnily swa jedyna waing czynnoé¢, to jest zaplodnienie jajek krélowej.

Cho¢by przez samo poréwnanie ze $wiatem roélinnym i ze $wiatem owadéw musialo
ci si¢ nasungé przypuszezenie, ze to samo zjawisko powtarzad si¢ musi i u stworzel wyz-
szego rzedu, u ptakéw, zwierzat ssacych i u czlowieka, ze i tam w przekazywaniu zycia
muszg bra¢ udziat istoty dwojakiego rodzaju, tj. dwojakiej plci, z ktérych jedna wydzie-
la pierwiastek zapladniajacy, jak pytek w kwiatkach meskich czyli precikowych, a druga
wytwarza przeznaczone do zaplodnienia jajko, w ktérym rozwija si¢ nowa, zyciem obda-
rzona istota.

To przypuszczenie musialo ci si¢ nasunaé tym pewniej, ze podzial istot zyjacych na
meskie i zeniskie stwierdzila$ w calym swym otoczeniu. Widziatas, ze ptaszki zyly parami,
a gdy ich samiczki znosily i wysiadywaly jajka, samce ujawnialy rodzicielskie swe uczucia,
szukajac i znoszac im pozywienie. Musiala$ tez zauwazy¢, ze u zwierzat ssacych tylko
samice rodzg i karmig miode.

I rzeczywicie, rozmnazanie, czyli przekazywanie zycia odbywa si¢ u wszystkich wyzej
wspomnianych tworéw w sposdb podobny, jest w swej istocie zupelnie takie samo, z ta
réznicy, ze podczas gdy u owadéw i ptakéw ciato samicy wydziela juz zaptodnione jajko,
u zwierzat ssacych i u czlowieka pozostaje ono w ciele matki dopéty, poki nowa istota
z niego si¢ nie pocznie, po czym istoty ta rozwija si¢, zyje, porusza, i w koricu jako nowy,
zZyjacy organizm w tym jaju z fona matki si¢ wydziela.

Widzimy wigc, ze im wyzej si¢ posuwamy po szczeblach wielkiej drabiny stworzenia,
tym Scislejszy si¢ staje zwigzek miedzy zyciem matki a Zyciem jej potomstwa, tym silniej-
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sze jej oddzialywanie na istoty, ktérym daje poczatek, tym wigksza potrzeba po$wigcen
i staran macierzyrskich.

Karmienie noworodkéw mlekiem wlasnej piersi przedtuza t¢ spéjni¢ miedzy orga-
nizmem dojrzalym a organizmem dziecigcym poza okres poczecia i narodzenia, a na tle
tej Scistej spojni rozwija si¢ instynke, najglebiej tkwiacy w kazdej zeriskiej naturze i naj-
charakterystyczniej ja cechujacy, to jest instynkt macierzynski, ktéry u stworzed naj-
wyzszych, u ludzi, przechodzi w najwznioélejsze, najglebsze uczucie — w macierzyriskg
mitosé.

Z tego podziatu funkeji miedzy ple¢ meska i zeriska wynikajg wszelkie réznice, jakie
miedzy fizjologicznym przeznaczeniem kobiety a mezczyzny zachodza.

Rolg kobiety-matki jest by¢ pierwszym schronieniem swego dziecka, zywi¢ je swa
krwig, chroni¢ je swym cialem od szkodliwych wplywéw, ktére by jego rozwojowi za-
graza¢ mogly, i w ciagu dziewicciu miesiecy, ktdre uplywaja od chwili poczecia do chwili
porodu, zy¢ z nim zyciem wspdlnym i oddzialywa¢ na uksztattowanie si¢ jego istoty.

Jest to, jak widzimy, rola niezmiernie wazna i niekiedy rozstrzygajaca o calym zy-
ciu przyszlego cztowieka. Jezeli rozwazymy, ze wszyscy ludzie, ktorzy wstapili w zycie
z organizmem zdrowym, wolnym od kalectw i ulomnosci, obdarzeni energia zyciows,
normalnym systemem nerwowym, dobrymi sklonno$ciami, zyws inteligencija, zdolno-
$cig myslenia, dzialania, tym wszystkim, co ich czyni ludZmi w wyzszym znaczeniu, za-
wdzigczajg to w pierwszym rzedzie swoim matkom, bo jeden falszywy krok ze strony
matek bytby mégt ich uczyni¢ niedotegami, kalekami, idiotami lub cherlakami — z tego
ocenimy, jak $wicte i donioste jest macierzyriskie zadanie, jak wiele $wiat zawdzigczaé
moze tym kobietom, ktére si¢ przejma powaga swej macierzyniskiej roli i wielko$cig swej
odpowiedzialno$ci, a powolaniu swemu godnie odpowiedza.

MIEOSC, MALZENSTWO, MACIERZYNSTWO

Wspdlnoé¢ przeznaczen obu plci, polaczona z podziatem funkeji miedzy nimi, skazu-
je je na pozycie wspélne, sprawia, ze jednoczenie si¢ osobnikéw meskich z osobnikami
zefiskimi jest dla obu stron naturalng potrzebs i jednym z najsilniej i najglebiej w ich
naturze tkwigcych instynktdéw. Na tle tego instynkeu, tej wrodzonej potrzeby polaczenia
si¢ z istotg plci odr¢bnej powstaje mitosé.

Widzg, jak w tej chwili na twarzy twej i réwiesniczek twoich, ktére te stowa czyta¢
beda, zjawia si¢ wyraz rozczarowania i niesmaku.

WJak to, wige ta milo$¢ opiewana przez wszystkich naszych wielkich poetéw, mitoé¢
stanowigca watek takich dziet jak W Szwajcarii?, mito$¢ zapetniajgca setki i tysigce toméw
wzruszajacych romanséw, milo$¢ stanowigca najzywotniejszy pierwiastek wstrzasajacych
dramatéw jest tylko pociggiem jednej plci do drugiej, dla wydania nowych jednostek ich
gatunku? Jakie to brzydkie, jakie to prozaiczne”.

By¢ moie, ze to, co poprzednio méwilam o przeznaczeniu kobiety i jej macierzyri-
skiej roli, pogodzilo was juz cokolwiek z myéla, ze nie wszystko, co thkwi w cielesnej
naturze czlowieka, przez to samo juz wstretne i niskie by¢ musi. Moze takze uda mi si¢
was przekonad, ze jakkolwiek wasze mlodociane pojecia o milosci nieraz znacznie odbie-
gaja od rzeczywistosci, sg trochg sztucznie wysrubowane i nienaturalnie nadziemskie, to
jednak jej istotne wielkie znaczenie w zyciu czlowieka i w rozwoju ludzkosci najzupelniej
usprawiedliwia i thumaczy fake, ze jest ona jednym z nie$miertelnych Zrédel poetyckiego
natchnienia i wszelkiej artystycznej twoérczosci.

Ona sama bowiem, fizjologicznie rzecz biorac, jest objawem potegi twérczej, jest ta
sila, przez ktérg $wiat stary weiaz si¢ odradza, odnawia i Zyje, i tq sita, ktéra na grobach
dawno wygaslych pokolen tworzy nowg wiosne, nowg mlodo$é, nowy rozkwit potegi
i pickna, jest Zrédlem zycia, dalszym ciagiem tworczego: ,Statl sig!”, ktdre $wiatu poczatek
dato.

Jak ci dobrze wiadomo, cztowiek zyje zyciem fizycznym i duchowym. Jego zycie fi-
zyczne zbliza go do najwyzszego rzedu zwierzat, tj. do ssacych, ale swoim rozwojem du-
chowym znacznie je przewyzsza. Jego najwyzsze nawet dazenia tkwig korzeniami w jego

2W Szwajcarii — poemat milosny napisany przez Juliusza Stowackiego w latach 1835—1838, wydany w 1839
w Paryzu w tomie Trzy poemata. [przypis edytorski]
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cielesnej naturze i s3 przez nia poniekad uwarunkowane o tyle, ze jaka$ czysto fizyczna
przyczyna, choroba organiczna, je$li dotyka jego mézgu lub systemu nerwowego, moze
najwspanialszy rozkwit jego ducha ostabi¢ lub zniszczy¢.

Z drugiej jednak strony, jego zycie duchowe silnie bardzo oddziatuje na jego cielesne
funkgje, przeobraza je, uszlachetnia i nadaje im charakter odmienny od tego, jaki tez same
funkcje posiadajg u zwierzat. Pociag jednej plci do drugiej, tak $ci$le zwigzany ze sprawg
utrzymania gatunku, czyli przekazywania zycia, istnie¢ musi naturalnie i u zwierzat, zjawia
si¢ jednakze tylko w pewnych epokach ich zycia, jest czysto fizyczny i znika, skoro tylko
zadanie swe spelni, to jest zapewni egzystencje gatunku.

U ludzi zespala si¢ on $cisle z calym ich duchowym rozwojem, wchiania w siebie
wszystkie pierwiastki ich duchowego zycia: mitoé¢ dobra, pigkna i prawdy, staje si¢ obok
fizycznego pociggu uwielbieniem, zachwytem, szacunkiem, przyjainia, przywigzaniem,
sklonnoscig do poswigcent, wspdlnoscig mysli, zdolnoscia do przebaczenia, do zapomnie-
nia o sobie i zycia dla drugich, do znoszenia cierpien dla szczgécia ukochanej istoty.

Byloby to wielkim nieszczgsciem dla rodzaju ludzkiego, gdyby stosunek mezczyzn do
kobiet zamykat si¢ tylko w granicach czysto fizycznego pociagu.

Jak ci juz méwilam, przeznaczeniem mezczyzny i kobiety zaréwno jest nie tylko prze-
kazywanie zycia, lecz udoskonalenie go, nie tylko tworzenie nowych ludzi, lecz tworzenie
wyzszego typu czlowieka. Milo$¢ jest Zrédlem zycia, méwilam; otéz im wyzsza, dosko-
nalsza, potezniejsza i glebsza jest milo$¢, tym pelniejsze, bujniejsze, szlachetniejsze jest
to zycie, ktére z niej poczatek bierze.

Jest faktem ogdlnie znanym i bardzo pospolitym, ze dzieci majg stale pewne cechy
podobienistwa z rodzicami, ze po nich dziedzicza zaréwno duchowe, jak i fizyczne wia-
sciwosci.

Wydaje si¢ kazdemu rzeczg zupelnie naturalng, ze wzrost, budowa, kolor oczu i wio-
sow $wiadczy o ich bliskim pokrewienistwie z ojcem lub matka, ze nawet w ich uczuciach,
sklonnosciach, uzdolnieniach, znajdujemy jakoby dalszy ciag, odbicie, a cz¢sto spotego-
wanie rodzicielskich sklonnosci i uzdolnier.

Juz z tego samego wnosi¢ mozna, ze dla zycia naszych potomkéw nie jest bynajmniej
rzecza obojetng, z kim nas wezly mitodci i matzedstwa polaczg.

Niemniej i sam fakt polaczenia, uczucie, ktére rodzicéw do niego skfania, réwniez
wplywa na uksztattowanie si¢ tych istot, ktére z ich zwiazku si¢ rodza. Przystowiowe
u wszystkich narodéw stalo si¢ zdanie, ze dzieci milosci bywaja zwykle pickne i rozumne.
Milo$¢ wigc nie tylko kieruje naszym wyborem dla dostarczenia naszym dzieciom takich
rodzicoéw, ktérzy by im najwiccej cech dodatnich przysporzy¢ mogli, lecz jest poniekad
sama tg rzezbiarky, ktéra fizyczng i duchowy posta¢ przysziego czlowieka ksztattuje.

Ludzie, ktorzy si¢ lacza, ulegajac nie chwilowemu i przelotnemu podnieceniu zmy-
stow, lecz takie i przekonaniu, ze w ukochanej istocie znalezli wcielenie wszelkich cné,
zalet, wdzigkdw, wyzszosci umystowej i doskonalosci moralnej, jesli sami pod wplywem
doznawanej miloéci czujg si¢ i szczedliwi, i zdolni do podwigeeni, dobrzy, silni, ofiar-
ni, bezinteresowni, szlachetni — zyskuja moznoé¢ przekazania swym potomkom tych
wszystkich dodatnich cech swej natury, ktére w chwili taczenia si¢ z istotg ukochang do
wyzszej nad zwykla miar¢ potegi wzrastaja.

Dlatego tez wlaénie ta mito$¢ idealna, opiewana przez poetéw, ma wielkie w zyciu
ludzkim znaczenie, jest bowiem $rodkiem uszlachetnienia ludzkiego typu.

Do$¢ dhugo rozpisatam si¢ o tej kwestii, gdyz wstepujesz wlasnie w epoke, w ktorej
milo$¢ w zyciu twoim odegra¢ moze bardzo waing, bardzo decydujaca role, kiedy to tak
tatwo postawi¢ krok falszywy, za ktory cate zycie pokutowaé mozna, ktérego czasem calym
zyciem cierpien odkupi¢ nie ma sposobu.

Wtedy, gdy organizm twdj dojrzewaé zacznie, réwnoczesnie i w usposobieniu twym
zajdg pewne zmiany, $wiadczace, ze z dziewczgcia zaczynasz si¢ przeobrazaé w kobiete.
Niczym niewytlumaczone chwile tesknoty i rozrzewnienia, nieokrelone pragnienia, eg-
zaltowane porywy, niepokoje i nagte wybuchy, nadmierna wrazliwo$¢ i drazliwo$¢ sa to
zwykle u dziewczat twego wieku zjawiska. Naturalne u dziewczat uczucie wstydliwosci,
ktdre jest jak gdyby instynktownym poczuciem $wigtosci swego ciala i jego przeznaczen,
nie zapobiega temu, by od czasu do czasu nie zjawialy si¢ pewne blyski sympatii do tego
lub owego mezczyzny, sympatii lekliwie ukrywanej, lecz niemniej niepokojacej i zdradza-
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jacej si¢ nieraz naglym rumieficem na samg wzmianke o czlowieku, ktdry twoja uwage
zwrocil.

Te pierwsze objawy, tak dla ciebie nowe, nie sg jeszcze bynajmniej miloécia, s3 moze
jej zwiastunami i powinny dla ciebie stanowi¢ ostrzezenie, by$ odtad staneta na strazy
swego serca, swej ludzkiej godnosci i swego przyszlego powolania.

W tej epoce pierwszego rozkwitu miodych sil i $wiezych zmystéw, mlode, nieswia-
dome zycia dziewczeta staja si¢ nieraz niewinnymi ofiarami niesumiennych ludzi, ktérzy
ich rozkwitajaca wrazliwo$¢ wyzyskaé, a ich godno$¢ ludzka ponizy¢ pragna. Staja si¢
tez czesto ofiarami whasnej wyobrazni, podniecanej badZ to czytaniem sensacyjnych ro-
manséw, badz tez rozmowg z towarzyszkami, toczacg si¢ nieodmiennie okoto mitosnych
tematéw. Ich charakter, réwnie nieugruntowany i niedojrzaly jak ich organizm, z trud-
nodcig si¢ opiera pierwszej lepszej pokusie, traci réwnowagg i nieraz upada pod wplywem
czlowieka, ktéry na ich zmysly podziatat i wolg ich ujarzmit.

Czlowiek taki najcz¢sciej sam nie doznaje milosci i z pewnoscig nie méglby jej wzbu-
dzi¢ w dziewczeciu, gdyby sie cokolwiek dal mu poznaé i gdyby ono miato dosy¢ trzez-
wosci sadu i przytomnosci umystu, by go przeniknaé i ocenié. Cala jego sita polega na
tym, ze on zna stabo$¢ i wrazliwos¢ mlodej istoty, ze umie dowolnie dla wlasnej zabawki
wywola¢ jej niepokdj, zmieszanie, rumieniec, odurza¢ ja i z réwnowagi wyprowadzal.
Udaje mu si¢ to tym latwiej, im bardziej wyobraznia dziewczyny rozgoraczkowana jest
scenami milosnych upojen i zachwytéw, a jej zmysly wskutek tego bardziej podraznione.

Chcgc takich bolesnych upadkéw, przetoméw zyciowych unikngd, staraj si¢ zycie swe
wypelni¢ pracg pozyteczng, a umyst powaznymi myslami. Nie myél zbyt wiele o miloéci,
nie szukaj jej, nie wywoluj, nie baw si¢ nig — jak tyle twoich réwieéniczek, ktérych zycie
cale snuje si¢ z domystéw na temat, kto si¢ w nich kocha lub zakocha¢ moze, albo w kim
tez si¢ one zakochajg. Nie czyn sobie sportu i rozrywki z robienia tak zwanych konkiet?,
wzbudzania w mezczyznach zmyslowych wrazen swymi spojrzeniami, u$miechami, ru-
chami lub strojem. Nie t¢sknij za miloscig — przyjdzie ona sama jako zwiastunka twego
kobiecego przeznaczenia. Jezeli ja wywolywaé bedziesz sztucznie, poddajac si¢ dzialaniu
twych przedraznionych zmysléw i rozgoraczkowanej niewladciwg strawg wyobrazni, fa-
two ci¢ oblgka i do bolesnych pomylek sktoni; jezeli zaskoczy ci¢ w zupelnie normalnych
warunkach twego zycia, bedzie ci godnym zaufania przewodnikiem.

Nie baw si¢ flirtem ani zadng inng komedig mitosci. Szkoda ci¢ na to, szkoda roz-
praszaé swg zdolno$¢ kochania i doskonalenia si¢ przez mito$¢ na przelotne i niezdrowe
wrazenia. Pracuj nad sobg, nad spotggowaniem tych wszystkich cech dodatnich, ktére
w przyszioéci dzieciom swym przekazaé pragniesz, i patrz na miloé¢ jako na stopient wio-
dacy do szezytu twego fizycznego i duchowego rozwoju, do macierzyristwa w pelnym
Znaczeniu tego wyrazu.

Na mgzczyzn staraj si¢ patrze¢ takim okiem, jakim spogladasz na twych bliskich
krewnych i braci. Nie my$l o wrazeniu, jakie na tobie robig, ani o tym, jakie ty na nich
robi¢ mozesz. Badz prosta i naturalna, szczera, skromna i spokojna, i badz przekonana,
ze kto ci¢ pokocha taka, jaka jestes, a nie taka, jaka si¢ dla przypodobania mezczyznom
czynisz, ten tylko stale i prawdziwie kochaé ci¢ bedzie.

O ile jednak ustrzec bym ci¢ pragnela, by$ si¢ nie stala ofiarg swych zmystéw i wy-
obrazni, a chwilowego zapomnienia nie odpokutowala zbyt srogo, w zwigzku, ktory fi-
zyczny pocigg mialby za jedyna podstawe, o tyle réwniez chcialabym ci¢ uwolni¢ od
wplywu tych fatszywych doradcdw i przyjacidl, ktdrzy powolujac si¢ na swe wieloletnie
doéwiadczenie, dowodzi¢ ci beda, ze milo$¢ w zyciu nie ma zadnego znaczenia, Ze jest
ona wymyslem piszacych ksiazki, a matzedstwo najzupetniej bez niej obej$¢ si¢ moze. Ci
ludzie méwi¢ ci bgdg, ze podstawa szczgécia malzeriskiego nie jest milo$é wzajemna, lecz
materialny dobrobyt i charakter meza, przy czym zauwazy¢ bedziesz mogla, ze za dosta-
teczne $wiadectwo dobrego charakteru poczytywaé beda réwniez w wigkszosci wypadkéow
zdolno$¢ zarabiania i zaoszczedzania pieniedzy, polaczong co najwyzej z poszanowaniem
obowiazujacych praw i utartych zwyczajow.

Zdaje mi si¢, ze gdyby wychowanie moralne dziewczat opierano, nie — jak niestety
dotychczas zbyt czesto si¢ zdarza — na nie$wiadomosci zycia, lecz na poszanowaniu swojej

3konkieta (z fr. conquéte: zdobycie, zdobycz) — sukces w zalotach, podbdj milosny. [przypis edytorski]
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ludzkiej godnosci i swych ludzkich przeznaczen, zadna nie uleglaby tego rodzaju namowom
niby doéwiadczonych ludzi.

Nie masz powodu watpi¢, ze zanim te stowa pisa¢ zacz¢tam, wzbogacitam si¢ bardzo
znacznym zasobem doéwiadczed. Zycie mi ich nie oszczedzato, a migdzy innymi z przy-
czyny trosk materialnych wycierpialam tyle, Ze nie gorzej niz ktokolwiek inny umiem
oceni¢ wartoé¢ dobrobytu, a dr¢czacego niepokoju o niepewne jutro niezawodnie oszcze-
dzi¢ bym ci pragnela. Niemniej jednak czujg si¢ zupelnie uprawniona do o$wiadczenia ci,
ze wyzej okreslone poglady ludzi praktycznych uwazam za niemoralne i ponizajgce.

Mam nadzieje, ze cho¢by pod wplywem tego, co poprzednio pisatam, uznasz i od-
czujesz stuszno$é mego sadu.

Wszak to jest tak naturalne, ze to uczucie skromnosci i wstydliwosci, ktére ci kaze
kazdy $mielszy ruch, kaide nawet niedyskretne spojrzenie mezczyzny odczuwad jako ob-
razg, przerodzi¢ by si¢c moglo we wstret, w naturalny, a niepokonany protest calej twej
natury, gdyby czlowiek, ktdry ci jest obojetny, chcial ci¢ uczyni¢ matky swych dzieci,
dzieci, bioracych poczatek nie z milosci, lecz z przymusu. Gdyby za$ do poddania si¢ te-
mu przymusowi sktania¢ ci¢ miata mysl, ze maz twéj wynagrodzi ci go przez zapewnienie
ci dostatecznego utrzymania, w takim razie zadne zr¢czne frazesy nie zdolalyby przed to-
bg ukry¢ tej prawdy, ze sprzedalas siebie za kawalek chleba albo za wygodne mieszkanie,
tadne suknie i kosztowne meble.

Sadze, ze czujesz, jak ci¢ sama ta my$l poniza.

Nie do$¢ na tym, ze musialabys$ znosi¢ przymus, musiatabys go jeszcze pokrywaé, a co
wiccej, uroczystym, zaprzysi¢zonym klamstwem maskowa¢. Uznanie, ze tylko miloé¢ po-
wazna i gleboka moze by¢ uczciwg i moralng podstawg zwigzkéw malzenskich, sklonito
Kosciét do uczynienia jej warunkiem niezb¢dnym udzielanego nowozericom blogosta-
wieistwa. Kochajac czy nie kochajac, bedziesz musiala przed oltarzem mito$é swemu
mezowi przysiegaé, a czymie bedzie zwigzek oparty na krzywoprzysigstwie?

Czy wobec tego moralnego ponizenia moze ci¢ pociesza¢ dostatecznie mysl, ze twoj
malzonek ma byt zapewniony i charakter? Jezeli istotnie ma dobry charakter, to nie jeste$
go godna, bo dajesz dowdd zlego charakteru, oszukujac go; jezeli za$ nie ukrywasz przed
nim swego wstretu, to on nie daje dobrego $wiadectwa swemu charakterowi, wyzyskujac
twe moralne ponizenie.

,Czasem takie malzenistwa bywajg bardzo szcze$liwe, czasem mitoé¢ przychodzi po
$lubie” — powiadajg. — Zapewne. Najprzdd sg réine rodzaje szczedcia, a niektére z nich
zbyt marne i zbyt drogo kupowane. Co za$ do milodci, zjawiajacej si¢ po $lubie, to co do
niej zadnej naprzéd gwarancji mie¢ nie mozna i liczac na nig, zbyt wielkie popelnia si¢
ryzyko.

Pomingwszy juz nawet sama moralng brzydote takiego gwaltu zadanego najszlachet-
niejszej czastce twej natury, niebezpieczeristwa wynikajace z niego s3 bardzo powaine.

Stosunek wzajemny, ktéry u kochajacych si¢ malzedstw sprawia nieraz, ze po dhuz-
szym pozyciu stajg si¢ i moralnie, i fizycznie nawet do siebie podobni, u malzenstw z wy-
rachowania i rozsadku bywa zrédtem rozterki, nieufnoéci i ciaglego rozjatrzenia. Zadne
z nich nie znajduje w takim zwigzku zupelnego zadowolenia swej naturalnej potrzeby
milosci i zupelnego oddania si¢; jedno podejrzewa drugie, a dom, w ktérym si¢ za-
gniezdzi nieufno$é, podejrzliwosé i zazdro$é, ognisko rodzinne osnute brudng pajgczyna
klamstwa, oszustwa, komedii, sprofanowane kiétnig i walka — nie moze by¢ dla dzieci
cieplym gniazdem i bezpiecznym schronieniem, w ktérym by swe sily fizyczne i duchowe
pomyslnie rozwija¢ mogly.

Z doméw takich wychodzg dzieci obarczone kalectwem duchowym, charaktery wy-
kolejone i ufomne, nieuleczalnie chore, nieraz ludzie tacy, ktdrzy nieszczgécie swoje nosza
w sobie, tak ze ono wraz z nimi roénie, dojrzewa i dopiero wraz z nimi umiera.

Drzi$ jeszcze jeste$ mlodziutka, a mys$l o dzieciach wlasnych, o ich przyszlosci, o ich
szezg$ciu 1 charakterze wydaje ci si¢ tak odlegla, jak my$l o $mierci; na razie w twoich
planach i marzeniach wcale w rachube nie wchodzi. Ale czas bardzo, bardzo szybko mija,
chwila twej zupelnej dojrzatodci si¢ zbliza, a losu swego przewidzie¢ nie mozesz. To jedno
za$ jest rzeczg niezawodng, ze ze wszystkich uczud, jakich dozna¢ mozesz, uczucie ma-
cierzyfiskie bedzie najsilniejsze; ze wszystkich obowiazkéw, jakie na ciebie spa$¢ moga,
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obowigzki macierzyriskie najéwigtsze i ze wszystkich odpowiedzialnosci, jakie ci ponosié
przyjdzie, odpowiedzialno$¢ matki najci¢zsza.

Z tego wszystkiego wynika jasno, ze spomiedzy nieszczg$é, jakie na cie los zestaé moze,
najdotkliwszymi, najbardziej przygnebiajacymi, najstraszniejszymi moga by¢ te wlasnie,
ktére cie w charakterze matki dotkng.

Nieraz slyszala$ i nieraz miata$§ moze sposobno$¢ zauwazy¢, ze bol matki po stracie
dziecka jest tak wielki, gleboki i tak dlugotrwaly, ze z zadng inng zalobg poréwnaé si¢ nie
moze.

Ale $mier¢ dziecka nie jest jeszcze najwigkszym cierpieniem, jakie matke dotyka. Da-
wad zycie, a nie dawa¢ warunkéw zdrowia, pomyslnego rozwoju i szczgscia, rodzié¢ dzieci
ulomne, kaleki, fizycznie lub duchowo spaczone, patrze¢ na ich nieuleczalne cierpienia,
na ich moralny upadek, poniewierke lub harib¢ — to jest dopiero bole$¢ bezgraniczna,
przewyzszajaca wszystko, co czlowiek znie$¢ jest w stanie!

Chcialabym, zebys si¢ jak najglebiej przejeta ta prawdy i nigdy nie tracita jej z oczu.
Od chwili, gdy ci¢ natura sama do roli matki przysposabia¢ zaczyna, niech mysl o tej
najwickszej odpowiedzialnoséci chroni ci¢ od krokéw lekkomyslnych i falszywych.

Szanuj w sobie matkg twych przysztych dzieci.

JAK PIELEGNOWAC CIALO

Kazdy cztowiek powinien dbaé o whasne zdrowie nie tylko dlatego, ze ono jest dla niego
samego niezbednym warunkiem szczedcia, lecz ze ono daje mu mozno$¢ pozytecznego
dziatania dla drugich.

Ciggla my$l o sobie, o strzezeniu swego ciala od wszelkich zlych i szkodliwych wply-
wow jest, zwlaszcza dla 0séb mlodych, niezmiernie nudna i ucigzliwa. Nie tego tez od
ciebie wymagam i nie takie ochranianie zdrowia mam na mysli.

Czlowiek zyjacy zyciem czynnym i pozytecznym, Zyciem jedynie godnym tej nazwy,
a nie marng, egoistyczng wegetacjq, organizmu swego od ujemnych wplywéw zabezpieczy¢
nie moze. Praca, obowigzki, che¢ niesienia pomocy drugim — zawsze beda go musialy
w pewnych okoliczno$ciach naraza¢ na nadmierne zmeczenie, wyczerpanie, bezsenno$¢,
przezigbienie, na oddychanie niezbyt czystym powietrzem lub nawet styczno$é z ludzmi
zarazliwie chorymi.

Totez nie o to chodzi¢ powinno, by si¢ od wszelkich szkodliwych wplywéw trzymaé
z dala, lecz o to, by swéj organizm do tego stopnia wzmocni¢ i odpornym uczynié, aby
mégl wszelkie dolegliwo$ci przezwycigzy¢ i niewygody bez szkody dla siebie znosié.

Nie zycze ci i nie pragne dla ciebie bynajmniej marnej, egoistycznej wegetacji $limaka
zamknigtego w swej ciasnej skorupce. Abys jednak o sobie zapominaé mogla, powinna$
dazy¢ do takiego rozwoju sit i swej zywotnosci, ktéry by cig, ile moznosci, na zawsze
ustrzegt od roli fizycznej niedolegi, nieznoénej dla samej siebie, a uciazliwej dla drugich.

Jezeli przeznaczone ci jest zostaé matka, co jest zawsze prawdopodobne dla wigkszosci
kobiet, to musisz w przyszlosci by¢ narazona na fizyczne przejécia, ktdre dla organizméw
watlych, stabych i nienormalnych s3 zawsze niebezpieczne, a najzdrowsze nawet narazaja
na przyplacenie najmniejszej nieostroznosci zdrowiem lub zyciem.

Pomingwszy jednak twe osobiste bezpieczefistwo, lekcewazenie twych sil i twego
zdrowia wplyna¢ moze na zdrowie, a moze i zycie twych dzieci i wlasnie przez wzglad na
nie, przez wzglad na ich fizyczny rozwéj, powinna$ pielegnowaé swe cialo.

Przyroda, dajac cialu to przeznaczenie, zaopatrzyla je w odpowiednie organa i uzdol-
nifa do petnienia tak waznych funkeji, jak odzywianie zawigzku czlowieka, zwanego em-
brionem, przed urodzeniem i wydanie go na $wiat, gdy do samodzielnego zycia dojrzeje.

Juz nawet zewnetrzna budowa kobiety $wiadczy, ze cialo jej uksztattowane jest od-
powiednio do jej macierzyniskiej roli. W epoce dojrzewania piersi, ktére kiedy$ napelnié
si¢ majg mlekiem, pierwszym pokarmem niemowlecia, nabrzmiewajg i zaokraglajg sic,
biodra si¢ rozszerzajg i rozrastaja, nadajac dolnej cz¢sci tutowia ksztalty pelne i wydat-
ne i jakoby sposobigc miejsce, w ktérym rosng¢ i rozwija¢ si¢ ma owoc jej dojrzalosci
plciowej, tj. dziecko.
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Opis budowy ciata znajdziesz w kaidej anatomii (np. w matej ksigzeczce Krdtka ana-
tomia ciala ludzkiego przez dr Z. Wolbergat, w wydawnictwie ,Ksiazki dla wszystkich”,
albo w bardzo popularnie opracowanej ksiazce Brzezifiskiego Jak jest zbudowane ciato
czlowieka). Polecam ci jak najuwainiejsze przeczytanie tej ksigzki, gdyz ona ci pozwoli
zrozumie¢ dokladniej moje rady pielegnowania twego ciata dotyczace.

Organizm kobiety musi dla odzywiania mogacego powstaé ptodu wytwarzaé pewien
nadmiar krwi, azeby dziecko nie zylo kosztem matki i w miar¢ swego wzrostu, jej zdrowia
nie rujnowalto. Tego nadmiaru krwi pozbywac si¢ jednak musi jako zbytecznego w pew-
nych stalych odstgpach czasu péty, poki jedno z jajek, wytwarzajacych si¢ w organizmie
kobiety, nie spozytkuje go dla rozwoju i wzrostu dziecka. Tym si¢ thumacza powtarzajace
si¢ co miesigc odplywy kewi, bedace u dziewczat pierwsza nieomylng oznaka ich fizycz-
nego dojrzewania. W ciagu za$ dziewicciu miesiccy, w ktdrych dziecko w tonie matki si¢
rozwija, odplywy krwi ustaja. Czas ten nazywa si¢ czasem ciazy. W polowie tego okresu
matka odczuwad zaczyna w swym lonie ruchy dziecka coraz silniejsze i czgstsze. Po uply-
wie dziewigciu miesigcy pojawiajg si¢ nagle bardzo silne béle, bedace oznakg zblizajacego
sic porodu. Potem nastepujg béle jeszcze silniejsze, polaczone z parciem plodu ku wyj-
$ciu, przy czym matka wysitkiem mieéni pléd ze swego ciala wypycha. Wreszcie dziecko
wydobywa si¢ z organizmu matki, wraz z nim odplywa znaczna iloé¢ kewi, i béle poro-
dowe natychmiast ustajg. Tak si¢ odbywa normalny, szczg$liwy poréd. Jezeli jednak ciato
matki nie jest odpowiednio i zdrowo uksztaltowane, a sita matczynych mieéni tak mata,
ze nie zdobedzie si¢ na natezenie wystarczajace do tak zwanego wyrabiania boléw, wow-
czas pordd trwa dlugo, staje si¢ nadmiernie bolesny i niebezpieczny. Wtedy urodzenie
nie moze si¢ odby¢ w sposéb naturalny i trzeba uciekaé si¢ do operacji, przy czym nieraz
ofiarg pada zycie dziecka, albo tez dziecko rodzi si¢ uszkodzone, kalekie lub niezdolne do
Zycia i rozwoju.

Musiatam ci chociaz w tak pobieznym streszczeniu opisaé przebieg porodu, zebys
dokladniej zrozumiata waino$¢ wskazéwek higienicznych, ktérych ci w dalszym ciaggu
udziele. Tylko zupelng nieznajomoécia powyzej opisanego faktu thumaczy¢ si¢ mogg takie
spaczone pojecia o fizycznym wychowaniu kobiet, z jakimi niejednokrotnie spotykaé ci
si¢ przyjdzie.

Ludzie, ktérzy wdzigk kobiety upatruja w jej stabosci i cielesnym niedolestwie, kto-
rzy uznajac wielkie znaczenie ¢wiczen fizycznych, gimnastyki, swobody i zywosci ruchéw
dla chlopcdw, poczytujg je dla dziewczat za rzecz niewladciwa i nieprzyzwoitg, ktdrzy wa-
tle, drobne ksztalty i blada cer¢ uwazaja za nicodlgczne cechy kobiecosci i zamykajac swe
corki w domu, zmuszajg je do siedzacego zycia, a chronig od najmniejszego mig$niowe-
go wysitku — przez nieswiadomo$¢, a czedciej jeszeze przez lekkomyslnos¢ popetniaja
zamach na szczgdcie i zdrowie, a nawet na zycie swych dzieci.

Smiech i politowanie bierze, patrzac na starania, jakimi otaczajg swe corki matki nie-
rozsadne, i to te wlasnie, ktére marza dla nich wylacznie i jedynie o pomyslnym péjsciu
za maz lub o tak zwanej $wietnej partii! Wylgczne pielegnowanie rak, cery i wloséw, tj.
tych whasnie czedci ich organizmu, ktére jak najmniejszg z ich macierzyriska rola maja
stycznosé, lecz za to najwigcej uwagi zwracajg i wzrok ludzki necg, Sciskanie nézek zbyt
malymi bucikami, osadzonymi na zbyt wysokich obcasach, aby si¢ jak najdrobniejszymi
wydaé mogly; ujmowanie figury w mocno wysznurowany gorset, tak, aby ja w pasie ujaé
mozna r¢kg, a przy tym naturalne ruchy ciala jak najwiccej skrepowaé; ostanianie twarzy
przed stonicem, azeby si¢, bron Botze, nie opalila, a okrywanie ciala tak dtugimi suknia-
mi, ze one nie pozwalajg nawet kroku przy$pieszy¢ — oto, co si¢ robi dla szcze¢dcia corek,
ktére si¢ dobrze za maz wyda¢ pragnie.

Zwracam ci przy tym uwagg, ze przy takim wychowaniu wszystkie zabiegi estetyczne
przenoszg si¢ z ciala na ubranie. Te modne szykowne figurki, na ktérych sezonowe stroje
tak tadnie leza, musza by¢, pozbawione ozdéb, ktére krawcowej lub modniarce zawdzig-
czaja, lecz okryte tylko wlasng skéra, nader szpetne i nieksztattne. Zaden rzezbiarz nie
chciatby wyku¢ w marmurze ciala kobiecego przecigtego w pasie na ksztalt osy wraz z od-

4Opis budowy ciata znajdziesz (...) w malej ksigzeczce ,Krdtka anatomia ciala ludzkiego” przez dr Z. Wolberga
— str. 32 1 38. [przypis autorski]
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ciskami fiszbinéw’ od gorsetu na skérze, ani tez nogi kobiecej zdefigurowanej obuwiem
zupelnie nieprzystosowanym do jej naturalnego ksztattu.

I higiena, i estetyka nakazywalaby przyja¢ wprost przeciwny tryb postepowania.

Pierwszym przykazaniem higieny jest — jak ci wiadomo — czystos¢. Odpowiada ona
takie wymaganiom estetyki, ktéra u naszych dziewczat tak decydujaca gra role, cho¢ tak
falszywie bywa pojmowana.

Od dziecinistwa tez staratam si¢ przyzwyczajaé ci¢ do jak najdokladniejszego obmy-
wania skéry nie tylko na twarzy, rekach i szyi, jak si¢ to jeszcze doé¢ ogélnie prakeykuje,
lecz na calym ciele. Czysto$¢ nie jest i nie byta w naszym domu nigdy uwazana jako $ro-
dek podobania si¢ gosciom, ktérych si¢ nie chciato razi¢ zamorusang buzig i brudnymi
raczkami, lecz jako elementarna potrzeba fizyczna, niezbedna dla zachowania zdrowia,
jako zewngtrzny objaw tego poszanowania swego ciala, jakie kazdy sam sobie jest winien.
Czysto$¢ skory nie tylko usuwa z niej pot i kurz, ale nadaje jej elastyczno$¢ konieczna
przy wykonywaniu wszelkich ruchéw, jedrno$é i $wiezo$¢, bedace zaréwno warunkiem
picknosci, jak zdrowia.

Jezeli za$ jako mata dziewczynka musiatas czgsto uzywac kapieli i codziennie cate swe
cialo obmywa¢, to obecnie staje si¢ to dla ciebie tym wigcej niezbedne. Nie stuchaj rad,
azeby w czasie miesi¢cznego odplywu krwi unikaé starannego obmywania, gdyz to ma
zdrowiu szkodzi¢. Moze spotkasz si¢ czasem nawet z tak niemgdrym zdaniem, ze mycie
twarzy w ciggu tych dni szkodliwie dziala na cere. Wszystkie takie zdania sa zupelnie
bledne i na przesadach oparte. Dla cery nic nie jest rownie szkodliwe jak brud. Co za$
do obmywania, to ono wlasnie w tym czasie jest tym bardziej konieczne. Zaniedbanie
tego zwyczaju wywoluje przykre dolegliwosci, ktdre staja si¢ niejednokrotnie Zrédiem
szkodliwych nalogéw, grozacych zniszczeniem calego organizmu i sprowadzajacych zanik
sit fizycznych, ostabienie sit umystowych, rozstréj nerwowy lub obfed.

Nie wspominatabym tu o nich, gdybym nie wiedziala, ze w mniejszym lub wigkszym
stopniu znaczna ilo$¢ dzieci podlega tym nalogom, i gdybym nie znala bardzo smutnych
fakeéw zwichnigcia zycia jednostkom od natury bardzo szczgéliwie uposazonym.

Niechaj to wice bedzie dla ciebie ostrzezeniem, azeby$ w epoce dojrzewania zdwoita
starania o czysto$¢ calego ciala.

Jedyna ostroino$¢, jaka ci zaleci¢ moge, jest, azeby$ do obmywania uzywala wody
cieplej i w ogole chronita si¢ od przezigbienia. Moze ono bowiem sprowadza¢ nagle
wstrzymanie periodu®, co grozi rowniez powaznymi chorobami’.

Drugim waznym przykazaniem higieny jest ruch. Dlatego to zawsze staralam chroni¢
ci¢ od wylgcznie siedzgcego zycia, z ktérego wynika stabe lub nienormalne krazenie krwi
i ostabienie mieéni. Blednica?, tak czesto spotykana u twych réwiedniczek, powolno$é
i oci¢zato$¢ ruchéw, nerwowe rozdraznienie, bezsennos¢ czgsto po prostu wynikaja z tego,
ze wiodg one zycie zamknicte, unikaja storica, unikaja powietrza i wygladaja jak rosliny
w piwnicy zamknigte.

Jak wiesz juz z moich stéw poprzednich, fizyczne niedolestwo nie zdobi kobiety ani
jej tez w niczym nie pomaga, a jako dla przyszlej matki jest wprost zabdjcze i szkodliwe.
Gietkos¢, zrecznosé, zywosé i elastyczno$é ruchéw dodajg uroku nieraz i takiej kobie-
cie, ktdrej rysy twarzy daleko od klasycznego typu odbiegaja. Swobodny ruch nie tylko
normuje krazenie krwi, przyspiesza oddech i przemiang materii, nie tylko wyrabia site
i elastyczno$¢ migéni, tak niezbedne kobiecie jako matce, lecz w epoce wzrostu i doj-
rzewania rozwija jej ksztalty, sprzyja normalnemu rozrostowi figury, kieruje, ze si¢ tak
wyraze, budows ciala kobiecego. Ruchy rak i ramion sprzyjaja rozrostowi piersi, tak waz-
nego organu dla kobiet, ruchy ndg, zginanie si¢, pochylanie itp. rozwijaja i wzmacniajg
migénie bioder i brzucha, wzbudzajg ich sile i elastyczno$é.

Sfiszbin (z niem. Fischbein: Fisch: ryba, Bein daw.: ko$¢) — usztywniajacy pret w gorsecie lub staniku; daw.
fiszbiny byly wyrabiane z gietkiej, rogowej substancji tworzacej plyty na podniebieniu wielorybéw, réwniez
zwanej fiszbinem. [przypis edytorski]

éperiod(daw., z fac.) — okres; tu: menstruacja, miesigczka. [przypis edytorski]

Twstrzymanie periodu, co grozi réwniez powaznymi chorobami — Normalny period trwa¢ moze 4—5 dni
i powtarzad si¢ nie czgsciej niz co cztery tygodnie. Czgstsze lub diuzsze s3 objawem chorobliwym i zmuszaja do
zasigniecia rady lekarza. [przypis autorski]

8plednica (daw. med.) — anemia, niedokrwisto$¢ zwigzana z niedoborem zelaza, wystgpujaca gléwnie u mio-
dych dziewczat i kobiet. [przypis edytorski]
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Dlatego tez, o ile moznoéci, uzywaj duzo ¢wiczen fizycznych. Dalekie przechadzki,
$lizgawka, wiostowanie, gry w pilke, gonitwy, wszystkie takie zabawy, ktére cialo twe
w réwnomierny ruch wprawiaja, niechaj si¢ zawsze ciesza twg sympatig. Gdy ci¢ do nich
twa naturalna zywo$¢ popycha, niech ci¢ od nich nie powstrzymuje uwaga, ze dora-
stajacej pannie ,nie wypada” biega¢ i skaka¢ niby maly dzieciak, drapa¢ si¢ na drzewa,
przetazic ploty i tym podobne nie do$¢ powaine wykonywaé czynnoéci. Zywoéé, ruchli-
wo$¢, mlodo$¢ nikogo nie szpecg i nikomu wdzigku nie ujmuja, a uwagi ,nie wypada”
s takim streszczeniem zbiorowej glupoty ludzkiej, ze powinna$ si¢ raz na zawsze pozby¢
bezmyslnej uleglosci wzgledem nich.

Jezeli dtuga suknia krepuje twoje ruchy, no$ krétka i bedziesz w niej stokro¢ tadniej-
sza, gdy ci zywy ruch rozrumieni policzki i oczy uémiechem rozja$ni, niz twe rowiesniczki,
wlokace powoli za sobg dlugie treny i wzbijajace nimi tumany kurzu, zanieczyszczajace
ich cialo, lub ciasne suknie niepozwalajace zrobi¢ swobodnego kroku.

I tu jednak znowu doda¢ musz¢ pewne zastrzezenie. Jakkolwiek ruchliwa zabawa jest
dla ciebie rzecza nieocenions, to jednak w czasie periodu powinnas si¢ wystrzega¢ nad-
miernego ruchu i zmeczenia, zeby nie zwicksza¢ niepomiernie utraty krwi i nie narazaé
si¢ na zbyteczne oslabienie. Nie idzie zatem, zeby$ w ciggu tych dni za przykladem twych
nadmiernie wydelikaconych i wypieszczonych réwiesniczek kla$¢ si¢ miata do toika lub
lezgc na szezlongu®, zajmowac si¢ wylacznie czytaniem sentymentalnych powiesci. By-
najmniej; period u kobiet zdrowych i normalnych nie jest choroba i nie powinien ich
sktania¢ do zaniedbania zwyklych zaje¢, jezeli te zajecia nie s3 tak meczace jak diwiga-
nie ci¢zaréw, szorowanie podiodg, froterowanie posadzek, pranie itp. Umiarkowana prze-
chadzka, zajecia gospodarskie itp. nie przyniosg szkody twemu zdrowiu; jednakze od jazdy
konnej, $lizgawki, wieczoréw tafcujgcych, jazdy na bicyklu, meczacych wycieczek gor-
skich, tak samo zresztg jak forsownego szycia na maszynie noznej kazda kobieta w ciagu
kilku dni periodu powstrzyma¢ si¢ powinna.

Wszystko to, co krepuje cialo, tamuje swobodg ruchéw, a w epoce dojrzewania paczy
budowe kobiety, winno by¢ usuwane i unikane. Dlatego to tak ogdlnie potgpiany jest
gorset. Swoja droga zaznaczy¢ mogg, ze nie kazdy gorset zastuguje na potgpienie, lecz to,
co pozwole sobie nazwaé naduzyciem gorsetowym. Zanim cialo twoje dojrzewaé zacznie,
gorset jest ci w ogdle niepotrzebny. Cale ubranie twoje opiera¢ si¢ moze na ramionach,
to jest utrzymywac si¢ za pomocy szelek albo tez by¢ przypinane do luinych stanikéw.
Z chwilg jednak, gdy twe piersi formowaé si¢ zaczna, szelki lub nierozciggliwe staniki
mogg wywieraé na nie ucisk, powstrzymujac je od swobodnego rozwijania si¢; réwno-
czednie, rozrastajace si¢ biodra stanowig tez zupelnie odpowiednie oparcie dla spddnic.
Jezeli chodzi o to, aby ich paski nie wrzynaly si¢ w skére, to gorset migkki i niski, bez
brykli'® i stalek, moze odda¢ pewne ustugi.

Bezwarunkowo jednak nie powinien on $ciska¢ ciala, lecz je zupelnie luzno obejmo-
wad, azeby nie utrudnial oddechu, nie gniétt zeber, nie uciskal zoladka, $ledziony i wa-
troby, nie wywolywal, tak czg¢stych u mlodych, pretensjonalnych dziewczat, zaburzen
w trawieniu i krazeniu krwi. Cho¢by nawet miato by¢ prawda, ze warunkiem picknosci
jest ile moznosci by¢ jak najciefisza w pasie, to z drugiej strony zaprzeczy¢ si¢ nie da, ze
twarz nabrzmiala, obrz¢kla lub nalana i blada sa bezwarunkowo szpetne. Takg za$ twarz
miewajg bardzo cz¢sto panienki, ktére dla préznosci Sciskajg si¢ gorsetem.

Nie do$¢ na tym, osoby o tak skrepowanych figurkach nie mogg ani normalnie je$¢,
ani swobodnie oddycha¢, ani zrecznie si¢ poruszaé. Doznaja naglego ostabienia, mdtosci,
zawrotéw glowy, boléw w bokach itp. przypadlosci, ktére zdradzajg si¢ chorobliwym
wyrazem twarzy i bynajmniej ich urody nie podnosza. Nie trzeba wprawdzie pielegno-
wad twarzy kosztem zaniedbania catego organizmu, ale nie nalezy i o tym zapomina, ze
wyraz twarzy jest zarazem zwierciadlem naszych duchowych i fizycznych stanéw, ze on
jest wlasnie tym, co nas w ludziach na pierwszy rzut oka najwiccej zjednywa i pociaga, co
najwiecej na ich korzy$¢ swiadczy. Otéz dbatoé¢ o zdrowie — nie ta nadmierna, przesa-
dzona, prowadzgca do nieustannego leczenia si¢ na coraz to nowe fikcyjne choroby, lecz
polegajaca na zapewnieniu swemu organizmowi takich warunkéw egzystencji, zeby sig

9szezlong — kanapa w ksztalcie wydtuzonego fotela, na ktérej mozna odpoczywaé w pozycji pétlezace;.
[przypis edytorski]
19prykla (z niem.) — rodzaj stalowej ta$my wszywanej w gorset. [przypis edytorski]
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nie potrzebowal na nas méci¢ réznymi dolegliwoéciami — zapewnia nam najwazniejszy
warunek urody, tj. swobodny i pogodny wyraz twarzy. Na nic si¢ nie przydadza klasyczne
rysy i oczy blekitne jak lazur, jezeli wyraz ich méwi¢ wam bedzie tylko o bélu w boku
lub kurczu zotadka.

Stanowczo wigc wzbraniam ci $ciskania si¢ w pasie i ostrzegam ci¢ jeszcze raz przed
zgubnymi skutkami gorsetu twardego i wysokiego. Gorset wysoki, zamiast stanowié
oparcie dla piersi, uciska je, dtugi — krepuje brzuch i biodra, a twardy zamyka ciato niby
w pudelku i przeszkadza nam do swobodnego wykonywania ruchdéw. Widziata$ nieraz
te wysznurowane panienki, ktére ubrane w balowy lub wizytowy strdj nie moga nawet
podnie$¢ chustki do nosa, jesli na ziemi¢ upadnie. Znasz pewno i takie elegantki, ked-
re bedge w gorsecie, nie mogly same zmieni¢ bucikéw, bo nie s3 w stanie si¢ nachyli¢.
Niechaj ci¢ nigdy niemadra prézno$é nie zakuje w tego rodzaju dyby!!. Jezeli bez gor-
setu bedzie ci niewygodnie, no$ taki, ktéry bedzie postuszny twemu ciatu i do niego si¢
zastosuje, a nie odwrotnie.

Bardzo wygodne s3 tak zwane antygorsety bez brykli, nie uciskaja one ciata, gdyz
szelkami opierajq si¢ gtéwnie na ramionach.

Co sig za$ dotyczy picknosdci twej figury, to uwierz, ze Fidiasz!2 byt wigkszym artysta
i estetykiem niz Herse!?, a zadna z jego bogini nie miata w pasie 54 centymetréw objetodci!
Swiez0é¢, mlodoéé, wesotoéé i zdrowie dodadzg tym ksztaltom, jakie ci natura dala, wigcej
wdzigku niz krawiecka i gorseciarska sztuka.

Troche analogiczne uwagi moglabym zrobi¢ o obuwiu. Pamietaj, ze bucik stworzony
jest dla nogi, a nie odwrotnie, i bez wzgledu na to, czy kto$ maleikg nézke uwaza za
szezyt powabu czy nie, ty musisz poprzestaé na takiej, jaka ci natura dala, dbajac o to, by
jej nie zeszpeci¢ nagniotkami, nie wykrzywic jej i nie okaleczy¢ tak, by$ zamiast chodzi¢
musiala si¢ potykal.

Cala dzisiejsza dbalo$¢ o strdj dazy nie do tego, azeby by¢, lecz zeby wydawaé sie
tadng, i to kosztem réznych umartwien, kosztem zdrowia i rzeczywistej picknosci. Jest to
che¢ podobania si¢ obcym na pewng odleglo$é, wlasciwie tudzenie pozorami wdzigkéw,
ktérych si¢ nie posiada. Badz co badz jest to rodzaj komedii, ktdrg fatwiej byloby mozna
wybaczy¢, gdyby jej zbyt drogo okupywaé nie bylo potrzeba.

Bardzo ujemnie tez dziala na zdrowie codzienne oddawanie si¢ towarzyskim rozryw-
kom, w ktérych dziewczeta twego wieku tak wielkie znajdujg upodobanie. Nie chciala-
bym cig zraza¢ zbyt surowymi wymaganiami ani tez narzuca¢ ci klasztornego trybu zycia.
Przypuszczam, ze bedziesz lubila taniec, gdyz i dzis$ jako dziecku sprawia ci on duig przy-
jemno$¢. Wiem, ze coraz czgsciej spotkaé mozna surowych moralistéw i pedantycznych
higienistéw, ktérzy w wieczorach taricujacych widza wazny czynnik podkopywania zdro-
wia i szerzenia zepsucia. Co do mnie, nie sadze, azeby jedna noc przetariczona w ciagu
kilku miesiecy mogla zdrows dziewczyne o chorobe przyprawié, a cnotliwg i szanujaca
sie znieprawi¢; ale taniec nadmierny bywa zgubny. Ile razy widziatam panienki, dla kt6-
rych trescig zycia bywaly bale, wieczorki, zabawy, rauty i majéwki (naturalnie taricujace);
ktére w ciagu calego karnawalu nie widywaly prawie $wiatta dziennego, gdyz wstawaly
po przetaiiczonej nocy dopiero, gdy slorice zimowe zachodzilo; dla ktérych jedynym ru-
chem byt ruch wirowy w natloczonej, oddechem ludzkim, wyziewami potu i zapachem
perfum przepelnionej sali, a jedynym pokarmem umystowym ,lekkie” rozmowy odurzo-
nej winem mlodziezy — zal mnie bral na mysl, ze mozna tak cenne skarby, jak miodo$é
i zdrowie, wrazliwo$¢ uczud i $wiezos¢ mysli w taki lichy sposéb marnowa¢. A u$miech
politowania wzbudzaly we mnie te pelne poswiccenia matki, ktére decydowaly si¢ noc
po nocy przedrzemaé na kanapkach balowej sali i skraca¢ sobie ostatnie lata zycia dla tak
falszywie pojetego dobra swych corek!

Grzechy karnawatu i ich nastgpstwa: blednica i rozstréj nerwowy, miat zgladzi¢ wy-

dyby — drewniane peta w postaci desek lub kiéd z otworami umozliwiajagcymi zamknigcie rak lub nég.
[przypis edytorski]

2Fidiasz (ok. 490-0k. 430 p.n.c.) — najwybitniejszy rzeibiarz grecki okresu klasycznego; autor m.in. po-
sagow Ateny Promachos i Ateny Partenos na ateriskim Akropolu oraz posagu Zeusa w Olimpii, zaliczanego do
siedmiu cudéw $wiata starozytnego. [przypis edytorski]

13 Herse — dawny ekskluzywny dom mody zatozony w 1868 przez Boguslawa Hersego w Warszawie. [przypis
edytorski]
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jazd do wod w ciggu lata, ale i ten nie pomagal, gdyz pobyt w miejscach kapielowych
wypelniany bywat kilkakrotnym przebieraniem si¢ dla imponowania strojem na deptaku,
fryzowaniem wloséw, sezonowym flirtem i tak zwanymi reunionami'4.

Szczgdciem twym nazwal mogg, Ze tego rodzaju tryb zycia ci nie grozi; warunki two-
je materialne nie pozwolg ci wykierowad si¢ na lalke salonowa, wystawiana na sprzedaz
w coraz to innej sukience, a ksztalcong w jednej tylko umiejetnoéci: w sztuce podobania
si€.

Mam nadzieje, ze dane ci bedzie zakosztowaé odpowiednich twemu wiekowi rozry-
wek, lecz trescig twego zZycia niezawodnie bedzie praca.

I tu jednak chciatabym zaleci¢ pewnego rodzaju umiarkowanie. Zaréwno dla pra-
cy, jak i dla rozrywki nie po$wiccaj snu. Bezsenno$¢ ostabia organizm i rozstraja nerwy,
arozstrdj nerwowy, do ktérego i tak sklonna by¢ mozesz, bardzo fatwo udziela si¢ potom-
stwu, a nieraz przez dziedziczno$¢ nawet si¢ poteguje. Mlodziez, bedaca jeszcze w fazie
wzrastania i rozwijania, potrzebuje znacznie wigcej snu niz ludzie dojrzali i starzy. Sen
pozwala organizmowi pokry¢ straty, ponoszone w ciggu dnia przez ruch, prace i wysilek
mysli, i gromadzi¢ zapasy energii na dzien nast¢pny. Kto ujmuje sobie godziny snu, ten
zmniejsza kapital swoj zyciowy, traci swe sily i skraca zycie.

Drzisiaj jeszcze nawet przewidzie¢ nie mozesz, jak wielkie wymagania zycie stawiaé
ci bedzie i jak duzego zasobu sit bedzie ci potrzeba, by im podotaé, i pamigtaj, ze praca
wykonywana kosztem zdrowia, nawet materialnie nie przynosi zyskéw, lecz — straty.

Daj Botze, aby$ mogla twe sily umystowe i zdolnosci wrodzone tak rozwinaé, a na-
wyknienia swe i potrzeby tak unormowa¢, by ci nietrudno bylo o zajecie korzystne, ktére
by zdrowia twego nie rujnowalo, a utrzymanie dostateczne zapewnilo. Inaczej bowiem
rada moja musialaby by¢ bezskuteczna.

A kiedy mowa o normowaniu potrzeb, zwréci¢ musze uwage i na to, ze dziewczeta
w twoim wieku miewaja zly zwyczaj zaczynania wszelkich oszczednoéci od zolgdka. Puder
i perfumy, modne krawatki, catkiem zbyteczne woalki s to w ich oczach rzeczy pierwszej
potrzeby; natomiast swe mocno gorsetami $ci$nicte zoladki hartuja do niemozliwosci,
wystawiajac je na chroniczng glodowa kuracje. Jedzenie wydaje im si¢ rzecza niefadng,
zbyteczng, weale do szczgscia niepotrzebna. Co najwyzej cukierki, pierniki, ciastka, albo
tez kreda, wegiel, oléwki zyskuja ich uznanie.

Takie upodobania bywaja cz¢sto w zwigzku z nienormalnym trybem Zzycia, brakiem
ruchu i strojem utrudniajagcym trawienie. Czgsto bardzo cierpia na zamkniecie zoladka,
czemu sprzyja falszywie pojete poczucie przyzwoitodci, ktére kaze im w réinych oko-
licznos$ciach zycia powstrzymywaé swe naturalne potrzeby. Taz sama panienka, ktéra na
balu bez poczucia wstydu pokazuje odkryte piersi i ramiona, za nic w $wiecie nie usunie
si¢ wérdd zabawy z towarzystwa, zeby nie da¢ pola do domystéw, ze i ona ma zoladek
i kiszki, funkcjonujace normalnie.

Wszystko to sg rzeczy, ktdre rujnuja organizm i zmniejszaj jego odpornosé. Zdrowy
apetyt, dobre odzywianie si¢ jest koniecznym warunkiem rozwoju i wzrostu sil, a zoladek
funkcjonujacy normalnie stanie si¢ wprost skarbem dla ciebie i dla twego dziecka, gdy
bedziesz musiala krwig swoja dwie zyjace istoty odzywiaé. Rézne przypadlosci trapigce
kobiete podczas cigzy, mdlosci, brak apetytu itp. — s3 znacznie powszechniejsze u tych,
ktére za miodu cierpialy na blednicg i zjadaly kredg, a zwlaszcza Sciskaly si¢ gorsetem,
niz u tych, ktére byly wolne od powyzszych stabosci. Nie sa to tez dolegliwodci od ciazy
nieodtaczne, przeciwnie, niektére kobiety wlasnie czuja si¢ wtedy jak najzdrowsze, jedza
duzo, dobrze trawig i rodza dzieci silne, thuste i zdrowe.

I jeszcze jedno ostrzezenie dodaé musze: Unikaj napojow alkoholowych. Sg one bez-
warunkowo szkodliwe dla kazdego, zwlaszcza za$ dla ludzi mlodych. Rujnujg i wyczerpuja
nerwy wskutek nienaturalnego ich podniecania, s3 przyczyng bardzo wielu choréb i skra-
cajg zycie. W czasie periodu zwickszaja odplyw krwi i oslabiaja organizm, dlatego w tym
czasie tym bardziej unikaé ich powinnas.

Nie méwigc weale o naduzywaniu trunkéw i odurzaniu si¢ winem, co juz nie tylko
ze wzgledéw higienicznych, lecz moralnych jest naganne; strzez si¢, aby uzywanie chocby
malych iloéci trunku nie przeszio u ciebie w stale przyzwyczajenie.

Yreunion (z fr.: réunion) — zebranie towarzyskie; przyjecie. [przypis edytorski]
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Nie bedg si¢ rozwodzila nad ujemnymi skutkami alkoholizmu, niemalo o tym na-
pisano ksigzek i z latwoscig mozesz je dosta¢ do re¢ki; nadmienie tylko, ze sklonnoé¢ do
rozpalajacych napojéw czesto przekazuje si¢ dziedzicznie, a naduzycia popelniane przez
rodzicéw mszczg si¢ na dzieciach, obarczajac je réinymi ulomnosciami. Nie chcialaby$
zapewne mie¢ dzieci idiotycznych, epileptycznych, nerwowych, histerycznych itp. Nie
przywykaj zatem do rozpalajacych napojéw, gdyz uzywajac ich w czasie ciazy, narazié
mozesz swe dziecko na jedno z tych chronicznych cierpien.

Powinno ci bardzo zaleze¢ na tym, azeby$ dzieciom swoim przekazala krew czysta
i w odzywecze skladniki bogata. W tym celu sama powinnas si¢ odzywia¢ obficie i zdrowo,
trawi¢ normalnie i nie nasigka¢ truciznami, ktére z twego organizmu w organizm dziecka
przenikng¢ muszg.

Po tym wszystkim, co ci napisalam o wielkim znaczeniu zdrowia i zachowywaniu
przepisdéw higienicznych, zadziwi¢ ci¢ moze przestroga, abys$ zbyt wiele o swym zdrowiu
nie myslata. Caly tryb twego zycia powinna$ tak unormowa¢, aby on byt z zasadniczymi
warunkami higieny zgodny, ale to ci¢ nie powinno prowadzi¢ do nadmiernego rozpiesz-
czenia, nieustannego obserwowania zjawisk i zmian w twym organizmie zachodzacych
i ciagglego rozmyslania na temat, czy to lub owo nie zaszkodzi, czy taki objaw nie jest
poczatkiem jakiej cigzkiej choroby, czy jakie lekarstwo uzywane przez twoja rowie$niczke
nie mogloby i tobie pozytku przynies¢. Drobne dolegliwosci przemijaja tym szybciej, im
mniej na nie uwagi zwracamy, a raz urzadziwszy sobie zycie tak, by organizmowi dobre
warunki egzystencji zapewni¢, bedziemy bardzo radzi, jezeli on nam o sobie zapomina¢
pozwala i zadnym dotkliwym bélem lub silnym ostabieniem spokoju nam nie maci. I du-
sza, i cialo najlepiej na tym wyjda, gdy jedno drugiemu swobodg zostawia i w droge nie
wchodzi.

O WYBORZE MEZA

Mialam poczgtkowo zamiar po poprzednim rozdziale, zawierajacym wskazéwki, jak po-
winna$ swdj organizm przygotowa¢ do funkeji macierzyniskiej, napisa¢ drugi o tym, jak
do roli matki i zony przygotowa¢ twa dusz, jakie umiejetnosci zdoby¢, zdolnosci w sobie
rozwing¢, jakimi cnotami powinna$ si¢ wzbogaci¢, by cztowiekowi, z ktérym ci¢ mitoéé
polaczy, spokdj i szczgdcie, a dzieciom swym dobre wychowanie zapewnic.

Po namysle jednak zaniechalam tego zamiaru, gdyz streszczenie chocby tylko tych
wskazowek, jakie ja kosztem doéwiadczen zyciowych i przez obserwacje zdobylam, tych
zasad, wedle kedrych pragnetabym, bys si¢ w swym zyciu rzadzita, wymagaloby napisania
drugiej ksigzeczki, przewyzszajgcej rozmiarami tg, ktérg teraz dla ciebie pisze.

Zreszty, jak juz w pierwszym rozdziale nadmienitam, sposobigc si¢ do roli matki,
musisz w ogdle sta¢ si¢ cztowiekiem w najszlachetniejszym i w najpelniejszym znaczeniu
tego wyrazu, azeby przekaza¢ swym dzieciom jak najwickszg site moralng i jak najwigksze
bogactwo duchowe. Jako zona powinna$ wyrobi¢ w sobie te zalety, ktére kazdemu czto-
wiekowi w pozyciu z innymi ludZmi s potrzebne, te same, ktére cenimy w stosunkach
przyjacielskich i kolezeriskich, w kole rodzinnym i domowym, tylko moze o tyle spotg-
gowane, ze im Sci$lejsza jest wzajemna zalezno$¢ dwojga ludzi, im czestsze i blizsze ich
stosunki, tym wigcej jedno indywidualnoé¢ drugiego szanowaé i uwzglednia¢ musi, zeby
nieuchronnych star¢ unika¢ i ich przebieg fagodzi¢. Wskazéwki dotyczace tych kwestii
niewgtpliwie uroslyby do rozmiaréw i znaczenia ogoblnego przewodnika zyciowego i nie
moglyby si¢ zamknal w zakresie pytania: ,Jak si¢ do malzefistwa i macierzyfistwa panny
przygotowaé powinny?”.

Nie mogg jednak poming¢ milczeniem kwestii wyboru meza — jakkolwiek niejed-
nemu wydaé si¢ moze rzeczg jalowa i bezcelows jej teoretyczne roztrzasanie. Nie watpie
tez, ze sam tytul niniejszego rozdziatu da powdd do krytyki i nasunie rézne watpliwosci.
Postaram si¢ wi¢c najprzéd na mozliwe zarzuty odpowiedzie¢ i watpliwo$ci rozstrzygnaé,
gdyz juz to samo nastreczy mi sposobno$é do rozwinigcia moich na t¢ kwestie pogladéw
i wynikajacych z nich wskazéwek prakeycznych.

Pierwszy zarzut, jaki zwlaszcza matki czytajace t¢ ksigzeczke podnioss, bedzie zapewne
nastepujacy:
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»Czyz mozna méwi¢ o wyborze meza w warunkach obecnych, kiedy nawet pannom
doskonale wychowanym i wyjatkowo przez natur¢ uposazonym, jesli nie maja majatku,
rzadko moznoé¢ wyboru si¢ nastrecza, a niejednokrotnie i panny posiadajace trochg po-
sagu do$¢ dtugo na sposobnos¢ odpowiedniego zamaipéijscia czekajg? Dzis, gdy liczba
kobiet tak stale przewyzsza liczbe mezczyzn i to wladnie najwigcej w tym wieku, kedry
dla zawierania malzenistw jest najodpowiedniejszy, kiedy trudne warunki materialne po-
wstrzymujg znaczng liczbg mezczyzn od zawigzywania rodziny, konkurent nie jest weale
tak pospolitym zjawiskiem, azeby o przebieraniu miedzy kilku mozliwymi kandydatami
mogta by¢ mowa. Co najwyzej nastrecza si¢ kwestia ogélna: »I$¢ czy nie i$¢ za maz?«,
a jezeli decyzja wypadnie potakujaca, trzeba braé nie tego, kogo by si¢ chcialo, lecz tego,
ktory sig trafi.

Zreszty i tutaj wzgledy materialne muszg grad role wazng, a moze rozstrzygajaca. Pan-
ny bogate, zyjace ruchliwym zyciem towarzyskim, moga by¢ otoczone rojem miodziezy,
ktéra si¢ o ich reke dobija; te naprawde wybieraé mogg, ale zdaje sig, ze nie dla nich wy-
tacznie pisana jest ta ksigzeczka. Jezeli za§ mowa o dziewczgtach biednych, zmuszonych
nieraz bardzo wytezona i cigzka pracg zdobywaé skromne lub liche utrzymanie, albo tez
bedacych cigzarem dla niezamoznych rodzicéw, ktdrzy dla ustalenia ich losu skromnych
funduszéw rodziny uszczupli¢ nie moga, lub wreszcie, gdy chodzi o panny pozbawione
celu w zyciu, nie do$¢ bogate, by zycia uzywaé i konkurentéw swym majatkiem necié,
nie do$¢ biedne, by marne zarobki bardziej potrzebujacym odbieraé, czyz nie lepiej, aby
korzystaly z pierwszej nastreczajacej si¢ sposobnosci, dla zapewnienia sobie egzystencji
lub odpowiedniego pola pozytecznej pracy w charakterze zony i matki?”.

W uwagach tych mieéci si¢ sporo prawdy, ale nie cala prawda. Istotnie, stosunek
liczebny kobiet do mezczyzn uklada si¢ coraz niekorzystniej dla kandydatek do zamaz-
pdijscia i z géry obliczy¢ moina, ze pewien procent kobiet jest na celibat skazany. I to
takze jest prawdg, ze mezczyini coraz wigcej obawiaja si¢ matzefistwa i polaczonych z nim
obowigzkéw, a zwlaszcza materialnych cigzaréw, ktore by ich sklanialy do ograniczenia
wlasnych potrzeb lub obarczania si¢ pracg nad sily. Dlatego i oni tez w malzedstwie szu-
kaja albo materialnego oparcia, albo tez cho¢ takiej pomocy, ktéra by troske o utrzymanie
rodziny na dwie osoby rozdzielita.

Najgorsze jest to, ze do stanowiska materialnego wystarczajacego na wyzywienie zony
i dzieci mezczyzni dochodzg zwykle w tym wieku dopiero, ktérym juz praca wytezona
lub niezdrowym, nieregularnym i lekkomyélnym trybem zycia zdazyli sily swe fizyczne
nadszarpng¢, uczucia ochlodzié, a zdolnoé¢ przystosowania si¢ do drugich, tak niezbedng
w $cislym domowym pozyciu, zatracié.

Sa to rzeczywiscie warunki ogromnie utrudniajace zawieranie malzenstw w ogdle,
a w szczegdlnosci zawarcie takiego zwigzku, ktory by kobiecie trwale szczgscie mogh za-
pewnic.

Jednakze nie nalezy zbyt pesymistycznie przeczerniaé obrazu rzeczywistych, nieza-
dowalajacych stosunkéw. Sadze, ze kazda kobieta moze swoje szanse dobrego wyjscia
za maz poprawi¢ przez odpowiednie postgpowanie, a zwlaszcza dzicki odpowiedniemu
wychowaniu.

Najprzdd nie nalezy s3dzié, aby ten réj wielbicieli, ktéry otacza panny bogate, mial by¢
dla nich ulatwieniem przy wyborze meza. Iloéciowo istotnie tak si¢ rzecz przedstawia, ale
jako$ciowo niekiedy ma si¢ ona wprost przeciwnie. Mgzczyzni obdarzeni wyzszym poczu-
ciem godnoci osobistej, szlachetng ambicja i subtelniejsza uczuciowoscia — czesto tak
starannie unikajg upokarzajacej roli towcy posagowego, podejrzen o interesowne zabiegi
okoto kasy ogniotrwalej przysziego tecia, ze przez to samo tracg sposobnos¢ zblizenia si¢
do kobiety, ktéra by ich warto$¢ oceni¢ mogta.

Dlatego tez do$¢ czesto si¢ zdarza, ze panny bardzo bogate wychodza za maz bardzo
nieszczesliwie.

Che¢ sprzedania si¢ zonom za posag nie jest znowuz tak powszechna u mezczyzn,
jak by sie to zdawa¢ moglo, styszac ubolewania i zale matek majacych cérki na wydaniu,
natomiast doé¢ powszechna jest ostrozno$¢ i lekliwo$é, ktéra im wzbrania wstgpowad
w zwigzki, krepujace ich swobodg i obarczajace zbyt wielkim cigzarem.
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Totez wlanie tak zwane ,panny na wydaniu”, panny wydawane wylgcznie w widokach
zrobienia tak zwanej dobrej partii, majg najgorsze szanse wyjécia za mgz i dziwic si¢ temu
naprawde nie mozna.

Te, ktérych wylacznym przeznaczeniem w przekonaniu rodzicéw jest zosta¢ zonami
i matkami, przewaznie nie majg na zony i matki najmniejszych fizycznych ani duchowych
kwalifikacji. Jakim trybem idzie ich wychowanie fizyczne, o tym juz poprzednio pisatam.
Czyz niestusznie unikajg mezczyini zwigzkéw, ktére by ich narazaly na utrzymywanie
stalego szpitala w domu i ciggle dzielenie si¢ swymi dochodami z doktorem i aptekarzem?

Kwalifikacje umystowe polegajace przewaznie na znajomosci obceych jezykéw, ktory-
mi i tak Zadna Zona i matka w rozmowie z dzieémi i me¢zem si¢ nie postuguje, na zbiorze
powierzchownych wiadomosci, wystarczajacych do prowadzenia urozmaiconej rozmowy,
lecz niewystarczajacych do pokierowania swym zyciem, nie dajg tez bynajmniej gwaran-
cji, ze kobieta swym rodzinnym obowigzkom odpowie i dzieciom zdolno$¢ do jasne-
go, logicznego rozumowania przekaze. Pod wzgledem moralnym taka panienka strojona
i pielegnowana, strzezona i wprowadzana w $wiat kosztem najwyzszych macierzyiiskich
oszezednodci i po$wiecer, a ojcowskiego znoju, jest i dla swego otoczenia, i dla samej
siebie zagadka. Do dobrego ma mato pola, do zlego mato pokus i okazji, jest to w ogéle
wielki znak zapytania.

Badanie takiej psychicznej zagadki jest w tym okresie i w takim trybie Zycia doé¢
trudne, a dla mezezyzn o tyle malo pociggajace, Ze naraza ich na rézne nieprzyjemnosci
i zawiktania, ktére bardzo zycie utrudniajg i s3 wysoce niewygodne.

Zaledwie zdazy zwrdcié na nig uwagg, zaja¢ ja kilka razy dluzsza rozmowsg lub prze-
tariczy¢ z nig kilka mazuréw, juz migdzy rodzicami, w kole ich krewnych i przyjaciét za-
czynaja si¢ roztrzasania na temat ,,Czy co z tego wyniknie? Czy to do czego doprowadzi?
Czyby to bylo by dobrze, czy nie dobrze?”. Wywiadywanie si¢ o stanowisko przypusz-
czalnego konkurenta, jego polozenie materialne, stosunki rodzinne, pilne obserwowanie
jego zachowania si¢ na kazdej wizycie lub przechadzce, tak ze dwoje mlodych krepowa-
nych przez nieustanne badawcze spojrzenia matki, ciotek i ich przyjaciélek ani na chwile
nie mogg zapomnie¢, ze chodzi tu nie o zwykla rozmowe, wymiane mysli i pogladéw,
lecz o ustalenie losu.

Nike nie lubi by¢ wcigz na cenzurowanym, wazy¢ kazdy krok i kazde stéwko, by przez
nie odpowiedzialno$ci na siebie nie $ciagna¢ i ludzi nie naraza¢. Totez wyzej opisany tryb
postgpowania jest wysoce upokarzajacy dla obu stron i mrozi nieraz w zawigzku takie
uczucie, ktére by sic w pomyslnych warunkach picknie rozwingé moglo. Ilez razy zdarzyto
mi si¢ w rozmowie z innymi kobietami stwierdzaé ten wcigz powtarzajacy si¢ objaw, ze
kazda z nich dopiero wtedy miata sposobno$¢ mezczyzn poznaé i naturalne, przyjacielskie
i towarzyskie stosunki z nimi zawigzywaé, gdy ja przestano uwaza¢ za kandydatke do
$lubnego kobierca!

Pod wzgledem zwyczajéow towarzyskich stosunki zmieniajg si¢ na korzy$¢, stajg sig
prostsze i naturalniejsze, co w znacznej cz¢dci zapewne tej okolicznodci zawdzigczamy, ze
ilo$¢ panien na wydaniu jest coraz mniejsza, a coraz wigcej tych, ktére pragng zy¢ i pra-
cowa¢ samodzielnie i nie uwazaja matzeistwa za jedyny mozliwy sposéb ustalenia swego
losu. M¢zczyini nie czujg si¢ wobec nich w polozeniu zwierzyny, lekajacej si¢ nastawio-
nych sidel, cennej zdobyczy, na ktérg cala zgraja panien spragnionych celu w zyciu czyha
zdradziecko.

Nalezy tez przyznal, ze i ich znacznie cze¢dciej, niz to si¢ ogdlnie méwi, sktania do
zwigzkéw malzenskich mito§¢, oparta na blizszej znajomosci kobiety, ktéra swym natu-
ralnym wdzickiem i zaletami duszy zainteresowad ich zdotala. Zle jest cztowiekowi by¢
samemu'>” — nawet w raju, a dla wickszo$ci mezczyzn $wiat nie jest takim rajem, zeby
obecno$¢ istoty kochajacej i kochanej, wspélniczki zlej i dobrej doli, miata by¢ zbytecz-
na i niepozadana. Jednakze musza oni mie¢ przekonanie, ze w zonie znajdg takg istote
kochajaca, towarzyszke zlych i dobrych loséw, nie za$ tylko stalego poborce miesiecz-
nej pensji, ozdobg kosztownego, cho¢ zbytecznego salonu, ubierang w kosztowne, choé
niezastosowane do wymagar higieny i estetyki stroje.

157le jest czlowiekowi by¢ samemu — stowa z biblijnej Ksiggi Rodzaju (Rdz 2, 18), ktérymi Bog po stworzeniu
mezczyzny w rajskim ogrodzie Eden tlumaczy stworzenie kobiety. [przypis edytorski]
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Spomiedzy panien niemajgtnych, rozsadnie wychowanych, zdrowych, pracowitych
i nieprzywyklych do zbytku bardzo malo znam kobiet takich, ktérym by si¢ sposobno$é
do wyjscia za maz nie trafiala. Niektére z nich wychodzily za maz do$¢ pdino, a byly
nie mniej kochane niz te, ktére w wioénie zycia, w pelnym rozkwicie wdziekéw, stawaly
na kobiercu. Mezczyzni bowiem znacznie czedciej, niz sie powszechnie mniema, ulegaja
urokowi zalet duchowych kobiet, a nie tylko jej fizycznych przymiotow. I nic dziwnego;
o zadowolenie zmysléw przy ich luznych pogladach na moralnoé¢ jest im stosunkowo
wiele fatwiej niz o duchows spéjnig z istota, z ktdrg ich milos¢ plciowa aczy.

Z tego, co tutaj napisatam, wynikaja dla ciebie do$¢ wazne wskazéwki: Aby sobie za-
pewni¢ mozno$¢ wyboru, unikngé malzeristwa z koniecznosci, malzenistwa jako jedynego
punktu wyjscia z klopotliwego materialnego polozenia, aby méc trafi¢ na cztowieka, ked-
ry by pragnieniom twego serca odpowiedzial, nie uwazaj wyjscia za mgz za nieuchronng
konieczno$¢ i — nie szukaj meza!

Staraj sig, ile moznosci, materialnie i moralnie sta¢ o wlasnych sitach i na sobie pole-
gac. Nie uwazaj si¢ za watly bluszcz, ktéry tylko w poteznym debie oparcie znalezé motze.
Deby majg dzisiaj tak duzo do dzwigania, a czasem jeszcze tak bywajg zmurszate, ze rola
opiekundw i kierownikéw nie bardzo im si¢ u$miecha. Ty sama za$, im wiccej sit i energii
w sobie rozwiniesz, im bardziej odporna, wytrwala i zaradna si¢ staniesz, tym lepiej si¢
do swych zadan zyciowych przygotujesz, bez wzgledu na to, czy beda to zadania matki
i zony, czy jakiekolwiek inne. Prawda, ze na liczny zastep konkurentéw, sposréd ktérych
wybiera¢ by$ mogla, w zadnym razie rachowa¢ nie motzesz, ze decyzja twoja zawsze ob-
racaé si¢ bedzie okolo kwestii: , I8¢ czy nie i$¢ za mgz?”, nie za$ okolo pytania: ,Ktérego
spomiedzy nich wybra¢?”. Zdaje mi si¢ jednak, ze dla kobiety z glebszym charakterem,
wyzszym poczuciem godnodci i silniejszymi uczuciami, w zadnych warunkach kwestia
nie stawia si¢ inaczej.

Czyz mozna wiasciwie wybiera¢ spomiedzy kilku ludzi, z ktérych jeden tylko przeciez
posiada¢ moze nasza milo$¢, a inni s3 obojetni? Przeciez kochajac pana N, nie moge
réwnocze$nie za pana Z wychodzié, gdyz to byloby niemozliwoscig. Moge co najwigcej,
mimo miloéci, dla bardzo waznych powodéw nie wyj$¢ za pana N, i tylko co do tego
waha¢ mi si¢ wolno. W takim tez tylko sensie méwitam o wyborze meza.

Mam nadzieje, ze przy swych wrodzonych zdolnosciach, silnej z natury budowie fi-
zycznej zdofasz posigé¢ wyksztatcenie, ktére cig uzdolni do pracy korzystne;j i nienadwere-
zajacej sil. Mam nadzieje takze, ze ci ambicji, charakteru, pracowitosci i wytrwalosci nie
zbraknie dla sumiennego pelnienia obowigzkéw, ktérych si¢ podejmiesz; przypuszczam
wiec, ze moze widmo nedzy nie popchnie ci¢ w objecia cztowieka, ktéry by ci jako jedyny
warunek szczescia zapewnit mozno$¢ utrzymania egzystencji. Dla mniej szczesliwych ré-
wiesniczek twoich takim losem zagrozonych mam nie stowa potepienia, lecz glebokiego
wspélezucia.

Nie mniej niz poprzedni uzasadniony si¢ wydaje i taki zarzut: ,Jezeli malzefistwo
z milo$ci uwazamy za jedyny moralny zwigzek, ktéry kobiet¢ z mezczyzng poltaczy¢ mo-
ze, to nie méwmy juz o wyborze meza. Milo$¢ jest $lepa, nie rozwaza i nie rozumuje,
a Tytania'¢ zakochana w oélej glowie, Goplana!” rozmilowana w Grabcu — majg w na-
szym $wiecie kobiecym bardzo liczny zastgp sobowtérdéw”.

Jest w tym bardzo duzo prawdy, ale nie jest to prawda bezwzgledna. Pamictajmy, ze
zarbwno Goplane, jak i Tytani¢ do tak niewlasciwego kierunku mitosnych zachwytéw
sklonita ta potega, ktdra poetyczne alegorie napojem milosnym nazywaja, a ktéra w zyciu
rzeczywistym nazywa si¢ po prostu wyobraznia, wybujala w erotycznym kierunku.

Panienki, ktérych wylaczny pokarm umystowy stanowig sentymentalne powiesci,
pelne namictnych wybuchéw i przesigknigte erotyzmem zmyslowym utwory, lub roz-
mowy toczone w kole rozmarzonych, a nieswiadomych zycia réwie$niczek — pija calymi
garncami ten napdj miltosny, tak odurzajacy, ze moze ich w korcu uzdolni¢ do zakocha-
nia si¢ w pierwszym lepszym Grabcu. O takich panienkach stusznie si¢ kto$ wyrazil, ze

16 Tytania zakochana w oflej glowie — w komedii Szekspira Sen nocy letniej tkaczowi Denko chochlik Puk
zamienit glowe na glowg osta. Denko, oczekujac powrotu wystraszonych towarzyszy, zaczat $piewad, co zbudzito
krélows elféw Tytanie, ktéra natychmiast si¢ w nim zakochata. [przypis edytorski]

7 Goplana rozmitowana w Grabcu — w tragedii Stowackiego Balladyna Goplana, nimfa, krélowa Gopla,
zakochala si¢ w uratowanym przez siebie Grabcu, prostaku i pijaku. [przypis edytorski]

IZABELA MOSZCZENSKA-RZEPECKA Co kazda matka swojej dorastajgcej cdree powiedzie¢ powinna 19

Mitoéé, Marzenie,
Bladzenie, Rozum, Wzrok,
Erotyzm

Mito$¢ romantyczna



nie kochaja cztowieka, lecz kochajg milo$é, a nie chodzi im nawet o to, zeby w tej mi-
lo$ci znalezé irédlo szczgscia i sily dla siebie i wybranego, lecz zeby przezyé pewna ilogé
erotycznych wrazeni, cho¢by bardzo rozdzierajacych, bolesnych i tragicznych.

To przesadne i niezdrowe wyobrazenie o milosci podyktowato jednej z moich znajo-
mych charakterystyczne zapytanie w chwili, gdy si¢ decydowata zerwa¢ z narzeczonym,
doszedlszy do przekonania, ze go nie kocha i szczgécia swego dla niego po$wigcaé nie
moze. Witracitam wéréd poufnej rozmowy uwage: ,Zycia on sobie nie odbierze”. Ona
za$, wprost zdumiona tymi stowami, zapytala: ,Jak to? Wigc myslisz, ze mnie weale nie
kochal?”. Kiedy si¢ moje stowa sprawdzily, czula si¢ wprost obrazona. Fakt, ze byly narze-
czony po pewnym czasie ozenit si¢ z inng, uznawata jako dowdd jego moralnej nedzoty.

Chcge si¢ wige uchroni¢ od zakochania si¢ w oslej glowie, nie naduzywaj milosnego
napoju i nie sadz, ze zycie czlowieka sklada¢ si¢ moie z samych mitosnych zachwytéw
i katastrof sercowych.

Bez sztuczaych podniet zbudzi si¢ serce i w tobie przy sprzyjajacych okolicznosciach,
a najlepiej bedzie, jesli sic wzbudzi wylacznie pod wplywem podniety naturalnej, to jest
osobistych przymiotéw cztowieka, ktory twojg mitos¢ posiadzie. Wigkszo$¢ pomylek, na
ktére przy wyborze meza narazaja si¢ dziewczeta, przypisa¢ mozna whasnie ich wybujalej
i rozgoraczkowanej wyobrazni, ktéra niebaczni wychowawcy lekkomyslnie poteguja przez
ogolnie przyjety system wyksztalcenia panien i przez utrzymywanie ich w nieéwiadomosci
rzeczywistych zyciowych stosunkéw.

Jakkolwiek bowiem milo$¢ nie rozwaza i nie rozumuje, nie brak dowodéw i na to, ze
na mozno$¢ zakochania si¢ w tym lub owym czlowieku wplywajg bardzo pot¢znie nasze
ogolne poglady, przyzwyczajenia, przesady, to wszystko, co si¢ na nasze zycie umystowe
sktada. Wiemy przeciez bardzo dobrze, ze jest rzecza rzadky, by panna z wyzszej towa-
rzyskiej sfery zakochala si¢ w mezczyznie, keéry np. palcami nos obciera i rak nie myje.
Panny z prowincji, na wsi wychowane, darza najchetniej swa sympatia mlodziez, ked-
ra zrecznie konno jezdzi, celnie strzela i zgrabnie tarficzy. Choéby mlodzieniec posiadal
wiedzg medrea, a serce apostola, pozbawiony tych zalet wydalby im si¢ przewaznie tylko
$mieszng, niezdarng kreaturg.

Natomiast panny zyjace w kole inteligencji miejskiej uwazaja czasem za niemozliwos¢
zakochanie si¢ w czlowieku, ktéry nie koficzyl uniwersytetu.

Poniewaz nie znajg zycia, ani istoty malzeniskiego stosunku, ulegajg pierwszej lepszej
podniecie ze sfery tych wyobrazen, ktére im s najblizsze i najlepiej znane. Reszty przy-
miotéw dopozycza ukochanemu wyobraznia paniefiska, a calg tres¢ ich milodci stanowi
rozbudzenie zmystow.

Tym si¢ tez thumaczy gromadne zakochiwanie si¢ panien w aktorach, $piewakach,
muzykach i w ogéle w osobistosciach glo$nych, chocby czasem rozglos swéj zawdzigczali
takim cechom, ktére ich weale na m¢zéw i ojcéw nie kwalifikujg. Stad tez wynikaja pen-
sjonarskie uwielbienia dla starych profesoréw, adoracje dewotek dla ksiezy i te prawdziwe
kleski rodzin, spowodowane przez typowych pozeraczy serc, ktorzy nieraz magnetyczny
wplyw swoj na kobiety zawdzi¢czaja wylacznie swej opinii ludzi niebezpiecznych. Czasem
kariera takiego Don Juana'® zaczyna si¢ po prostu od nieuczciwych przechwatek, szar-
piacych opini¢ 0s6b dotad nieposzlakowanych, a wlasciwy kobietom poped do owczego
nasladownictwa i brak samodzielnoéci sprawia, ze wydaje im si¢ rzecza réwnie niemozli-
wg oprze¢ si¢ temu, ktdremu si¢ dotychezas zadna nie oparta, jak zakochad si¢ w takim,
za ktdrego poprzednio juz dwie przyjaciotki wyjéé nie chcialy.

Sadze, ze gdyby panny wczedniej przywykaly patrzeé¢ na milos¢ jako na facznik du-
chowy dwdch istot, a zarazem jako na pierwszy szczebel wiodacy do macierzyfistwa, na
malzenistwo jako na $cisly duchowy i fizyczny zwigzek majacy na celu oprécz wspdlno-
§ci zycia i wydawanie potomstwa, moze by ich milosne zapaly nie blakaly si¢ po takich
manowcach i nie tak czgsto w przepa$é je wiodly.

Pragnelabym, aby$ przy zachowaniu wszystkich poprzednio przeze mnie wyluszczo-
nych rad nigdy nie tracita z oczu tej prawdy, ze twe najgorliwsze usitowania w celu zapew-
nienia twym dzieciom zdrowia i dobrego wychowania i$¢ musza na marne i w niwecz si¢

18 Don Juan — legendarny uwodziciel, XVI-wieczny szlachcic hiszpariski, bohater licznych oper i dramatéw;
pot.: uwodziciel, entuzjasta przygdd milosnych. [przypis edytorski]
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obrécié, jezeli twym wspdlnikiem w tak waznym zadaniu bedzie cztowiek nieposiadajacy
zalet dla meza i ojca niezbednych.

Choc¢by cialo twoje bylo zdrowe, jedrne, doskonale zbudowane, twa krew czysta jak
zrodla gorskie, a twoja troskliwos¢ macierzyniska niezréwnana, zmuszona bedziesz ro-
dzi¢ i wychowywa¢ kaleki, cherlakéw, niedotegdw lub idiotéw, jezeli ojciec choroby swe
i ufomnoéci im przekaze.

Twoja whasna mlodo$¢, czerstwo$¢ i uroda zwigdngé moga skutkiem nieuleczalnych
choréb, bioracych poczatek w niewladciwym zwiazku. Moze zupetnie bedziesz si¢ musia-
ta wyrzec pociech macierzynskich, moze zyciem dzieci lub zyciem wlasnym przyplacisz
zgubny krok, do ktérego ci¢ milo$¢ popchneta.

Jakkolwiek wplyw organizmu matki na rozwdj organizmu dziecka jest wigkszy, jak-
kolwiek wychowanie naszych dziewczat przewaznie warunkom higieny nie odpowiada,
to jednak kazdy cztowiek doswiadczony przyznaé musi, ze dzi$ niebezpieczenistwa grozace
przyszlym pokoleniom ze strony ojcéw najmniej po trzykroé przewyzszaja te, ktdre im
zagrazaja ze strony matek. Wychowanie mezczyzn jest nie mniej wadliwe niz wychowa-
nie kobiet, a ich luine pojecia moralne, falszywe przywileje, ktérymi si¢ ciesza, i zgubna
tolerancja, ktéra wszelkie wybryki mlodziezy otacza, pozwalajac jej szumieé, poki si¢
w jarzmo malzeniskie nie wprzegnie, naraza mlodych ludzi na choroby, ktére nie tylko
im zycie skracaja i zdrowie rujnuja, lecz mszczg si¢ na blizszych i dalszych pokoleniach,
ktére z nich poczatek biora.

Wiem, ze tobie samej trudno bedzie si¢ informowaé o zdrowie twego narzeczonego;
jest to raczej obowigzkiem rodzicéw lub opiekunéw. Jezeli jednak zabraknie ci mojej
opieki, przypuszczam, ze zawsze mied bedziesz przy sobie kogo$ ze starszych zaufanych
przyjaciél, kedry by sie tej roli podjal i ciebie od najstraszniejszej kleski zyciowej uchronié
zdofal.

Na to tez liczg na pewno, ze jesli otrzymasz odpowiednie ostrzezenie od zyczliwych ci
0s6b, nie bedziesz go lekcewazyla i nie bedziesz si¢ pocieszaé my$la, ze twoja idealna milosé
ostodzi zycie nieszczgsliwemu, a od zadowolenia zmystowych popedéw powstrzymaé si¢
bedziesz mogla. Nie wiesz, jak dlugo utrzymasz si¢ w tym idealnym nastroju, a przede
wszystkim nie mozesz liczy¢ na to, by si¢ w nim utrzymal twdj maz, zwlaszcza jesli jest
tyle niesumienny, ze nie leka si¢ mlodg twa egzystencje przyku¢ do swej fizycznej ruiny.

Strzez si¢ tez od ulegania tym owczym pedom, ktére cate gromady ofiar rzucaja w ob-
jecia stynnych zdobywedw serc i salonowych rozbdjnikéw. Rozglos osobistoéci demo-
nicznych i niezwyci¢zonych niech ci nie imponuje; zwykle nie bierze on Zrédla z zadne;
innej istotnej wyzszosci.

Przypu$émy nawet, ze taki mezczyzna zachowal swa fizyczna mlodosé i zdrowie, dzigki
temu, ze tylko zdrowe istoty unieszczeéliwiat i do upadku doprowadzat, to jednak chwil-
ka zastanowienia wytlumaczy ci, ze dusza jego musiala si¢ zatrué i znieprawi¢ w ciggu
tej kariery Don Juana, zlozonej z klamliwych obietnic i falszywych przysiag, zrecznie
odgrywanych komedii, na zimno dokonywanych eksperymentéw i wyuzdana hulanka
zagluszanych wyrzutéw sumienia.

Czyz nie odstreczy cie od niego mysl, ze czlowiek, ktory tyle klamatl i oszukiwal, i cie-
bie takze oszukiwaé motze, ze przywykly do bawienia si¢ tym, co dla ciebie jest $wigtoscig,
i tobg takie si¢ bawi, a wyznania milosne, ktére ciebie o zawrdt glowy przyprawiaja, on
deklamuje z wprawg rutynowanego aktora, wystepujacego po raz setny w tej samej roli?
Czy mote szanowaé w tobie kobiete, matke swych dzieci, ten, ktéry tyle kobiet ponizyt
i pod pregierz opinii postawil?

Nie mozesz naturalnie tudzi¢ si¢ nadzieja, ze bedziesz bezwarunkowo pierwsza mito-
$cig twego wybranego, jednakze tego zada¢ masz prawo, aby$ byla naprawdg jego mitoscia,
a nie zabawka kupiong za cen¢ aktu lubnego. Pod tym wzgledem zawsze lepsza gwaran-
cje da ci czlowiek, ktory milosci nie traktowal jako sportu, nie szumial, na kawalerskie
wybryki sobie nie pozwalal, a czczac wlasng matke, braterskim przywigzaniem i opieka
darzac wlasne siostry, nauczyt si¢c w kaidej kobiecie szanowa¢ czyja$ corke i siostre, oraz
przyszia matke. Ludzie tacy nie umiejg bardzo wprawnie i zrecznie dziewczgtom glowy
zawracad, ale tym wiccej szczera mitos¢ wzbudzi¢ moga, ze na nia zastuguja.

Nie bierz za milo$¢ pierwszego lepszego uczucia sympatii, ktére ci¢ do danego mez-
czyzny zblizy. Mlode serca wezbrane potrzeba mitosci szukaja ujScia w kazdym stosunku,
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ktéry si¢ nastreczy, tam nawet, gdzie zupelnie wystarczylby szacunek, zyczliwo$¢ lub
wspélezucie. Nieszczgdliwi, chocby sami na siebie swe nieszczgscia $ciggali, wykolejeni,
starzy, schorowani, rézne fizyczne i moralne kaleki i niedolegi, nie traca wicc nadziei, ze
si¢ do nich jakie$ miodziutkie, nie$wiadome Zycia stworzenie przywigze i przez to caly
swa przyszlos¢ zwichnie.

Zanim si¢ niepodzielnie oddasz takiemu uczuciu, zastandw si¢ najprz6d, czy cheialaby$
mie¢ dzieci podobne do czlowieka, z ktérym zycie swe laczysz, czy zgodzitabys si¢ na to,
zeby im przekazal swoje utomnosci fizyczne i moralne, swoje kalectwa i swoje dziwactwa.
Czy milo$¢ twa, wystawiona na dlugoletnie proby cierpliwoéci, rezygnacji, poswigcenia,
zaparcia si¢ wszystkiego, co zycie milym czyni, wyjdzie z nich zwycigsko? Wreszcie, czy
masz prawo powolywad do zycia istoty obarczone dziedzicznymi przypadlosciami? Rozwaz
i to, ze cho¢ miloé¢, ktéra w danej chwili dla wybranego swego serca odczuwasz, wydaje
ci si¢ bezgraniczna, nie doréwnuje bynajmniej ona temu uczuciu, ktére dla dzieci swych
bedziesz miata, ze z czasem, widzac w nim Zrédlo nieszczedé, ktére na nie spadna, nie
tylko zobojetnie¢, ale nawet znienawidzi¢ go bedziesz w stanie.

I to réwniez jest wazne, azeby$ w swym przyszlym mezu widziala te przymioty moral-
ne i zalety umystu, ktére w ludziach w ogéle najwiccej cenié przywyklas i keére pragneta-
by$ swoim dzieciom przekazaé. Wychowanie dzieci przewaznie w twym reku spoczywad
bedzie, ale nie bedzie w nim spoczywaé wylgcznie, a jezeli za$ ono w ogdle ma si¢ udaé,
musi panowa¢ miedzy rodzicami zgodno$¢ zasadniczych pogladéw na zycie, bo wéréd
domowej rozterki rozwdj dzieci jest dzielem $lepego przypadku.

Powinna$ tez pamigtad o tym, ze od chwili polaczenia si¢ z me¢zem stanie si¢ on dla
ciebie nieodlagcznym towarzyszem i przyjacielem, ze bedziesz z koniecznoéei zmuszona
unikaé wszystkiego, co ci¢ od niego oddala i z nim rézni, a tego si¢ chwytaé, co miedzy
wami $ciélejszg spojnie stanowi. Nawet najblizsza rodzina, nawet najserdeczniejsza przy-
jaciotka nie wynagrodzi ci tych brakéw, ktére w pozyciu z nim odczuwaé bedziesz, jesli
si¢ usposobienia wasze nie dobiorg i jesli kazde z was bedzie mialo pewng sfer¢ uczué
i poj¢¢ dla drugiego niedostgpng i zamknicta. Dlatego tez zanim powiesz slowo decy-
dujace, staraj si¢ wtajemniczy¢ w sposdb myslenia twego przyszlego meza, poznaé sferg
jego zainteresowania i zakres dzialalno$ci, szczerze i naturalnie wypowiadaj mu wiasne
poglady na rzeczy, ktére ci¢ zainteresujg, a jesli taka wymiana mysli doprowadzi was do
harmonijnego nastrojenia dusz na jeden ton zasadniczy, to mitoé¢ dopetni reszty i zespoli
was w najcislejszy wezel, jaki czlowieka z cztowiekiem polaczy¢ moze.

Wzgledy materialne, zwykle stawiane na pierwszym planie, ja umiecitam na koncu,
nie dlatego, zebym je pomija¢ lub lekcewazy¢ radzila, lecz dlatego, ze maja one istotnie
dopiero trzeciorzedne znaczenie.

Ludzie w ogdle bardzo zle znosza materialne klopoty, a troska o jutro odbiera im
tatwo moralng réwnowagg i pozbawia ich wielu cennych wlasciwosci usposobienia. Pod
wplywem nieustajacych pieni¢znych niedoboréw stajg si¢ zgryzliwi, nerwowi, niecierpli-
wi, znudzeni i przygnebieni, a w takim stanie umysléw o harmonii malzeriskiej mowy
by¢ nie moze. Dlatego tez mam nadzieje, ze bedziesz tyle rozsadna, by nie wyj$¢ za czlo-
wieka, dla ktérego bylaby$ cigzarem nad sily i nie zdecydujesz si¢ mie¢ dzieci, ktérych
by$ nie miata czym wyzywic.

Jezeliby$ go bardzo kochala, jezeliby wam si¢ zdawalo, ze zy¢ bez siebie nie mozecie,
to zdecyduj si¢ czekaé do chwili, az si¢ wasze materialne polozenie, dzigki pracy i oszczed-
nosci, poprawi i polaczenie si¢ umozliwi. Bedzie to nawet dla ciebie bardzo pozyteczng
préba mitosci, twego przyszlego meza i twej wlasnej, oraz energii i wytrwaloéci obojga.

Z drugiej strony i to przyzna¢ mozna, ze w wickszosci wypadkéw obawy dotyczace
materialnej egzystencji s3 przesadzone. Ludziom rozumnym, powaznie my$lacym i czujg-
cym gleboko, nie potrzeba do szczgscia tak duzych dochodéw lub tak znacznego majatku,
jak si¢ powszechnie mniema. W ogéle ludzie malo zdaja sobie sprawe z tego, bez ilu rze-
czy takich, do ktdrych przywykli, obej$¢ by si¢ mogli, gdyby mieli kompensate w tak
waznych zrédlach szezescia, jak przywigzanie wzajemne i widok zdrowych, fadnych, po-
czciwymi sklonnoéciami i bystrym pojeciem obdarzonych dzieci.

Zbyt malo tez wiedzg o tym, ze kazda najdrobniejsza przyjemno$é, najskromniejsza
rozrywka, najmniejszy wzrost domowego dobrobytu staje si¢ Zrédlem niemalych rozko-
szy, jesli nie jest rzecza powszednig i tatwa, lecz pewnym trudem i dtuzszym oczekiwa-
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niem okupiona. Podrdz za granicg nie taky sprawia przyjemno$¢ ludziom bogatym, jak
krétka zamiejska wycieczka tym, keérzy caly tydzied w pocie czola pracowali; cale kosz-
towne umeblowanie picknego salonu nie tyle cieszy czlowieka majacego duze dochody,
jak kupienie t6zka temu, kto sypial na ziemi, lub sprawienie $ciennego zegara w domu,
w ktérym tani budzik funkcje czasomierza petnit.

Jezeli maz w zonie, a zona w mezu znajduje moralne i materialne oparcie, jezeli zgod-
nie i facznie daza do zapewnienia dzieciom dobrego wychowania, to praca ich nie meczy,
oszczgdno$¢ zycia nie obrzydza, a troski materialne znosza meznie i nawet wesolo.

Tam tylko bywaja one przyczyng rozterki domowej, gdzie biora zrédio w lekkomysl-
noéci, egoizmie lub zgubnych natogach jednej lub drugiej strony. Zona proézna, leniwa,
strojnisia, rozrzutna i niedbala, z egoistycznym zadowoleniem trwonigca zarobek meza,
ktéry na niego kosztem sit i zdrowia pracuje; maz lekkomyslny, sybaryta!® lub hulaka,
trwonigcy poza domem grosz dla wyzywienia dzieci niezbedny — musza sobie wzajemnie
zakwasza¢ zycie i zy¢ w piekietku domowym, ktérego stalym gosciem jest komornik.

Spokéj domowego ogniska zabezpieczaja nie wielkie dochody, lecz takie, do ktorych
maz i Zona chetnie swe wymagania przystosuja, jezeli je przystosowaé w ogéle moga —
co jednak ponizej pewnej cyfry? dla danego stopnia kultury staje si¢ istotnie niemozliwe.

Po napisaniu tych uwag pokazalam jednej z mych przyjacidtek caly rekopis i taka od
niej uslyszalam krytyke:

»Jezeli ta ksigieczka ma by¢ dla twej cérki istotnym kierownikiem, a zarazem jedy-
nym majatkiem, ktéry jej przekazesz, to z gory pogddz si¢ z mysla, ze panng zostanie.
Gdziez znajdziesz czlowieka, ktdry by dal jej wszystkie wymagane przez ciebie gwarancje,
miloscia j3 obdarzyt i mitoé¢ jej wzbudzil? Chocby nawet i takiego znalezé mogta, boé
i tacy trafi¢ si¢ mogg niewatpliwie, cho¢ ich nie ma wielu, to przeciez ona szukaé go nie
bedzie. Tego jej nie radzisz i to z jej panieriskiej roli nie wynika, zwlaszcza ze chcesz wy-
korzeni¢ z niej to wszystko, co na kokieteri¢ i prézno$é zakrawa, a nie myslisz jej ksztalci¢
w sztuce podobania si¢, dzigki ktérej niejedna kobieta tak nieszczgéliwie swym zyciem
pokierowata”.

Stowa jej sktonily mnie do chwilki namystu, po czym odpowiedziatam:

,Ze corka moja panng zosta¢ moze, tego bynajmniej nie zaprzeczam i z tym przy-
puszczeniem zupelnie si¢ godze, a cho¢ wolalabym jg widzie¢ szcz¢sliwg Zong i matka; nie
watpie jednak, ze te same przymioty, ktére by jej szczescie rodzinne zapewni¢ mogly, we
wszelkich innych warunkach postuza jej do wypelnienia swego zycia poizyteczng pracs,
waznymi obowigzkami i takimi serdecznymi stosunkami przyjazni i przywigzania, keére
jej w znacznej czgdci cieplo rodzinne zastgpia. Jedyna kleska, jakiej si¢ dla niej napraw-
d¢ obawiam i od jakiej za kazda ceng ustrzec bym ja pragnela, jest roztrwonienie swych
fizycznych i duchowych sit w niedobranym i nieszczgsliwym zwigzku i skazywanie na
udzial w cierpieniach i poniewierce niewinnych istot, ktérym by zycie dala.

Nie sadz¢ jednak, aby ona miata by¢ nieuchronnie na staropanieristwo przeznaczona.
Cho¢ jej nie bede w $wiat wprowadzaé, nie bede jej wszakze trzymata pod kloszem. Be-
dzie si¢ musiala samodzielnie zatrudnia¢, wérdd ludzi obracaé, poznawad ich i im si¢ daé
poznaé, bedzie si¢ stykala z Zyciem rzeczywistym, a nie ze sztucznym zyciem salondéw —
i mam nadziejg, ze to jej da sposobnoé¢ poznaé ludzi takimi, jakimi sg, a nie jakimi si¢
wydawal pragna.

Jezeli rozwinie w sobie te przymioty, ktdre w niej widzie¢ pragng, jest rzecza prawdo-
podobna, ze jej mlodosé, $wiezoé¢, zdrowie, prostota i szlachetna godnos¢ postgpowania,
jej szlachetne uczucia, prawo$¢ i bystro$¢ umystu — zwrdca uwage mezczyzny, ktéry wia-
$nie te przymioty ceni w kobiecie, towarzyszce zycia.

Co za$ do sztuki podobania sig, tej nauczy ja milo$é. Nieswiadomie, instynktow-
nie odkryje ona tysiace sposobéw przywigzania do siebie czlowieka, do ktdrego jej serce
przylgnie!”.

Ysybaryta — czlowiek rozmitowany w zbytku, wygodach i przyjemnoéciach zycia. [przypis edytorski]
2cyfra (daw.) — liczba, wielkos¢ liczbowa; dzi$ popr.: pojedynczy znak pisarski stuzacy do zapisywania liczb.
[przypis edytorski]
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