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WSTEP

Pierwsze krytyczne wydanie Kosmetykdw oglosit Kunz (Wieder, 1881). W nowszych cza-
sach utwér ten drukowano we wszystkich niemal zbiorowych edycjach dziel Owidiusza.

Przektadu dokonano na podstawie tekstu opracowanego przez R. Ehwalda (Lipsk,
Teubner 1916).

Utwér, ktéry daje tu czytelnikom w polskim przekladzie, jest zachowanym frag-
mentem dluzszego zapewne pierwotnie poemaciku pt. De medicamine faciei femineae'.
Wspomina o nim Owidiusz w swym Kunszcie mitosnym?, ks. III, w 205 i nast.:

»-.Napisalem zreszta poswiccong wam matg ksigieczke o kosmetykach; kosztowala
mnie ona wiele trudu; stamtad takze mozecie czerpa¢ rady dotyczace brakéw waszej pigk-
nodci. Sztuka moja nie jest obojetna na wasze sprawy”. (Przeklad J. Roéciszewskiego).

Kiedy dzietko to zostalo napisane, dokladnie okresli¢ si¢ nie da. Z wyzej przytoczonej
jednak wzmianki samego autora wynika, ze Medicamina ujrzaly $wiatlo dzienne wezesniej
niz Kunszt mitosny, ktéry ukazal si¢ okolo 1 r. przed Chr.

Temat bez watpienia, wedlug obecnych pogladéw na sztuke, nie bardzo si¢ do poezji
nadawal. Lecz starozytni niejednokrotnie pozwalali sobie na takie ekstrawagancje lite-
rackie. Mégt Apulejusz?, w péltora wieku niemal po Owidiuszu, opiewaé w wierszu rzecz
tak prozaiczng jak... proszek do zgbdéw, mogt tez Owidiusz, majacy wybitng sktonnosé do
dydakeyki, ubra¢ — gwoli* pozytkowi par rzymskich — w szatg poezji rozprawke tresci
kosmetyczno-farmaceutyczne;.

Zreszty tego jedynego w swoim rodzaju poradnika dla plci nadobnej® nie nalezy bra¢
zbyt powainie.

By¢ mote, iz niektére przepisy figlarnego poety okazaly si¢ zbawienne w skutkach dla
dwezesnych elegantek, inne jednak wydaja si¢ przemity parodig szumnie reklamowanych
(po wsze czasy!) cudownych $rodkéw na upigkszanie cery.

Daleki jestem od twierdzenia, ze Medicamina dodaly $wietnoéci i blasku poetyckim
wawrzynom pieéniarza z Sulmony®; badzmy jednak wdzigczni zgryzliwemu staruszkowi,
ktérego Hellenowie zwali Chronosem?, ze zachowujac ten szczatek, pozwolit nam zajrzeé
przez... dziurke od klucza do gotowalni® rzymskiej damy.

T M.
W sierpniu 1926 roku.

1 De medicamine faciei femineae — tytul nie pochodzi od Owidiusza; zostal on ustalony na podstawie nie-
ktérych rekopiséw przez filologéw w pdzniejszych czasach. [przypis thumacza]

2Kunszt mitosny — przyjeta obecnie polska wersja tytulu tego poematu Owidiusza to Sztuka kochania (fac.
Ars amatoria). [przypis edytorski]

3Apulejusz z Madaury (ok. 125—po 170) — rzymski filozof] retor i pisarz; autor m.in. satyryczno-fantastycznej
powiesci obyczajowej Metamorfozy, znanej tez pod tytulem Zloty osiot. [przypis edytorski]

4gwoli (daw.) — dla czego$, w jakim$ celu (skladniowo laczy si¢ z C.: gwoli komu, czemu). [przypis edy-
torski]

Snadobny (daw.) — pelen powabu; pigkny. [przypis edytorski]

6Sulmona — miasto w érodkowych Wloszech, miejsce urodzin Owidiusza. [przypis edytorski]

7Chronos (mit. gr.) — bog czasu. [przypis edytorski]

8gotowalnia (daw.) — pokéj do ubierania si¢ lub stolik z lustrem i przyborami do robienia toalety (toaletka).
[przypis edytorski]
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O KOSMETYCE TWARZY KOBIECE]

Uczcie si¢ o liczka? swoje

Pilnie dba¢, rzymskie dziewczeta,
O wiasnej powierzchownosci
Niechaj kaida z was pamigta!

Wszak wiadomo, ze uprawa
Plon dobywa z lichej roli

I ciernistym glogom na niej
Rozkrzewiaé si¢ nie pozwoli.

Cierpkim jabtkom smak fagodny
Nadaje wytrwala praca,

A szczepione drzewo nowym
Owocem wnet si¢ wzbogaca.

Na kunsztowne, pickne rzeczy
Zawsze patrzymy z ochoty:
Marmur kryje ziemie czarng,
Dach powleka szczere zloto.

W tyryjskiej, szkarlatnej farbie!
Barwi si¢ jedwabne szaty;
Ko$¢ stoniowa na ozdoby
Daje Indéw!! kraj bogaty.

Czyz, jak za kréla Tacjusza'?
Sabinkom, i wam przystoi,
Zamiast dba¢ o wlasne wdzieki,
Gospodarzy¢ w wiosce swojej ?

Kiedy siedzac u kadzieli'3,
Czerwona jak ¢éwik!4 matrona !5
Przedla, przedia bez ustanku,
Nad robotg pochylona.

Sama dogladala owiec,
Ktére pasta cora mila,
Sama uschniete galgzki
I drwa na ogien znosila.

%liczko — zdrobn. od lico (poet.): twarz. [przypis edytorski]

pyryjska, szkartatna farba — tzw. purpura tyryjska, drogocenny barwnik w odcieniach od rézowego do
ciemnego fioletu, wytwarzany w starozytnoéci w fenickim miescie Tyr (ob. Sur w Libanie) ze $luzu $limakow
morskich. [przypis edytorski]

U Indowie — mieszkadcy staroz. Indii. [przypis edytorski]

12Tytus Tacjusz — legendarny krol sabiriskiego miasta Cures. Wg rzymskiej legendy w zatozonej przez Ro-
mulusa i jego towarzyszy osadzie Rzym brakowato kobiet, a sgsiednie plemiona odmawialy zgody na maliedistwa
z ich kobietami. Romulus nakazal zorganizowanie $wigta, na ktdre zaproszono panny z sasiedniego plemienia
Sabinéw, a kiedy przybyly, kazat je porwal i wyda¢ za maz za mezczyzn z najlepszych rodéw. Doszlo do woj-
ny Sabinéw pod wodzg Tacjusza z Rzymianami pod wodzg Romulusa, ktérg przerwano dopiero na prosbe
porwanych kobiet. Owidiusz przeciwstawia tu surowos¢ i prostote obyczajéw pierwotnych mieszkaicow Italii
wyrafinowanemu zbytkowi i kulturze czaséw sobie wspolczesnych. [przypis edytorski]

Bkgdziel — pek Inu, konopi albo welny przygotowanej do przedzenia, umocowany na przeslicy lub koto-
wrotku. [przypis edytorski]

Yczerwona jak (wik (daw.) — majgca zdrows, rumiang cerg, zarumieniona; ¢wik (daw.): specjalnie tuczony
miody kogut. [przypis edytorski]

Smatrona (fac.) — malzonka, gospodyni domu; dzié: starsza, przewainie zamgzna kobieta, cieszaca sig po-
wazaniem. [przypis edytorski]
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Duisiaj wasze rodzicielki
Rozpieszczajg was, zaiste!

Wy lubicie si¢ przystrajaé

W suknie kosztowne, zlociste;

Lubicie pachngce wlosy
Uklada¢ w ksztaltéw tysigce

I ozdabiaé rece swoje

W drogie kamienie blyszczace.

Lubicie owijaé sznury
Peret wokét szyjki bialej,
Lubicie, by wam kolczyki
Zgrabne uszka obcigzaly.

Lecz starajcie si¢ podobad,

Nic w tym zlego nie ma przecie,
Skoro tylu wytwornisiéw
Wydaje nasze stulecie.

Gdy mezowie w rzeczach mody
Nasladuja dzi$ kobiety,

Céz matzonka doda¢ moze
Jeszcze do swej toalety?...

Stréjcie si¢! Wszak chodzi o to,
Byscie mogly by¢ kochane,
Elegancja wigc nie motze
Zastugiwaé na nagane.

Sa kobiety, co cho¢ na wsi
Zakopaly si¢ glebokiej,
Uktadaja sobie wlosy

W rozmaite loki, fioki —

Ludzkie oko ich nie widzi,

Bo je skryly gorskie szczyty;
Niechze wdzigki ich podziwia
Chociaz Athos!¢é, w niebo wzbity.

Podobac si¢ samej sobie

Jest rzecza bardzo przyjemnag;
Wszystkie nadobne dziewcze¢ta
Zgodza si¢ w tej kwestii ze mng.

Paw, Junony!” ulubieniec,

Jest wrazliwy na pochwaly,
Przed naszym wzrokiem roztacza
Chetnie swéj kostium wspanialy.

Totez fatwiej milo$¢ zdoby¢,
Pielegnujac swoije lica,

Nizli zazywajac ziola,

Jakie da wam czarownica.

16 4thos — szezyt gorski w pin.-wsch. Grecji, na Plw. Chalcydyckim. [przypis edytorski]
17 Junona (mit. rzym.) — bogini kobiet, malzedstwa i macierzyfistwa, zona wladcy bogdéw Jowisza; jej $wig-
tym ptakiem byl paw. [przypis edytorski]
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Nie stosujcie traw leczniczych
(Bo to wszystko nic nie znaczy)
Ani mitosnych odwaréw,

Ni $luzu zjurzone;j'® klaczy.

Nie wierz, ze marsyjskie pienia'®
Przepolawia¢ weze moga,

Nie wierz, ze do Zrédta fala
Motze wréci¢ wsteczng drogg!

Niech tam sobie wiedZzma stara
W miedz z Temesy® sto lat traca:
Ni na wlos z utartej drogi

Nie zboczy rydwan miesigca?!.

Przede wszystkim dba¢ nalezy
Wam o dobre obyczaje,

Bo zacnoé¢ dziewczgcej twarzy
Wiele powabu dodaje.

Milo$¢ cnoty nie zawiedzie —
Wiek urode wasza splami

I najczarowniejsze lica

Poorze kiedy$ zmarszczkami.

Przyjdzie czas, ze od zwierciadta
Ze 2grozg si¢ odwrdcicie,

Ze powodem nowych zmarszczek
Wihasne bedzie wam odbicie.

Ale cnota przetrwa lata

I ma zawsze urok $wiezy;
Nierzadko dlugos¢ kochania
Od cnoty wiaénie zalezy...

Wiee postuchaj mych wskazéwek,
A ple¢ zyskasz $nieznobialg,
Kiedy ze snu si¢ przebudzisz,

Co kolysat stodko ciato.

Ziarna jeczmienia takiego,
Jaki daje Libii?? gleba,

Z plewy i wszelkiej powloki
Najstaranniej obra¢ trzeba.

8zjurzony (daw.) — pobudzony, pelen zadzy, roznamigtniony; por. jurny; Sluz zjurzonej klaczy: w staro-
zytnoéci plynu wyplywajacego z genitaliéw klaczy podczas rui uiywano do przyrzadzania napojéw miltosnych.
[przypis edytorski]

Ymarsyjskie pienia — $piewane zaklecia podbitego przez Rzymian italskiego ludu Marséw (tac. Marsi), za-
mieszkujacego okolice dawnego jeziora Fucinus, region zwany dzi$ Marsica. [przypis edytorski]

0 Temesa, pdiniej zwana Tempsa — staroz. miasto w Italii, nad brzegiem M. Tyrrenskiego; znane z kopalni
cennej miedzi, wyczerpanych przed koficem I w. p.n.e. [przypis edytorski]

2miesige (daw.; poet.) — ksigzyc; Niech tam sobie wiedzma (...) w mieds (...) trgca: (...) z utartej drogi
nie zboczy rydwan miesigca — wierzono, ze czarownice swoimi magicznymi praktykami (tu obejmujacymi po-
trzgsanie przedmiotami z brazu lub miedzi) potrafia kontrolowaé bieg ksigzyca, a nawet $ciggnaé go z nieba.
[przypis edytorski]

2] jbia — dawna nazwa Afryki pélnocnej na zachéd od Egiptu. [przypis edytorski]
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Jeczmienia ma by¢ dwa funty?324;
Wetz t¢ samg ilo$¢ wyki

I wbij dziesi¢¢ calych jajek

W wymienione specyfiki.

Kiedy wszystko doskonale
Juz przesuszy si¢ na wietrze,
Niech na zarnach ci olica
To na mialki proszek zetrze.

Umiel tez rogi jelenie
(Pierwsze, jakie zrzuca zwierze)
I zsyp razem — wiedz, ze tego
Szdstg cze$é funta sie bierze.

Gdy si¢ owe ingrediencje?’
Stang makg drobng, zbita,
Natychmiaé przesiaé ja trzeba
Przez mozliwie ggste sito.

Dodaj dwanascie cebulek
Narcyzéw (ale bez skéry),
Utlucze ci je w mozdzierzu
Marmurowym stuga ktéry —

Nadto gumy? i orkiszu?’
Etruskiego? uncji pare,
Zasi¢? miodu dziewig¢ razy
Pomnozong takgz miare.

Kazda dama, co t¢ paste

Na oblicze bedzie kladla,
Jasniej bedzie tysiackrotnie
Od wlasnego 1$ni¢ zwierciadta.

Upraz bladego tubinu.
Nie protestuj zbyt zawzigcie,
Gdy ci powiem: dodaj bobu,

Co to sprawia... brzuszka wzdecie.

Razem sze$¢ funtdéw, pét na pot,
Po czym owa mieszanina,

Jak i w poprzedniej recepcie,
Niech sobie jedzie do miyna.

Bfunt rzymski — libra, podstawowa jednostka wagowa w staroz. Rzymie, réwna ok. 330 g, dzielgca si¢ na 12
uncji. [przypis edytorski]

24Jeczmienia ma by¢ dwa funty... — dla pan, ktére by malgré tout [fr.: mimo wszystko; red. WL] pragnely na
ywlasnej skorze” wyprébowaé skuteczno$é Owidiuszowych recept, zaznaczam, iz w przekladzie zachowatem jak
najéciélej proporcje zalecone przez autora. Zadnej odpowiedzialnoéci jednak za ewentualny wynik kuracji — jako
skromny thumacz jedynie — wzig¢ na siebie nie moge. Wszelkie zatem pretensje i reklamacje racza Szanowne
Czytelniczki kierowad wprost... otéz w tym s¢k wlasnie, ze autor od dhuzszego czasu nie iyje. [przypis thumacza]

Singrediencia (z fac.) — skladnik. [przypis edytorski]

%guma — chodzi o gume arabska, lepka, twardniejacg na powietrzu substancje wydzielang przez zranione
pnie i gafezie akacji afrykanskich. [przypis edytorski]

Zorkisz — gatunek zboza nalezacy do rodzaju pszenica, obecnie rzadko uprawiany. [przypis edytorski]

Betruski — pochodzacy z Etrurii (pin. Italii) lub zwigzany z Etruskami, mieszkajagcym w pin. Italii staroz.
ludem, ktéry poczatkowo dominowat nad Rzymianami, a nastgpnie w III w. p.n.e. zostat przez nich catkowicie
przez nich podbity i wchlonigty. [przypis edytorski]

»zasig (daw.) — natomiast. [przypis edytorski]
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Domieszaj trochg blejwasu3,
Czerwonej saletry piany
Oraz irysu, co zwykle

Z Tlirii*! jest sprowadzany.

Kaz te $rodki zagnie$¢ mloda,
Krzepka dlonia i wez z tego

Co najwyzej jedng uncje,

Wigcej — niech ci¢ bogi strzegg!

Dodaj jeszcze glinki, z ktdrej
Zimorodek gniazdo lepi,

I masz krem, co wszelkie skazy
Z lic usunie ci najlepie;j.

Jaka doze¢ tego $rodka
Trzeba uzyé, pytasz mi sig:
Niewiele, pét uncji tylko
Zalecam w moim przepisie.

Jesli tymi kosmetyki3?

Cialo sobie chcesz smarowaé,
To czystym miodem z Attyki®
Ingrediencje te rozprowadz.

Cho¢ kadzidlo béstwom stuzy
I tagodzi gniew ich srogi,

Nie znaczy to, by wylacznie
Mialy zen korzystaé bogi.

Kadzidto zmieszaj z saletrg

(Co usuwa pryszcze z cery),
Wet kazdego z tych sktadnikéw
Nie wiccej nad uncje cztery.

Dodaj tez cokolwiek gumy —

Ot, cz¢$¢ czwarta — z drzewnej kory
I kawalek thustej mirry34,

Nie za wielki, ale spory.

Uthucz wszystko to w mozdzierzu,
Przesiej potem przez rzeszoto3”

I do maczki otrzymanej

Lej patoke® szczeroztoty.

Motesz i wloskiego kopru
Do mirry dosypa¢ snadnie’”

3blefwas (z niem. Bleiweif3) — biel ofowiana; rodzaj barwnika uzywanego w malarstwie i rzemioslach. [przy-

pis edytorski]

31]liria — staroz. kraina na wsch. wybrzeiu Adriatyku, obejmujgca tereny obecnej Chorwacji, Bo$ni i Her-
cegowiny, Czarnogory, Serbii i Albanii. [przypis edytorski]

32tymi kosmetyki (daw.) — dzié popr. forma N.Im: tymi kosmetykami. [przypis edytorski]

3 Attyka — kraina hist. we wsch. czgéci Gregji, zjednoczona przez Ateny w miasto-paristwo; czystym miodem
z Attyki: midd attycki, wytwarzany przez pszczoly z ziot na gérze Hymettos, uwazany byt w starozytnosci za
najlepszy w smaku i majacy najlepsze wiasnoéci lecznicze. [przypis edytorski]

34mirra — wonna zycica balsamowca mirry, zwykle wykorzystywana jako pachnidto badz kadzidlo. [przypis

edytorski]

3Srzeszoto — rodzaj sita o duzych otworach. [przypis edytorski]
36patoka — midd pszezeli w stanie plynnym. [przypis edytorski]
snadnie (daw.) — tatwo, bez trudu, bez wysitku. [przypis edytorski]
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(Na dziewig¢ szczypt tej zywicy
Kopru pi¢¢ wzigé ci wypadnie).

Ususzonej rozy tyle,
Ile zmiesci i si¢ w dioni,
Po czym soli amonowe;j*

I kadzidta przydaj do niej.

Niechaj w odwarze jeczmienia
Masa ta pomigknie dluzej
(Waga soli wraz z kadzidlem
Ma by¢ réwna wadze réiy).

Kazda dama, co oblicze
Masci¢ zechce t3 pomadka,

W krétkim czasie bedzie miata
Cere jak aksamit gladka.

Znalem biatogtowe??, keéra
Kladla mak do zimnej wody,
Trze¢ kazala go i potem
Nacierala nim jagody®...

Na tym urywa sig zachowany tekst utworu.

38561 amonowa — s6l pozyskiwana w okolicach stynnej $wiatyni z wyrocznig egipskiego boga Amona, w oazie
Siwa w pin.-zach. Egipcie, blisko ob. granicy z Libig (Pliniusz, Historia naturalna XXXI, IX). [przypis edytorski]

biatoglowa (daw.) — kobieta. [przypis edytorski]

Ojagody (daw.; poet.) — policzki. [przypis edytorski]
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