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Pieshi szesnasta. Uzytkownik zesta-
wu Sensory Integration skrzypi

Kazde me stowo skrzypi z niedooliwienia

Stychaé tak bardzo, jak si¢ otwiera i zamyka

jego brzmienie w moich koslawych ustach

wszystko przez ten zestaw ¢wicze na rozcigganie
Nagle wypowiedzenie czegokolwiek staje si¢ trudne
Diugotrwala jest moja rehabilitacja, skomplikowana
Opracowano system automatycznego nagrywania

na ta$my magnetofonowe zalecer, instrukcja obstugi
moich piesni pasujacych do osobistego programu
Instrukcje do réinorodnych typdw ¢wiczen

Zestawy opiséw pozycji wykonywania ¢wiczen
komendy, czastkowe opisy ¢wiczen, liczebniki

oraz informujace, motywujace komentarze nagrane
zmieniajgc we mnie elementy i moduly dynamiki

z liczbg powtérzen na wybrane partie wspomnien
Cwiczenia sa faczone w dowolne zestawy, mam do wyboru
mogg by¢ pogrupowane wedlug charakterystyki problemu
Przygotowany uktad moze by¢ laczony

z odpowiednio dobranym podkladem muzycznym
mozesz zatem $piewaé do mnie caly czas, ty

wydajac mi rozkazy i polecenia dyscyplinujace

bym w swym fartuchu nylonowym do$wiadczyt potu
Poprawa samopoczucia, a przede wszystkim $wiadomosé
sprawnos$ci wlasnego ciala

w nowej formule, nowe niecialo

Drzigki delikatnym impulsom przekazywanym

przez slowa uzyskuje efeke naturalnej pracy mieéni
podobny jak przy wykonywaniu tradycyjnych ruchéw
Kazdy moze ulozy¢ swoj indywidualny, sumienny styl
Niepowtarzalny, powtarzalny zestaw ¢wiczert

Jest to konstrukcja jedyna mozliwa dla mnie

by méj thuszez odrzucié, by méj byt wreszcie znikt
dzigki zintegrowanej diecie z soli morskiej
Krystalizuje si¢ ona w przejéciach granicznych
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