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PRZEDMOWA DO WYDANIA II

Pierwszy przektad Rozmyslar Marka Aurelego w jezyku polskim, opracowany z inicjatywy
dra Twardowskiego, prof. Uniwersytetu Jana Kazimierza we Lwowie, ukazat si¢ w r. 1913,
jako XX tom wydawnictwa Symposion pod redakeja Leopolda Staffa we Lwowie.

Inicjatywe do wydania drugiego, w ¢wieré wieku po pierwszym wydaniu, podjat dr
Whadystaw Tatarkiewicz, prof. Uniwersytetu J. Pitsudskiego w Warszawie. Dr Tadeusz
Sinko, prof. Uniwersytetu Jagiellonskiego, podjat si¢ opracowania wstgpu' do wydania
drugiego i wielka okazal dla mnie osobiscie uprzejmos¢, dokonawszy z ogromng troskli-
woscig przejrzenia przekladu. Z uwag prof. Sinki bardzo wiele skorzystatem.

Wszystkim trzem skladam serdeczne podzi¢kowanie.

Marian Reiter.

Warszawa, wrzesient 1937.

KSIEGA I

1. Dziadkowi Werusowi?> — fagodno$¢ i réwne usposobienie.

2. Dobremu imieniu ojca* i pamieci o nim — umilowanie skromnosci i charakter
meski.

3. MatceS — ducha poboznoéci i dobroczynnoéci. I odraz¢ nie tylko przed wyrzadza-
niem krzywdy, lecz i przed myéla o niej. Nadto sposéb zycia prosty, daleki od zbytku
ludzi bogatych.

4. Pradziadowi® — zem do szkoly publicznej nie chodzit, lecz miat dobrych nauczycieli
w domu, i nabycie przeswiadczenia, ze powinno si¢ na to nie zalowa¢ grosza.

5. Wychowawcy — ze nie stalem si¢ ani Zielonym, ani Niebieskim, ani zwolennikiem
Okraglych, ani Dlugich’. I wytrwaloé¢ w trudach i poprzestawanie na malym, przykla-
danie r¢ki do pracy i niezajmowanie si¢ zbyt wielu sprawami na raz. I nieprzystepnosé
dla potwarzy.

6. Diognetowi — wstret do blahostek. I brak wiary w to, co méwig czarodzieje i ku-
glarze o zamawianiach i wypedzaniu ztych duchéow itp. I brak zainteresowania si¢ hodowla

'Dr Tadeusz Sinko, prof. Uniwersytetu Jagielloriskiego, podjat sig opracowania wstgpu — w tym wydaniu wstep
zostal pominicty, gdyz prawa autorskie do niego jeszcze nie wygasly. [przypis edytorski]

2Dziadkowi Werusowi itd. — nalezy rozumie¢: winienem, zawdzigczam, przypisuje. [przypis tlumacza]

3dziadek [Marka Aureliusza] Werus — Marcus Annius Verus (ok. 50-138 n.e.), trzykrotny konsul, prefekt
Rzymu, przyjaciel cesarza Hadriana; adoptowal Marka Aureliusza po $mierci jego ojca. [przypis edytorski]

4ojciec [Marka Aureliuszal — [Marcus] Annius Verus, byl pretorem; weze$nie odumart syna [ok. 124 n.e.],
ktéry go mato pamigtal. [przypis tlumacza]

Smatka [Marka Aureliusza] — Domitia Lucilla [dla odréznienia od matki zwana Minor, Mlodsza], corka
senatora Calvisiusa Tullusa [Publius Calvisius Tullus Ruso]. [przypis tlumacza]

Spradziad [Marka Aureliusza] — Catilius Severus [wiasc. Lucius Catilius Severus Julianus Claudius Reginus,
dwukrotny konsul (110, 120 n.e.), prefekt Rzymu, byt dla matki Marka Aureliusza dziadkiem od strony matki;
red. WL]. [przypis tlumacza]

7 Zielonym, ani Niebieskim — barwy i zbroje na okreslenie cyrkowych i zapasniczych zawodnikéw (zawodéw).
[przypis thumacza]
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przepiorek i niech¢é do zajmowania si¢ podobnymi glupstwami. I znoszenie szczerosci
drugich. T spoufalenie si¢ z filozofia, i sposobnoé¢ stuchania wyktadéw Bakchejosa naj-
pierw, nastgpnie Tandazysa i Markiana. I sztuke pisania dialogéw we wezesnej mlodosci.
I umitowanie foza prostego, okrytego skora, i tego wszystkiego, co zaleca hellenski spo-
sob zycia.

7. Rustykowi® — zrozumienie potrzeby poprawy i pielegnowania charakteru. I uchro-
nienie si¢ przed ambicja blyszczenia w sofistyce, i brak checi do pisania rozpraw teore-
tyczaych lub ukladania méw nawolujacych do cnoty lub przedstawiania sic w sposéb
chelpliwy za czlowieka $wigtobliwego czy tez dobrodzieja. I unikanie retorycznosci, po-
etycznosci 1 wyszukanego dowcipu. I niechodzenie w domu w stroju uroczystym, i pod
innymi wzgledami niewykraczanie przeciw prostocie. I sztuke pisania listéw prostych,
takich, jak on sam na przykiad napisat z Sinuessy do matki mojej. I pojednawcze uspo-
sobienie, i wyrozumialoé¢ wobec tych, ktérzy mnie czyms zgniewali i obrazili, jezeli tylko
zechcieli sami blad swéj poznaé. I sztuke czytania dokladnego, a nie zadowolenia si¢ czy-
taniem pobieznym. I niezbyt tatwe nastawianie ucha plotkarzom. I poznanie wykladéw
Epikteta®, ktérych mi udzielit z whasnej ksigznicy.

8. Apolloniuszowi® — niezalezno$¢ saddéw i rozwaing pewno$¢ w postgpowaniu.
I niezwazanie na nic innego, nawet trochg, jak na rozsadek. I stalg réwnowage umystu
w cierpieniach dolegliwych, przy stracie dziecka, w chorobie dlugotrwalej. I zobaczenie
na jego zywym przyktadzie jasno, ze ten sam czlowiek moze by¢ bardzo stanowczy i la-
godny. I zupelny brak zlego humoru przy nauczaniu. I zobaczenie cztowieka uwazajacego
do$wiadczenie i bieglo$¢ w udzielaniu nauki stanowczo za najmniejsza ze swych zalet.
I nauczenie, jak nalezy przyjmowaé tak zwane ustugi ze strony przyjaciol, nie tracc przy
tym swej niezalezno$ci ani ich nie przeoczajac obojgtnie.

9. Sekstusowi!! — ducha zyczliwoéci. I wzér domu rzadzonego po ojcowsku. I zro-
zumienie zycia wedhug natury. I powage niewymuszong. I zdolnoé¢ troskliwego odga-
dywania potrzeb przyjacidl. I cierpliwo$¢ w obcowaniu z prostakami i ludZzmi myslacymi
w spos6b nienaukowy. I zdolnoé¢ przystosowania si¢ do wszystkich ludzi taks, ze obco-
wanie z nim bylo im milsze nad wszelkie pochlebstwo, a chwila, ktérg z nim spedzali,
byta im wiaénie ze wzgledu na jego osobe¢ bardzo pozadana. I umiejetnosé wyszukania
w sposdb rozumny i stosowny, i ulozenia sobie zasad zyciowych. I unikanie nawet pozoru
gniewu lub innego jakiego$ uniesienia; wzér najwyiszego opanowania si¢, rownoczesnie
spokoju i bardzo wielkiej tkliwoéci; umiej¢tno$é chwalenia bez natarczywosci, wielka tez
nauke, lecz bez popisywania sig.

10. Aleksandrowi!?, gramatykowi — nieche¢ do ganienia innych. Gdy kto uzyt zwrotu
barbarzyriskiego, blednego lub niezrecznego, nie wytykanie tego w sposéb obrazliwy, lecz
wypowiadanie tego, co nalezato powiedzie¢, i to w formie odpowiedzi lub potwierdzenia,
lub w formie wspdlnego zastanowienia si¢ nad samg sprawa, a nie nad forma stowa, lub
w jaki$ inny tego rodzaju sposéb delikatnej poprawki.

11. Frontonowi'® — u$wiadomienie, jak okropna jest zawis¢, chytro$¢ i obtuda, idaca
W parze z tyranig, i jak ci, ktdrzy zwg si¢ u nas patrycjuszami, jako$ nikogo nie kochaja.

12. Aleksandrowi ze szkoly Platona'4 — aby czgsto i bez koniecznej potrzeby nie
moéwi¢ i w listach nie pisa¢ do kogo ,jestem zajety” i aby w ten sposdb, powolujac si¢ na
okolicznosci, nie uchylaé si¢ od obowigzku udzielania pomocy naleinej bliznim.

13. Katulusowi'® — nie lekcewazy¢ zaléw przyjaciol, chocby nieuzasadnionych, lecz
usitowaé przywréci¢ ich zwykly stosunek do nas. Z goracy tez pochwaly wyrazaé si¢ o na-

8 Rusticus, [wlasc. Quintus Junius Rusticus (ok.100—ok.170)] — wybitny stoik. [przypis thumacza]

oEpiktet z Hierapolis (ok. so—ok. 130) — filozof rzymski, przedstawiciel stoicyzmu. [przypis edytorski]

194polloniusz — stawny stoik z Chalcis, ktérego Antoninus Pius powotal na nauczyciela Marka Aureliusza.
[wg innych Zrédet Apolloniusz pochodzit z Chalcedonu; red. WL [przypis tlumacza]

U Sekstus z Cheronei — filozof, stoik, krewny Plutarcha. [przypis thumacza]

124leksander [z Cotiaeum] — uczony z Frygii [zach. cz¢$¢ Azji Mniejszej; red. WL]. [przypis tlumacza]

13 Fronton, [wlasc. Marcus Cornelius Fronto] — stawny méwca rzymski, dzigki cesarskiemu uczniowi swemu
wyniesiony pdZniej na wysokie urzgdy pafistwowe. [przypis tlumacza]

YAleksander ze szkoly Platona — Aleksander Peloplaton, grecki retoryk, sekretarz Marka Aureliusza. [przypis
edytorski]

15Cinna Catulus — stoik. [przypis thumacza]
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uczycielach tak, jak to czytamy we wspomnieniach o Domicjuszu i Atenodocie’é. Ser-
deczng takze mito$¢ dzieci.

14. Bratu memu Sewerowi!” — mito$¢ rodziny, prawdy i sprawiedliwosci. I zaznajo-
mienie si¢ z jego pomocy z Trazeaszem!'8, Helwidiuszem!?, Katonem?°?!, Dionem?? i Bru-
tusem? i pojecie istoty panstwa demokratycznego z jednakim dla wszystkich uprawnie-
niem, rzadzacego si¢ wedlug zasad réwnosci i sprawiedliwosci, i istotg monarchii, ktéra
ponad wszystko szanuje wolnoé¢ poddanych. I cze$¢ dla filozofii staly i zawsze jednaka.
Dobroczynno$¢ i hojnosé¢ szeroka, i ufnosé, i wiare w mito$¢ przyjaciot. I otwarto$é wo-
bec ludzi zastugujacych na jego nagane. I to, ze przyjaciele jego nigdy nie byli w tym
polozeniu, aby dopiero domysla¢ sie, czego on chce lub czego sobie zyczy, bo bylto to
jasne.

15. Maksymowi2* — opanowanie siebie samego i nietracenie przy niczym glowy.
I pogodg ducha w przykrych stosunkach zyciowych i w chorobie. I charakter zréwno-
wazony, fagodno$¢ w parze z powagy. I wypelnianie obowiazkéw bez narzekania. I to,
ze wszyscy mu wierzyli, iz tak mysli, jak méwi, i ze, co czyni, czyni bez zlych zamiaréw.
I to, ze niczemu si¢ nie dziwil, niczego nie bal, nigdy si¢ nie $pieszyl, nie wahat, nigdy nie
byt bezradny lub zaklopotany, nikomu nie staral si¢ przypodobaé u$miechem, na nikogo
si¢ nie gniewal, nikogo nie podejrzewal. I ducha dobroczynnosci, i sklonno$é do prze-
baczania, i prawdoméwnoé¢. I wzédr czlowieka idacego raczej prosta droga, niz takiego,
ktéry wraca na prosta droge. I ze nikt nie mégl przypuszezaé ani na chwile, iz on patrzy
na niego z gory, ale tez nikt nie moglby si¢ odwazy¢ na to, by siebie wyzej stawia¢ od
niego. I wdzigk w calym postgpowaniu.

16. Ojcu® — lagodno$¢ i niewzruszone trwanie przy sadzie wydanym po doklad-
nej rozwadze. I obojetno$¢ wobec tak zwanych zaszezytéw. I pracowito$é, i wytrwalosé.
I chetne sklanianie ucha tym, ktérzy mieli jaki$ wniosek pozyteczny dla ogétu. I bez-
wzgledne wymierzanie zastugi kazdemu. I do$wiadczenie, gdzie trzeba nacisku, a gdzie
sfolgowania. I usuni¢cie milosci nienaturalnej. I towarzysko$¢. I pozwalanie przyjacio-
lom zasiadaé z nim zawsze do stolu i nie towarzyszyé mu w podréizach. I okazywanie si¢
jednakim zawsze wobec tych, ktérzy dla jakiego$ powodu byli nieobecni. Podczas ob-
rad dokladne i cierpliwe badanie kazdej sprawy i niezaprzestawanie myslenia o niej pod
pierwszym lepszym pozorem. I sztuke utrzymywania przy sobie przyjaciol, nieprzykrze-
nia ich sobie i nieprzesadzania ich w mitosci. I wystarczanie samemu sobie we wszystkim,
i umyst pogodny. I umiejetno$¢ patrzenia w przyszlo$é rozumnie, i baczenia na okolicz-
no$¢ najdrobniejsza bez przesady. I ukrécenie zwyczaju okrzykéw powitalnych i innych
oznak pochlebstwa wobec siebie. I baczne czuwanie nad potrzebami paristwa, i oszczed-

16 4tenodotos — nauczyciel Frontona. [przypis ttumacza]

7 Sewer, [whasc. Gnaeus Claudius Severus Arabianus] — perypatetyk, konsul w r. 146. Jego syn ozenit sig
z Fadillg, drugg cérka Marka Aurelego. [przypis tlumacza]

18 Trazeasz, [whasc. Publius Clodius Thrasea Paetus (zm. 66 n.c.)] — zmuszony zostal przez cesarza Nerona
do samobdjstwa, a zig¢ jego Helvidius zostal wygnany. [przypis thumacza]

19 Helwidiusz — Helvidius Priscus, rzym. stoik i polityk, za sprzeciwianie si¢ tyranii dwukrotnie wygnany,
nastepnie stracony z rozkazu cesarza Wespazjana; jego syn, takze Helwidiusz, zostat stracony przez Domicjana.
[przypis edytorski]

2Kato, Dion i Brutus — stoicy, znani z zycioryséw Plutarcha. [przypis thumacza]

21 Katon — tu: Marcus Portius Cato, zwany Mlodszym (9546 p.n.e.), stoik, senator i trybun ludowy,
nieprzejednany obrorica gingcego ustroju republikariskiego; po klesce w bitwie pod Tapsus, nie chcac ulec
Juliuszowi Cezarowi, odebral sobie zycie. [przypis edytorski]

2Dion z Syrakuz (405354 p.n.e.) — polityk, uczeri Platona. Wygnany z Syrakuz przez tyrana Dionizju-
sza Mlodszego udat si¢ do Aten. Pozyskujac uczniéw Platona przygotowal wyprawe, w wyniku ktorej obalit
Dionizjusza, zostajac wladcg Syrakuz (357354 p.n.e.). Zamordowany w wyniku spisku. [przypis edytorski]

3 Brutus — w historii rzymskiej wyrdinili si¢ dwaj Brutusowie: Lucjusz Juniusz Brutus: praywédca powstania
przeciwko krélowi Tarkwiniuszowi Pysznemu, zalozyciel republiki rzymskiej, pierwszy konsul (509 p.n.e.) oraz
Marek Juniusz Brutus, zwany Brutusem Mlodszym (85—42 p.n.c.): republikanin, uczestnik zamachu na zycie
Juliusza Cezara. [przypis edytorski]

24Maksym, Claudius Maximus — stoik, zostal konsulem dzigki Markowi Aurelemu, potem byt legatem
w Pannonii i prokonsulem w Afryce. [przypis thumacza]

Bojciec [Marka Aureliuszal — tu: Antoninus Pius, ojciec przybrany. [Titus Fulvus Aelius Hadrianus Antoni-
nus Augustus Pius (86—161), cesarz rzymski 138-161, brat ciotki Marka Aureliusza; zostal wyznaczony na nastgp-
c¢ i adoptowany przez cesarza Hadriana, pod warunkiem, ze jednocze$nie usynowi Marka Enniusza Werusa
(pdiniejszego cesarza Marka Aureliusza) oraz Lucjusza Acliusza Commodusa (pdzniejszego cesarza Lucjusza
Werusa), co nastgpilo 25 lutego 138; red. WL] [przypis thumacza]
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no$¢ w szafowaniu groszem publicznym, i obojetno$é wobec wyrzutdéw z tego powodu
czynionych. I ani strachu zabobonnego przed bogami, ani ubiegania si¢ o wzgledy ludzi,
ani o to, aby si¢ im podoba¢ czy tez schlebia¢ pospdlstwu; owszem, trzeiwo$¢ w kazdej
sprawie i stalos¢, zawsze wielki take i niechetne sklanianie si¢ do jakichkolwiek nowo-
$ci. Skromne zarazem i chetne uzywanie daréw losu, ktére si¢ przyczyniaja do umilenia
zycia, ale po prostu uzywanie tego, co bylo, a brak pragnienia tego, czego nie bylo. I to,
ze nikt nie méglby wyrazi¢ si¢ o nim, iz to sofista, gadula lub pedant, chyba raczej, iz
jest mezem dojrzalym, zupelnym, niedostepnym pochlebstwom, zdolnym do kierowa-
nia sobg i innymi. Do tego poszanowanie ludzi szczerze oddajacych si¢ filozofii, a brak
lekcewazenia dla innych, ale przy tym bez latwowiernosci. Do tego tatwo$¢ w stosun-
kach towarzyskich, uprzejmo$é bez przesady. I umiarkowana troska o wlasne cialo, ale
nie taka, jakby ja pojmowal czlowiek rozmilowany w zyciu ani nie dla checi blyszezenia;
wszakze bez zaniedbania, tak ze dzigki wlasnej uwadze niezmiernie rzadko uciekat si¢ do
sztuki leczniczej, czy to do lekarstwa, czy masci zewnetrznych. I ustgpowanie bez zawisci
tym, ktorzy talentem jakims si¢ odznaczyli czy to w wymowie, czy w znajomosci praw
lub stosunkéw obyczajowych, czy w czym innym. I zyczliwa nad nimi opieka, by kazdy
z nich stosownie do swych zdolnoéci mial odpowiednie uznanie. I trzymanie si¢ wzoru
przodkéw, bez silenia si¢ przeciez na okazywanie, ze strzeze tradycji rodowej. Do tego
pewien konserwatyzm i nieche¢ do zmian gwaltownych, nawet przyzwyczajenie si¢ do
tych samych miejsc i zaje¢. A po gwaltownych bélach glowy natychmiastowa gotowosé
i zdolno$¢ zajecia si¢ zwyklymi zatrudnieniami. I niewielka liczba tajemnic, owszem, bar-
dzo mala i rzadko, i to tyczacych si¢ spraw padstwowych. I roztropno$é, i umiarkowanie
w urzgdzaniu uroczystosci ludowych i budowie gmachéw, i rozdawnictwie zboza itp.
sprawach. Do tego bacznoé¢ na to, co nalezy zrobié, a nie na to, jaka stawa nan sply-
nie z jego czynéw. Nie uzywat kapieli nie w por¢ ani nie mial namietnosci budowania,
ani myslal o wyszukanych potrawach, ani o materii i barwie szat, ani o picknosci nie-
wolnikéw. Suknie z Lorium? wyrobu wlosci tamtejszej i z Lanuvium? po najwickszej
cz¢sei uzywal, plaszez z Tuskulum nosit taki, ze prosit o wybaczenie itd. Nic przykrego,
nic podejrzliwego lub gwaltownego, ale i nic takiego, by kto mégt powiedzieé: ,az do
umeczenia’, owszem, takie, ze wszystko mozna bylo uznaé jako rozwazone w spokojne;j
chwili, bez zamieszania, uporzadkowane, stale i z sobg zgodne. Przystaloby do niego to,
co opowiadajg o Sokratesie?, ze umiat i wstrzymac sig, 1 uzywaé tego, od czego wigk-
sz0$¢ ludzi z trudnodcig si¢ wstrzymuje i czemu przy uzywaniu namictnie si¢ oddaje.
Zachowanie za$ mocy i sily, i trzezwoéci w obu wypadkach jest cechg meza o duszy tegiej
i niezfomnej, a takim si¢ okazal np. w czasie choroby Maksyma.

17. Bogom — ze mialem dobrych dziadkéw, dobrych rodzicoéw, dobrg siostre?, do-
brych nauczycieli, dobrych domownikéw, krewnych, przyjaciol, prawie wszystkich. I ze
wobec nikogo z nich nie posunglem si¢ az do obrazy, mimo takiego usposobienia, ze
przy nadarzonej sposobnosci bytbym to mégt uczynié. Zyczliwoéé to zaé bogéw, ze nie
nastapil taki zbieg okolicznosci, ktéry by prawdopodobnie mnie t3 wing obarczyt. I to,
zem nie nazbyt dlugo si¢ chowat u kochanki dziadka. I zem niewinno$¢ mlodosci ocalit.
I zem przed czasem nie dojrzal na meza, lecz owszem, poza czas zwykly pozostal czystym.
Zem byt podlegly whadcy i ojcu, ktéry miat wszelka we mnie wykorzeni¢ zarozumiato$é,
a doprowadzi¢ mnie do zrozumienia, Ze mozna zy¢ w palacu, a nie mie¢ ani strazy przy-
bocznej, ani szat wyrdzniajacych, ani pochodni, ani posagdéw i podobnego przepychu,
lecz ze mozna si¢ zblizy¢ zyciem do cztowieka zwyklego, a przeciez nie by¢ z tego powo-
du niezdolniejszym lub niedbalszym w wypelnianiu dla dobra publicznego obowigzkéw

2% Lorium — posiadlo$¢ wiejska, gdzie Antoninus wychowywal si¢, czgsto bawil i umarl. [przypis thumacza]

27 Lanuvium i Tusculum — malte miejscowoéci pod Rzymem. [przypis thumacza]

BSokrates (469399 p.n.e.) — jeden z najwainiejszych filozoféw gr., nauczyciel Platona. Stosowal metodg
zywego dialogu, dysputy jako sposéb dochodzenia do prawdy, podkreslajac przy tym wilasng niewiedzg (postawa
ta streszcza si¢ w znanym aforyzmie: , Wiem, ze nic nie wiem”). Sokratesowi wytoczono proces o niewyznawanie
bogéw uznawanych przez pafistwo i demoralizacj¢ mlodziezy. Zostat skazany na $mier¢ przez wypicie trucizny.
Nie pozostawil zadnych pism, za$ jego poglady sa znane z dziet Platona. [przypis edytorski]

2dobrg siostre —- zwala si¢ Annia Cornificia [Annia Cornificia Faustina]. Marek Aureli pozostawit jej cate
ojcowe i matczyne dziedzictwo. [przypis thumacza]
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kierownika paistwa. I zem takiego wlasnie mial brata®, ktéry mégt swym zachowaniem
zacheci¢ mnie do czuwania nad sobg, a zarazem radowal mnie swym powazaniem i mi-
toécig. Ze me dzieci nie bez zdolnoéci i nie kaleki?!. T zem si¢ zanadto nie oddat retoryce
i poezji, i innym naukom, w ktérych niewatpliwie bylbym ugrzazt, gdybym byt zauwazyt,
ze w nich robi¢ postepy. I zem mégl wezednie swych wychowawcoéw do takich wyniesé
dostojeristw, ktérych wedle mego mniemania pozadali, a nie tudzi¢ nadzieja, ze to zrobig
pdiniej, poniewaz sg jeszcze miodzi. I to, zem poznal Apolloniusza, Rustyka i Maksyma.
I zem dokladnie i cz¢sto rozmyslal nad tym, czym jest tez zycie wedlug natury, tak, ze
o ile to zawisto od bogéw i od daréw z nieba, i ich pomocy, i natchnien, nic mi juz nie
przeszkadza zy¢ wedtug natury, a zem jeszcze tego nie dopial, to tylko z powodu wlasne-
go i dlatego, ze nie uwazam na wskazéwki boskie, nieledwie na bezposérednie pouczenia.
I ze mi sil fizycznych starczylo na tak cigzkie chwile w tak cigzkim zyciu. I zem nie mial
stosunkéw ani z Benedyktg, ani z Teodotem, lecz zem i pdiniej, popadiszy w nami¢tnosci
milosne, ozdrowial. I zem zagniewany nieraz na Rustyka nic takiego nie uczynil, czego
bym pézniej zalowal. I ze matka, jakkolwiek mlodo miata umrzeé, przeciez lata ostat-
nie u mnie spedzita. Ze ilekro¢ cheiatem dopoméc komué w biedzie lub potrzebujacemu
innej jakiej$ pomocy, nigdym nie slyszal, ze nie mam na to érodkéw, i ze mnie nigdy
nie przygniotta potrzeba podobna przyjecia czego$ od innego. I ze mam zong taks, tak
postuszng, tak kochajaca, tak prosta, ze mi nie brak dzielnych wychowawcéw dla dzie-
ci. I ze mi w snach $rodki lecznicze zostaly podane, przede wszystkim przeciw pluciu
krwig i zawrotowi glowy, i ze w Gaecie uslyszalem, jak ich mam uzywa¢. Ze jakkolwiek
pragnaglem zaznajomic si¢ z filozofia, nie wpadlem w rece zadnego sofisty i nie wglebia-
lem si¢ w pisarzy, ani nie bawilem si¢ rozwigzywaniem sylogizméw, ani nie marnowalem
czasu na badanie tajemnic nieba. Do tego bowiem wszystkiego potrzeba pomocy boskiej
i szczedcia.

Wsrod Kwadéw nad Granem3?

KSIEGA II

1. Zaczynajgc dzien, powiedz sobie: Zetkne si¢ z ludZmi natr¢tnymi, niewdzigcznymi, zu-
chwalymi, podstgpnymi, zlosliwymi, niespolecznymi. Wszystkie te wady powstaly u nich
z powodu braku rozeznania zlego i dobrego®. Mnie za$, ktérym zbadal nature dobra, ze
jest pickne, i zta, ze jest brzydkie, i nature cztowieka grzeszacego, ze jest mi pokrewnym,
nie dlatego, ze ma w sobie krew i pochodzenie to samo, ale ze ma i rozsadek, i boski pier-
wiastek, nikt nie moze wyrzadzi¢ nic zlego. Nikt mnie bowiem nie uwikla w brzydote.
Nie mogg tez czué gniewu wobec krewnego ani go nienawidzi¢. Zrodziliémy si¢ bowiem
do wspélnej pracy, tak jak nogi, jak rece, jak brwi, jak rzedy zgbéw gérnych i dolnych.
Wzajemne wiec szkodzenie sobie jest przeciwne naturze, wzajemnym za$ szkodzeniem
jest uczucie gniewu i nienawisci.

2. To, czym jestem, sklada si¢ z ciala, tchu, woli. Precz z ksigzkami!* Juz nie dawaj
si¢ im pociagnad! Nie wolno! Ale jakoby juz na fozu $mierci popatrz ze wzgarda na cialo:
Oto kupa katu i gnatéw, tkanina, plecionka Sciegien, zyl, tetnic. Rozwatz teraz, czym tez
jest dech? Wiatrem. I to nie zawsze jest on tym samym, lecz kazdej chwili wyrzuca si¢ go
i znowu weigga. Trzecig czgécig sktadowa jest wola. Zastanéw sie: Jeste$ starcem, nie po-

Ozem takiego whasnie miat brata — jeéli autor ma na mysli swego przybranego brata, L. Verusa, to sad o nim
jest zbyt przychylny. [ Lucjusz Werus (130-169), urodzony jako Lucius Ceionius Commodus, w 138 réwnoczeénie
z Markiem Aureliuszem zostat adoptowany przez Antonina Piusa; razem z Markiem Aureliuszem wspélrzadzit
imperium rzym. (od 161) jako Caesar Lucius Aurelius Verus Augustus; red. WL] [przypis thumacza]

3me dzieci nie bez zdolnosci... — Marek Aureli miat kilka cérek i trzech synéw, z keérych pierwszy (Verus)
i ostatni (Antoninus) wezeénie zmarli. Sredni, Commodus, nastepea ojca na tronie, skutkiem zlego towarzystwa
nie poszed! za wzorem ojca. [Marek Aureliusz mial z Faustyng co najmniej trzynascioro dzieci: sze$¢ corek
i siedmiu syndéw, z ktérych dorostosci dozyto pigé cérek i jeden syn; red. WL] [przypis thumacza]

32u$réd Kwadéw nad Granem — Kwadowie: szczep germanski, osiadly w dzisiejszej Czechostowacji (Mora-
wy). Gran: doplyw Dunaju [dzi$ popr.: Hron, w érodkowej Stowacji; red. WL]. [przypis tlumacza]

33te wady powstaly (...) z powodu braku rozeznania zlego i dobrego — twierdzenie stoikéw, wywodzace si¢ od
Zenona, ze ludzie przewaznie s Zi z glupoty. [przypis thumacza]

34Precz z ksigzkami! — stoicy byli przeciwni czytaniu ksigiek. Seneka powiada, ze badanie samego siebie jest
wigcej warte od $l¢czenia nad ksiegami. [przypis thumacza]
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zwol juz, by stugg byla, by szfa jak marionetka za dzikim popgdem, by byla niezadowolona
z losu terazniejszego lub by chciala uniknaé losu tego, ktéry cig czeka w przysziodci.

3. Dziela boskie sa pelne opatrznosci. Ale i w dzietach przypadku widaé albo dziata-
nie praw natury, albo dziatanie praw, wyniklych z powiazania i splotu faktéw, ktére sa
dzielem opatrznosci. Wszystko stamtad plynie, ale z tym laczy si¢ koniecznoé¢ i pozytek
caloéci wszechéwiata, ktdrego jeste$ czastka. To za$ jest dobre dla kaidej czastki natury,
co przynosi z sobg natura wszech$wiata i co stuzy do jej zachowania. Czynnikami za$
zachowania $wiata sg i przemiany pierwiastkow i cial ztozonych. To niech ci wystarczy,
niech ci zawsze stuzy jako pewnik. Laknienie za$ ksigiek precz od siebie rzué, by$ nie
umieral wéréd narzekan, lecz spokojnie, a bogom szczerze i serdecznie wdzieczny.

4. Pomnij, od jak dawna to odraczasz i ile tez sposobnosci otrzymale$ od bogdw,
a z nich nie korzystasz. Raz juz nalezy odczué, jakiego $wiata jeste$ czastka i jakiemu
to wladcy swéj poczatek zawdzigczasz. I ze masz wymierzony kres czasu. A jezeli go nie
uzyjesz dla uzyskania pogody ducha, zniknie on i ty znikniesz, a po raz drugi nie powrdci!

5. Kazdej chwili usilnie dbaj o to, jako Rzymianin i jako mezczyzna, bys, co masz
whasnie pod reka, to zatatwit z pelng a nieudang godnoécia i mitoscia, i swoboda, i za-
chowaniem sprawiedliwosci i by$ zapewnil sobie niezaleznoé¢ od wszelkich innych mysli.
Zapewnisz za$ ja sobie, jezeli bedziesz kazda pracg wykonywal, jakoby ostatnig w zyciu,
tak by byla wolna od wszelkiej nierozwagi i razacej niezgody z nakazami rozumu, i od
obtudy, i samolubstwa, i niezadowolenia z losu. Widzisz, jak niewiele jest warunkéw, po
ktérych spetnieniu mozna pedzi¢ zycie mile i bogobojne. Bogowie bowiem nic wiecej nie
beda zadali od tego, ktéry to zachowuje.

6. Ponizaj si¢, ponizaj si¢, sama, o duszo! By sama sobie zapewni¢ szacunek, nie be-
dziesz miala czasu! Krétkie jest bowiem zycie kazdego cztowieka. To twoje juz si¢ prawie
do korica zbliza, a ty sama dla siebie nie masz szacunku, lecz szczgscia swego szukasz
w duszach ludzi innych3.

7. Czemu ci¢ zajmuje to, co si¢ dzieje poza toba? Zapewnij sobie chwile wolng do
nauczenia si¢ czego$ dobrego i przestai bladzi¢ w kolo. Innego tez rodzaju bladzenia
nalezy unikaé. Albowiem i ci sg szaleni, ktérzy zycie strawili w pracy, jezeli nie maja celu,
ku keéremu kierujg popedy wszelkie i w ogole swoje mysli.

8. Nie widziano jeszcze, by kto byl nieszczesliwy z tego powodu, ze nie troszczy sie
o to, co si¢ dzieje w duszy innego cztowieka. Ci za$ musza by¢ nieszczesliwi, ktérzy nie
$ledzg z rozwagg drgnien duszy wlasnej.

9. Nalezy zawsze pamigtaé o tym, czym jest natura $wiata, a czym moja. I o tym,
w jakim ona do tamtej pozostaje stosunku, i o tym, jaka ona jest czastka jakiej catosci,
i o tym, ze nike nie ma sily powstrzymania ci¢, aby$ w kazdej chwili nie czynit lub nie
moéwil tego, co jest zgodne z naturg, ktérej jeste$ czastka.

10. Filozof Teofrast® méwi przy poréwnywaniu bledéw (nie wiem, czy moina po-
réwnywad w sposob przystepny tego rodzaju sprawy), ze cigzsze sa bledy dokonane z 7adzy
niz z gniewu’. Czlowiek bowiem gniewny zdaje si¢ odwraca¢ od rozsadku z jakims bé-
lem i tajonym upokorzeniem. Czlowiek zas, keéry bladzi z zadzy, ulegajac pragnieniu
rozkoszy, wydaje si¢ jako$ w biedach bardziej wyuzdany i niemeski. Sadzit wiec shusznie
i zgodnie z my$leniem filozoficznym, ze blad popelniony z rozkoszy jest karygodniejszy
niz popetniony z bélu. Jeden przedstawia si¢ w ogdle raczej jako czlowiek, wzgledem
ktérego popelniono nieprawoé¢ i ktérego bél zmusza do uniesienia si¢, drugi za$ dobro-
wolnie dazy do nieprawosci, zadza popychany do pewnego czynu.

1. Tak nalezy wszystko czyni¢ i méwi¢ i o wszystkim mysleé, jakby si¢ juz mialo
odejé¢ z zycia. Odejs¢ za$ od ludzi, jezeli bogowie istnieja, niczym nie jest strasznym;
nie wydaliby ci¢ bowiem na pastwe zla. Jezeli za$ ich nie ma lub jezeli ich ludzie nic nie
obchodzg, po 6z mi zy¢ w $wiecie pozbawionym bogéw lub pozbawionym opatrznodci?
Ale i oni s3, i sprawy ludzkie ich obchodzg. I zeby cztowiek nie wpadl w nieszczedcia

3Sszczgscia swego szukasz w duszach ludzi innych — wedle nauki stoikéw winien czlowiek zy¢ wedle natury
i nie dba¢ o sad cudzy. [przypis thumacza]

36 Teofrast [z Eresos] (372287 p.n.e.) — byt uczniem Platona i Arystotelesa. Z pism jego zachowaly si¢ tylko
opisy charakteréw i dzielo o botanice. [przypis tlumacza]

Fcipzsze sq bledy dokonane z 2qdzy niz z gniewu — wedle nauki stoikéw wszystkie grzechy byly réwne, gdyz
wszystkie s3 przeciwne rozumowi. [przypis tlumacza]
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istotne, od niego zupelnie zawislym uczynili. A gdyby i poza tym bylo jakie zlo, to i tak
pamigtaliby o tym, aby od kazdego czfowieka to bylo zawiste, by w nie nie popadt. Co
za$ nie robi czlowieka zlym, jakze moze uczyni¢ zycie cztowieka ztym? Ani wigc nie$wia-
domie, ani $wiadomie (a to wtedy, gdyby mogta ustrzec si¢ bledu lub go naprawi¢) nie
popetnitaby tego bledu wszechnatura, ani by tak dalece nie zawinila, czy to wskutek nie-
mocy, czy wskutek niezdarnosci, aby zlo i dobro przypadalo w udziale na réwni i bez
planu ludziom dobrym i ztym. Ale $mier¢ i zycie, stawa i niestawa, cierpienie i rozkosz,
bogactwo i ubéstwo: wszystko to na réwni przypada ludziom zlym i dobrym, bo to nie
jest ani pickne, ani brzydkie. Nie jest to wigc dobre ani zle.

12. Jak wszystko znika szybko: w $wiecie sami ludzie, w czasie i wspomnienie o nich!
Takie sa wszystkie rzeczy pod zmysly podpadajace, a przede wszystkim to, co wabi przy-
jemnoscig lub przejmuje obawa bdlu, lub co z powodu pozornej swej wielkosci jest na
ustach wszystkich. Jak to jest drobne i malo waine, i n¢dzne, i znikome, i trupie, to ma
pojmowad nasza wladza myslenia. Czymze sg ci, ktoérych zdania i mowy rozdaja stawe...
czym jest $mier¢? Gdy sie kto jej samej przypatrzy i rozbiorem jej wyobrazenia oddzieli
to, co z nig faczy wyobraznia, to za nic innego nie bedzie si¢ jej uwazato, jak za dzieto
natury. Kto za$ boi si¢ dziela natury, jest dzieciakiem. A $mier¢ nie tylko jest dzielem
natury, ale i dzielem dla niej pozytecznym. Pomysl nad tym, w jaki sposéb czlowiek i jaka
czescig swej istoty styka si¢ z bogiem, i jak si¢ ta wladnie czastka cztowieka w pewnych
razach zachowuje.

13. Nie ma nieszcze$liwszej istoty nad czlowieka, ktory okoto wszystkiego si¢ kreci
i wngtrznodci ziemi®® (jak méwia) bada, i wysnuwa wnioski o tym, co si¢ dzieje w duszach
bliznich, a nie widzi, ze mu wystarcza jedynie obcowanie z demonem wewnatrz siebie
i szczera dla niego stuzba. Stuzba za$ jego — to utrzymywaé go wolnym od nami¢tnosci
i nierozwagi, i niezadowolenia z tego, co si¢ dzieje z woli bogéw i ludzi. Co bowiem
od bogéw pochodszi, jest czcigodne dla ich doskonatosci; czyny za$ ludzkie mile s dla
pokrewieristwa, a czasem jakby i politowania godne dla braku poznania zlego i dobrego.
A $lepota to nie mniejsza, niz ta, ktéra nie pozwala rozrdzniaé rzeczy bialych od czarnych.

14. A chociaiby$ mial zy¢ jeszcze trzy tysigce lat albo dziesigd tysiccy razy dluzej,
przeciez pamigtaj o tym, ze nikt innego nie traci zycia nad to, ktérym zyje, a innym
nie zyje, jak tym, ktére traci. Najdhuzsze wigc réwna si¢ najkrotszemu. Terazniejszo$é
bowiem jest réwna u wszystkich, a wigc i to, co si¢ traci, jest réwne. Tak wigc to, co
si¢ traci, przedstawia si¢ jako pozbawione czasu co do dlugoéci. Nikt bowiem nie moze
straci¢ tego, co juz przeszlo lub co przyjdzie. Jakie bowiem mozna by¢ pozbawionym tego,
czego si¢ nie ma? O tym wi¢c dwojgu trzeba pamigtaé: po pierwsze, o tym, ze wszystko
od wiekéw w podobny sposéb si¢ dzieje i wcigi sie powtarza, i o tym, ze jest wszystko
jedno, czy si¢ bedzie patrzylo na te same rzeczy lat sto czy dwieScie, czy przez wiecznosé.
T o drugim, ze i czlowiek bardzo stary i ten, ktéry ma umrzeé we wezesnej miodosci, tracy
po réwni. Tylko terazniejszosci bowiem maja by¢ pozbawieni (jezeli mozna powiedzied,
ze i ja posiadaja), a nie traci si¢, czego si¢ nie ma.

15. Wszystko jest przypuszczeniem. Oczywiste jest bowiem to, co méwil cynik Mo-
nimos®. Oczywisty jest i pozytek jego twierdzen, byleby z nich wyciaga¢ wnioski w gra-
nicach prawdy.

16. Poniza sama siebie dusza ludzka, a to najbardziej wtedy, gdy si¢ stanie, o ile to od
niej samej zawisto, odrosla i jakby wrzodem $wiata. Nie by¢ bowiem zadowolonym z tego,
co si¢ dzieje, jest odstgpstwem od natury, bo nig objete s3 natury wszystkich innych
rzeczy. Nastepnie, gdy si¢ odwréci z niechecig od jakiego badz czlowieka lub zwraca sig
przeciw niemu z zamiarem wyrzadzenia mu szkody, a takie sa dusze ludzi w gniewie. Po
trzecie, poniza sama siebie, gdy ulega rozkoszy lub bélowi. Po czwarte, gdy jest obludna
i czyni co$ lub méwi w sposéb udany i nieszczery. Po pigte, gdy czynu swego i popedu nie
kieruje ku zadnemu celowi, lecz czyni wszystko bez rozwagi i uwagi, chociaz powinno si¢
i sprawy najmniejsze wigza¢ z pewnym celem. Celem za$ istot rozumnych jest stosowanie
si¢ do zasad i ustaw panistwa i spofeczno$ci — tej najstarsze;.

17. Dlugo$¢ zycia ludzkiego — to punkcik, istota — plynna, spostrzeganie — nieja-

Bwngtrznosci ziemi (jak méwiq) bada... — Pindar, cytowany przez Platona (Tzajtet). [przypis thumacza]
39 Monimos [z Syrakuz (IV w. p.n.e.)] — uczeni Diogenesa i Kratesa, twierdzil, ze wszelka wiedza jest tylko
przypuszczeniem. [przypis thumacza]
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sne, zespél calego ciala — to zgnilizna, dusza — wir, los — to zagadka, stawa — rzecz
niepewna. Krétko méwiac, wszystko, co zwigzane z cialem, to rzeka, co z dusza, to sen
i mara. Zycie — to wojna i przystanek chwilowy w podrézy, wspomnieniem po$miert-
nym — zapomnienie. C6z wigc moze postuzy¢ za ostoje? Tylko jedno: filozofia. A ona
zasadza si¢ na utrzymywaniu naszego demona bez zmazy i szkody, aby byt silniejszym
nad przyjemno$¢ i cierpienie, by nic nie czynit bez rozwagi ani w sposéb falszywy i ob-
tudny, by nie pragnat od nikogo niczego. I by wszystkie zdarzenia i losy przyjmowal
jako pochodzace skad$ stamtad, skad sam przyszedl. A przede wszystkim, by w kazdym
polozeniu $mierci oczekiwal z otuchg w przeswiadczeniu, ze to nic innego, jak rozklad
pierwiastkow, z ktérych kazde stworzenie si¢ sklada. Jezeli za$ samym pierwiastkom nie
straszna jest przemiana nieustanna jednego w drugi, dlaczego by si¢ obawia¢ przemiany
i rozkladu wszystkich? Przeciez to dzieje si¢ zgodnie z prawami natury. A nic nie jest zle,
co jest zgodne z naturg.

W Karnuntum®©

KSIEGA III

1. Nie tylko to powinno si¢ wzigé pod rozwagg, ze co dnia zuzywa si¢ zycie i pozostaje coraz
mniejsza jego czastka, ale i to, ze gdyby si¢ mialo zy¢ bardzo dlugo, to jest niepewne, czy
starczy rownej na dalszg przyszio$¢ bystrosci potrzebnej do zrozumienia wypadkéw i do
zrozumienia nauki, majacej na celu badanie spraw boskich i ludzkich. Gdy si¢ bowiem
zacznie dziecinnie¢, pozostanie wprawdzie zdolnoé¢ oddychania i karmienia sie, i tworze-
nia wyobrazen, i pozadanie itd., ale gaénie zdolno$¢ wladania sobg samym i umiejgtnego
zdawania sobie sprawy z obowigzkéw, i porzadkowania zjawisk, i zdolno$¢ osgdzania, czy
juz nalezy stad wynie$¢ si¢ samemu®!, i to wszystko, co w wysokim stopniu wymaga
umystu wyéwiczonego. Nalezy si¢ wigc $pieszy¢, i to nie tylko dlatego, ze kazdej chwili
blizsi stajemy si¢ $mierci, ale i dlatego, ze ustaje zdolno$¢ wnikania w zdarzenia i ich
Zrozumienia.

2. Nalezy i nad tym si¢ zastanawia¢, ze i w zjawiskach wtdrnych tworéw natury jest
co$ milego i pociagajacego. Np. gdy si¢ chleb piecze, otrzymuje pewne pekniccia. Te
wicc pekniecia, jakkolwiek istnieja przeciez wbrew zapowiedzi sztuki piekarskiej, jakos
neca swym widokiem i dodaja w sposéb sobie wlasciwy checi do jedzenia. Takze figi, gdy
sa najdojrzalsze, pekaja. I oliwek zupetnie dojrzalych zblizajace si¢ psucie dodaje jakiego$
swoistego uroku owocowi. I klosy, gdy si¢ w dét schylaja, i zmarszczone czolo lwa, i piana
lejaca si¢ z pyska dzikéw, i innych wiele objawéw, ktére s3 dalekie od pigknoéci, gdyby
im si¢ przypatrzy¢ kazdemu z osobna, przeciez stuza ku ozdobie i mite s3 duszy, poniewaz
sg dalszym ogniwem twordw natury, tak ze jezeli kto§ odczuwa i ma glebsze zrozumie-
nie tego, co si¢ dzieje w wszechéwiecie, temu prawie wszystkie objawy wtérne beda sie
wydawaly jakie$ mile i zharmonizowane. Ten bedzie z nie mniejsza przyjemnoscia pa-
trzyl na rzeczywiste paszcze dzikich zwierzat, jak na te, ktére — nasladujac — pokazuja
malarze i rzezbiarze. I staruszki, i starca pewien rozkwit i urok, i wdzigk mlodzieniczy
u chlopiat bedzie mégt ogladaé rozumnym swym okiem. I inne liczne podobne zjawiska
nie kazdemu bedg mite, lecz tylko temu, kto si¢ naprawde zzyje z naturg i jej dzietami.

3. Hippokrates®2, ktéry wiele choréb wyleczyl, sam zachorowat i umarl. Chaldejczy-
cy® przepowiedzieli $mier¢ wielu ludzi, nastgpnie i ich przeznaczenie dosigglo. Alek-

0 Karnuntum — stacja wojskowa na prawym brzegu Dunaju, w Pannonii, gdzie Marek Aureli podczas wojny
z Markomanami (170-174) stal przez zime obozem. [przypis tlumacza]

Ywyniesc sig samemu — stoicy dopuszczali w pewnych razach samobéjstwo. Natomiast Sokrates i inni filo-
zofowie nauczali, ze Bég postawil nas niby zolnierzy na posterunku, ktérego nie wolno nam opuéci¢, péki On
nas nie odwola. [przypis ttumacza]

“2Hippokrates (ok. 460—ok. 370 p.n.e.) — najstawniejszy lekarz starozytnoci, umart w bardzo péinym wieku.
[przypis thumacza]

4 Chaldejczycy — zajmowali si¢ bardziej nii jakikolwiek naréd badaniem ciat niebieskich. Za cesarstwa byli
Chaldejczycy jednoznaczni z gwiazdziarzami, wrézbitami. [przypis thumacza]
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sander® i Pompejusz®, i Gajus Cezar®, ktérzy cale miasta tylekro¢ do gruntu zburzyli,
a wiele dziesigtek tysiccy jezdicow i pieszych w boju wybili, i sami raz ze $wiata precz po-
szli. Heraklit¥?, ktdry tyle nafilozofowal o zniszczeniu $wiata przez ogien, dostal puchliny
wodnej i gnojem* okryty zmarl. Demokryta® zjadly wszy*°, inne wszy za$ Sokratesa. Po
c6z to? Wsiadle$ na okret, uzyle$ podrézy, dobiles do portu. Wysiadz! Jezeli ku innemu
zyciu, to bogowie sg i tam. Jezeli za$ ku bezczuciu, to przestaniesz odczuwaé przykrosci
i przyjemnoéci i stuzy¢ naczyniu o tyle podlejszemu, o ile jest szlachetniejsze to, co mu
stuzy. Jedno bowiem — to rozum i demon, drugie za§ — to ziemia i kal.

4. Nie marnuj pozostajacej ci czesci zycia na rozmyslania o innych, jezeli to nie ma
zwigzku z jaka$ sprawg uzytecznosci publicznej. Zaiste bowiem zaniedbujesz innej pracy,
jezeli mianowicie rozmyslasz, co i dlaczego kto$ tam co$ robi, co méwi, czego pragnie,
nad czym mysli, co planuje, i o innych tym podobnych rzeczach, ktére ci¢ odwodza od
pielegnowania woli wlasnej. Nalezy wigc zawladngé tym, co jest w zakresie wyobrazen
nierozwazne i bezcelowe, a przede wszystkim pozby¢ si¢ niepotrzebnej ciekawosci i zto$li-
wosci. I nalezy si¢ przyzwyczai¢ do tego, by tak tylko mysle, izbys, gdyby cie kto$ nagle
zapytat: ,O czym teraz myslisz?” — moégt natychmiast swobodnie odpowiedzie¢: ,O tym
i o tym”, by z tego zaraz bylo jasne, ze wszystkie twoje mysli s3 proste i pelne zyczli-
wosci, i godne stworzenia spolecznego, gardzacego myslami o rozkoszach lub w ogdle
o uzywaniu albo o jakiej$ nienawisci lub zazdrosci, lub podejrzeniu, lub o czym$ innym,
z powodu czego bys si¢ zarumienil, wyznajac, ze o tym myslates. Maz bowiem taki, ked-
ry nie odktada na potem, aby stana¢ w rzedzie najlepszych, jest jako kaptan jakis i stuga
bogéw, ktéry obcuje z bostwem, majacym wewnatrz niego siedzibe i czynigcym z niego
czfowieka nieskazonego rozkoszami, nieczulego na wszelki trud, czystego od wszelkiej
zloéci i wolnego od wszelkiej zbrodni, zapasnika walki najtrudniejszej, polegajacej na
tym, aby nie da¢ si¢ pokona¢ zadnej namigtnosci, przepojonego do glebi umitowaniem
sprawiedliwosci, z calej duszy przyjmujacego z mitoscig to, co mu si¢ zdarza, i wszystko
to, co mu przypada w udziale. A czlowiek taki niecz¢sto i to nie bez potrzeby wielkiej
i dobro publiczne majacej na celu rozmysla o tym, co tez kto inny méwi czy czyni, czy
mysli. Obowigzki bowiem tylko swoje wlasne spelnia, a rozmysla dokfadnie nad tym,
co w nim tkwi z wszechéwiata. Tamto wypelnia picknie, wierzy za$, ze to jest dobre.
Los bowiem kazdemu wyznaczony jest zwigzany z losem wszech$wiata i wigze go z nim.
Pamigta za$ o tym, ze wszelkie stworzenie rozumne jest z nim spokrewnione, ze wigc
troska o wszystkich ludzi jest zgodna z naturg czlowiecza, ale ze nie nalezy dbaé o dobrg
opini¢ u wszystkich, lecz u tych tylko, ktérzy zyja zgodnie z prawami natury. Zawsze
za$ przywodzi sobie na pamieé, jakimi sg ci, ktorzy tak nie zyja, w domu i poza domem,
w nocy i w dzien, i z kim przestajg. A wigc nie troszczy si¢ o pochwale plynaca z ust
takich ludzi, keérzy nawet sami sobie si¢ nie podobaja.

5. Nie dzialaj nigdy pod przymusem ani wbrew dobru publicznemu, ani bez rozwagi,
ani w wewnetrznej rozterce. A mys$l niech bedzie prosta, bez sztucznych dodatkéw. Nie
badz ani gadatliwym, ani nie zajmuj si¢ od razu zbyt wielu sprawami. Nadto boég, w tobie
przebywajacy, niech bedzie kierownikiem stworzenia o charakterze meskim, dojrzatego
i znajacego si¢ na sprawach panistwa, Rzymianina i wladcy, czlowieka, ktéry takie za-
jal stanowisko, jak czlowiek oczekujacy z wszelka gotowoscig znaku odwolujacego go
z zycia, czlowieka, ktéry nie potrzebuje przysiegi ani Zadnego $wiadka. Nadto badz du-

“Aleksander — tu: Aleksander Wielki (356—323 p.n.e.), krél Macedonii, wybitny wédz, dzigki swoim pod-
bojom utworzyl ogromne imperium, ktére rozpadlo si¢ po jego $mierci. [przypis edytorski]

S Gnejusz Pompejusz ww. Magnus (Wielki) (106—48 p.n.e.) — rzymski polityk i wodz, jeden z tworcow
I triumwiratu (razem z Juliuszem Cezarem i Markiem Krassusem). [przypis edytorski]

% Gajusz Juliusz Cezar (100-44 p.n.e.) — rzymski polityk i wodz (podbil m.in. Gali¢). Dazyt do przejecia
w Rzymie wladzy absolutnej, zostajac jego dyktatorem. [przypis edytorski]

47 Heraklit z Efezu (ok. s40—ok. 480 p.n.e.) — filozof grecki, w przeciwienstwie do trwalego i niezmiennego
bytu eleatéw [gr. szkota filozoficzna dziatajgca w Elei] uwazal $wiat za tok nieustannej zmiany. Stad zdanie jego:
»dwa razy nie wstgpisz do tej samej rzeki”. [przypis tlumacza]

Bdostat puchliny wodnej i gnojem okryry... — cieplo gnoju miato wedle lekarzy starozytnosci wysusza¢ wode
w ciele. [przypis thumacza]

 Demokryt z Abdery (ok. 460—ok. 370 p.n.e.) — filozof grecki, jako pierwszy wprowadzil hipotez¢ istnienia
atoméw. [przypis edytorski]

0 Demokryta zjadly wszy — Epiktet poréwnywat ludzi ze zwierz¢tami, pochlebcéw, donosicieli, zdrajeow
zwal wezami, robakami, wszami. [przypis thumacza]

MAREK AURELIUSZ Rozmyslania 10

Smier¢, Kondycja ludzka,
Okret, Podréiz,

Nie$miertelno$é

Madro$¢, Praca, Obyczaje,

Poboinoé¢

Los, Kondycja ludzka,
Cnota



cha pogodnego i nie miej potrzeby pomocy zewng¢trznej, i nie pozadaj spokoju takiego,
ktérego inni uzyczaja. Nalezy wicc samemu si¢ trzymad, a nie by¢ podtrzymywanym.

6. Jezeli w ludzkim zyciu znajdujesz co lepszego nad sprawiedliwo$¢, szczero$é, roz-
tropno$¢, dzielno$é, stowem nad taki stan duszy twej, ze czuje si¢ zadowolona z czynéw
zdzialanych stosownie do praw prawdziwego rozsadku lub z losu, o ile chodzi o to, co ci
przypada w udziale bez twego wyboru: jezeli — méwic — widzisz co$ lepszego nad to,
zwr6¢ sie ku temu calg dusza i uzywaj tego najlepszego znalezionego dobra. Jezeli za$ nic
ci si¢ nie zdaje lepszym nad demona w tobie mieszkajacego, ktéry wlasne popedy podpo-
rzgdkowat sobie i wyobrazenia bada, i wyrwat si¢ spod panowania zmystowych podniet
— jak méwi Sokrates® — a poddat si¢ bogom i troszezy si¢ o ludzi, jezeli wszystko inne
uwazasz za gorsze od niego i marniejsze, nie daj si¢ owladnaé zadnej innej rzeczy. Bo
gdy si¢ ku niej raz zwrécisz i nig zajmiesz, juz potem nie bedziesz mégh bez przeszko-
dy owego, sobie whasciwego i twego wlasnego dobra uczci¢ ponad inne. Dobru bowiem
z zakresu rozumu i mito$ci spraw publicznych nie godzi si¢ przeciwstawia¢ nic z innego
zakresu, jak np. pochwale pospélstwa lub zaszczyty, lub bogactwo, lub uzywanie rozko-
szy. Wszystko to, chociazby si¢ na chwile odpowiednim wydalo, natychmiast wzigtoby
gore i zawiodloby na manowce. Ty za§ — méwi¢ — po prostu i dobrowolnie wybierz
to, co lepsze, i tego si¢ dzierz: ,Lepsze to, co pozyteczne”. To, co ci korzy$¢ przynosi
jako istocie rozumnej, pielegnuj; co za$ jako stworzeniu, tego zaniechaj i zachowaj sad
swoj wolnym od zaslepienia. Byle$ tylko badanie przedsicbral z zachowaniem wszelkiej
przezornosci.

7. Nie poczytuj nigdy tego za pozyteczne dla siebie, co ci¢ kiedy$ moze zmusi¢ do zla-
mania slowa, opuszczenia drogi wstydu, do nienawisci wzgledem kogo$, do podejrzes,
przeklenstw, obludy, pozadania czego$, co by wymagalo muréw i zaston. Kto bowiem
obrat dla siebie stuzbe swego rozumu i demona, i tajemnic jego cnoty, ten nie przybiera
maski tragicznej, nie wzdycha, nie bedzie pozadat ani pustkowia, ani thumu. A co najwaz-
niejsze, w zyciu swym ani nie bedzie ubiegal si¢ o nic, ani unikal czegokolwiek. A bedzie
mu to obojetne zupelnie, czy na dhuzszy, czy na krétszy przeciag czasu bedzie korzystal
z ushug duszy swej zamknictej w ciato. Bo choc¢by mu juz przyszio odejsé, to odejdzie tak
pogodnie, jakby miat spetni¢ inny jaki obowigzek — jeden z tych, ktére dajg si¢ spetnié
z powagg i skromnoscig. A na to tylko przez zycie cale zwraca baczno$¢, by umyst nie
poszedt w kierunku niegodnym stworzenia rozumnego i spotecznego.

8. W duszy czlowieka, ktéry osiagnal najwyiszy stopiert doskonalosci i czystodci, nie
znajdziesz zgnilizny ani skalania, ani ukrytego wrzodu. Przeznaczenie nie odbiera mu zycia
niedokoriczonego, jakby to mozna powiedzie¢ o aktorze, ktérego si¢ oddala przed ukon-
czeniem i odegraniem sztuki. Nie znajdziesz w nim nadto ani shuzalczosci, ani sztuczno-
$ci, ani zaleznosci od drugich, ani odstrychniecia si¢ od nich, ani poczucia winy, ani nic
skrytoéci.

9. Cwicz whadze wnioskowania. Od niej to przede wszystkim zawisto, by w twej woli
nie powstala my$l niezgodna z prawami natury i ustrojem stworzenia rozumnego. Ten
za$ objawia si¢ rozwaga w sadach, zyczliwoscig dla ludzi i postuszenistwem dla bogéw.

10. Odrzuciwszy wigc wszystko precz, tych kilku tylko prawd si¢ trzymaj. I o tym
pamietaj, ze kaidy zyje tylko tq oto terazniejszoscia, chwilka. Wszystko za$ inne albo$
przezyl, albo niepewne. Maluczkie jest wice to, co kazdy przezywa, maluczki kacik ziemi,
gdzie zyje, kréciuchne, chociazby najdluzej trwajace, wspomnienie poémiertne, a i ono
zyje koleja cztowieczkéw, ktdrzy wnet umrg, a nic nie wiedza sami o sobie, a coz dopiero
o tych, ktérzy dawno zmarli.

1t. Do tego, co powiedzialem, musz¢ dodaé jeszcze jedng zasade: konieczne jest od-
graniczenie i utworzenie zawsze dokladnego obrazu z danego wrazenia, tak by moina je
widzie¢ takim, jakim ono jest w swej istocie, widziane w calo$ci i rozdzielone na czgéci,
i by mozna uprzytomnié¢ sobie jego wlasciwe imi¢ i imiona tych rzeczy, z ktérych jest
zlozone, tudziez tych, na ktére si¢ roztozy. Nic bowiem nie daje takiej wielkosci ducha
jak zdolnos¢ wnikniecia w kazde zdarzenie w zyciu w sposéb odpowiedni i istotny, i zdol-
noé¢ zachowania takiego punktu widzenia, aby ci zawsze byto jasne, dla jakiego to szeregu
zjawisk i jaka to zdarzenie korzy$¢ przynosi, jaka przedstawia warto$¢ dla wszechéwiata,

Sligk méwi Sokrates — Platon, Timajos, 61. [przypis thumacza]
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a jaka dla czlowieka jako obywatela padstwa najwyzszego, w ktérym padstwa inne sg
jakby domami; czym jest samo w sobie, jakie s3 jego cze¢dci skladowe i jak dlugi czas
moze przetrwal to, co u mnie w tej chwili wywoluje pewne wrazenie. I jak si¢ wobec
niego nalezy zachowa¢: czy fagodnie, meznie, szczerze, ufnie, z zadowoleniem i prostota
itd. Dlatego nalezy przy kazdym wydarzeniu powiedzie¢ sobie: to przychodzi z woli bo-
gbéw, to za$ z powodu szczegdlnego zbiegu i nawijajacego si¢ splotu wypadkéw, z woli
losu albo z powodu takiego wlasnie zderzenia si¢ wypadkéw lub z powodu przypadku;
a to z reki wspdtplemienica i krewnego, i przyjaciela, ktéry jednak nie wie, co dla niego
jest stosowne wedlug praw natury. Ale ja wiem dobrze i dlatego zachowuje si¢ wobec
niego zyczliwie i sprawiedliwie, stosownie do naturalnego prawa wspolzycia. Zarazem
oczywiscie uwzgledniam, stosownie do wartodci, i rzeczy obojetne.

12. Jezeli wypelniasz dzisiejsze obowiazki, idac droga wlasciwg i rozsadng, gorliwie,
wytrwale, zyczliwie, a nie zwracasz uwagi na zadng rzecz poboczng, lecz utrzymujesz swe-
go demona w czystosci takiej, jakby$ go musiat wnet odda¢; jezeli ku temu zwrécisz swe
starania, niczego nie pozadajac ani nie unikajac, lecz zadowalajac si¢ kazda praca wyko-
nywang w my$l praw natury i bohaterska szczeroécia w tym, co méwisz i glosisz, zy¢
bedziesz szez¢sliwie. A nie ma nikogo, kto by mocen byl temu przeszkodzié.

13. Jak lekarze zawsze majg pod re¢ka narzedzia i noze do niespodziewanych opera-
cji, tak i ty miej w pogotowiu state zasady, by$ mégt $wiadomie oceniaé sprawy boskie
i ludzkie, a najdrobniejsza nawet rzecz spelnia¢ z pamiecig o wzajemnym rzeczy powigza-
niu. Ani bowiem zadnej sprawy z zakresu spraw ludzkich nie zdzialasz bez uwzglednienia
spraw boskich, ani na odwrdt.

14. Juz si¢ nie blgkaj. Ani bowiem wiasnych wspomnieni odczytal raz jeszcze nie be-
dziesz mial sposobnodci, ani czynéw starozytnych Rzymian i Grekéw, i wyjatkéw z ksiag,
ktére sobie na staro$¢ odlozyte$. Daz wicc do korica, a odrzuciwszy prézne nadzieje,
przyjdz sam sobie z pomoca, dopoki moina, jezeli ci¢ los whasny obchodzi.

15. Nie wiedzg, co znaczy kras¢, siaé, kupowal, odpoczywa, znal swe obowigzki. To
widzi si¢ nie oczyma, lecz pewnym innym wzrokiem.

16. Cialo, dusza, rozum: do ciata naleza wrazenia, do duszy popedy, do rozumu zasady.
Zdolnos¢ odbierania wrazeri ma bydlo; i dzikie zwierzgta, i obojnaki, i Falaris®2, i Neron33
ulegaja popedom. I8¢ za przewodem rozumu ku temu, co si¢ wydaje obowiazkiem, moga
i ci, ktorzy w bogdw nie wierzg i ojczyzne zdradzaja i dziatajg tylko przy drzwiach za-
mknietych. Jezeli wige wedlug tego, co powiedziatem, to jest wspélne, to pozostaje jako
swoista cecha czlowieka dobrego: mitowal i z checig przyjmowaé to, co mu si¢ zdarza
i co los mu zsyla, demona w piersi mieszkajgcego nie plami¢ ani nie niepokoié thumem
wyobrazen, lecz utrzymywa¢ w lagodnosci, w ufnym poddaniu si¢ bogu, by nie méwit
nic wbrew prawdzie ani czynit wbrew sprawiedliwoéci. A chociazby i wszyscy ludzie mu
nie wierzyli, Ze Zyje po prostu, skromnie i pogodnie, nie unosi si¢ gniewem na nikogo
i nie daje si¢ zwréci¢ z drogi wiodgcej do celu zycia, do ktdrego powinien dojéé czystym,
spokojnym, fagodnym, bez przymusu pogodzonym ze swym losem.

KSIEGA IV

1. Jezeli to, co wewnatrz nas rzadzi, jest wedle praw natury, to taki jest jego stosunek
do zdarzen, ze z tatwoscig dostosowuje si¢ do tego, co mozliwe i co mu jest dane. Nie
lubi zadnego tworzywa wyznaczonego, lecz co mu si¢ nastrecza, z pewnym wyborem
przyjmuje, z tego za$, co mu w jego drodze przeszkadza, czyni dla siebie tworzywo do
opracowania, podobnie jak ogien, gdy zawladnie czyms, co wen wpadnie, a od czego
$wiatlo stabe mogloby zgasna¢: ogieri pelny bardzo szybko przyswaja sobie to, co mu si¢
przynosi, trawi i wznosi si¢ wiasnie z tego powodu wyzej.

2. Nie czyn nic bez rozwagi, lecz tylko wedtug zasady dobrze obmyslane;.

3. Ustroni sobie szukaja na wsi, nad morzem lub w gérach. I ty zwyczajnie bardzo
za tym tesknisz. Wszystko to jest bardzo niemadre, bo przeciez mozna usungd sig, kie-
dykolwiek zechcesz, w glab siebie. Nigdzie bowiem nie schroni si¢ czlowiek spokojniej

2Falaris (ok. 570554 p.n.e.) — ostawiony tyran z Akragas na Sycylii. [przypis thumacza]
53 Neron, Nero Claudius Caesar Augustus Germanicus (37-68) — znany cesarz rzymski [przedstawiany jako
uosobienie tyrana; red. WL]. [przypis thumacza]
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i fatwiej, jak do duszy wlasnej, zwlaszcza ten, kto ma taka ustron wewngtrzng, ze si¢
natychmiast zupelny znajdzie spokéj, jezeli w nig si¢ wpatrzy. A nic innego nie nazy-
wam spokojem jak wewnetrzny fad. Jak najczedciej wige dostarczaj sam sobie tej ustroni
i od$wiezaj sam siebie. A krétkie to niech bed i elementarne zasady, ktére ci wystarcza
do natychmiastowego otwarcia tej ustroni i spowoduja, ze opuscisz ja w usposobieniu
gotowym do cierpliwego znoszenia stosunkéw, do ktérych wracasz. Z czegdz bowiem
jeste$ niezadowolony? Z przewrotnosci ludzi? Zastanowiwszy si¢ jeszcze raz nad tym —
Co jest rzecza rozstrzygnicty — Ze stworzenia rozumne istniejg dla wzajemnej pomocy
i ze wyrozumialo$¢ jest czescig sprawiedliwosci, i ze bladzg whrew swej checi, i nad tym,
ilu to ludzi zmarto i w proch si¢ rozsypalo, ktérzy z soba nawzajem walczyli, nawzajem
si¢ podejrzewali, nienawidzili, szli z sobg na noze — o tym pomysl i odpocznij wresz-
cie! Moie jeste$ niezadowolony z losu? Przypomnij sobie alternatywe: albo opatrznoéé,
albo atomy i dowody twierdzenia, ze $wiat — to pafistwo. Moze popedy cielesne ci¢
trapig? Pomysl, ze dusza nie ulega zadnemu wplywowi ani fagodnemu, ani gwattowne-
mu, skoro si¢ tylko sama w sobie zamknie i wlasng moc uswiadomi, i przypomnij sobie
to wszystko, co$ slyszal i przyswoit sobie z nauki o przykrosci i przyjemnosci. Moze cig
zgdza stawy marnej niepokoi? Popatrz, jak szybko wszystko ulega zapomnieniu! Popatrz
na ogrom niezmierzonego przed tobg czasu i po tobie, jak préiny jest ten brz¢k stawy,
jak s3 zmienni w sadzie i jak go nie majg ci, ktérzy i si¢ zdaja stawe twa glosi¢, jak
szczuple miejsce, do ktérego si¢ ta stawa ogranicza. Cala bowiem ziemia — to punkcik,
a w niej jakimze kacikiem czg¢$¢ zamieszkana!l A w niej iluz jest i co za jedni ci, co ci¢
chwali¢ majg! Pamictaj wicc o tym, ze mozesz cofnaé si¢ do tej wlasnej ustroni, a przede
wszystkim nie daj si¢ pociggal tu i tam, nie upieraj si¢ przy niczym, lecz badz wolnym
i patrz na rzeczy jako maz, jako czlowiek, jako obywatel, jako stworzenie $miertelne. Dwa
za$ pewniki niech bedg wérdéd podrecznych, na ktérych sie oprzesz: jeden, ze wypadki
zewnetrzne duszy nie dotykaja, lecz stoja spokojnie poza nig, a wszelki niepokdj jest je-
dynie skutkiem wewn¢trznego sadu, i drugi, ze wszystko, co widzisz, wnet ulega zmianie
i wnet zniknie. I zawsze miej w pamieci, ilu juz zmian sam bytes $wiadkiem. Swiat — to
zmiana, zycie — to wyobrazenie.

4. Jezeli nam jest wspdlna zdolno$¢ myslenia, to i wspélny jest rozsadek, na mocy
ktérego jestesmy istotami myslagcymi. A w takim razie jest i wspdlny rozsadek, kedry
nam nakazuje co$ czyni¢ lub nie. A w takim razie i prawo mamy wspdlne. A w takim
razie jeste$my wspolobywatelami. A w takim razie jestesmy cztonkami jakiego$ organizmu
panistwowego. A w takim razie $wiat jest poniekad pafistwem. Co bowiem innego mieé
bedzie na mysli ten, kto powie, ze caly réd ludzki tworzy wspélny organizm padstwowy?
Stamtad to, z tego wspdlnego paristwa mamy i zdolno$¢ myslenia, i sadzenia, i poczucie
prawa. Bo skadze by? Bo jak cze$¢ nasza ziemska oddzielita si¢ od jakiej$ ziemi, a to,
co wilgotne, z innego pierwiastka, a i to, czym oddychamy, z jakiego$ Zrédta pochodzi,
i cieplota i to, co ogniste, z jakiego$ sobie wlasciwego 7zrédla (nic bowiem z niczego
pochodzi i w nic si¢ obraca): tak wigc i zdolno$¢ myslenia gdzie$ musi miec swoj poczatek.

g. Smier¢ jest, tak samo jak urodzenie, tajemnicg natury. Jak to jest polaczeniem si¢
pierwiastkéw, tak $mier¢ ich rozlgczeniem si¢ w to samo, czym byly. Nie ma si¢ czego
wstydzi¢. Nie sprzeciwia si¢ to bowiem ani temu, Ze si¢ jest istota rozumng, ani zasadzie
jej budowy.

6. Jest rzeczg konieczna, ze ludzie tak, a nie inaczej, stosownie do swej natury musza
dziata¢. Kto tego sobie nie zyczy, chee, aby figa sokéw nie miala. Przeciez pamigtaj o tym,
ze w najblizszym czasie i ty, i on pomrzecie. A wkrétce nie pozostanie $ladu nawet z imion
waszych.

7. Usunl wyobrazenie, a usunie si¢ i poczucie krzywdy, usunie si¢ i krzywda.

8. Co nie czyni czlowieka gorszym, niz on jest sam w sobie, to i Zycia jego nie czyni
gorszym ani mu nie wyrzadza krzywdy, ani fizycznej, ani moralnej.

9. To, co jest pozyteczne, musi nim by¢, bo taka jest jego natura.

10. Wszystko, co si¢ dzieje, dzieje si¢ sprawiedliwie. Do tego przekonania przyjdziesz,
gdy si¢ nad tym dokfadnie zastanowisz. A nie mysle tylko o nastgpstwie naturalnym
rzeczy, lecz o zasadzie stusznosci, o tym, ze wida¢ w tym jakby wole kogos, kto rozdziela
wszystko wedlug zastugi. Tej drogi dzierz si¢, jak zaczate$, a cokolwiek czynisz, czy w tym
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poczuciu, mianowicie, by by¢ dobrym w tym znaczeniu, w jakim rozumie si¢ wlasciwie
pojecie: dobry. Uwazaj na to przy kazdym czynie.

11. Nie pojmuj spraw tak, jak je pojmuje cztowiek zly lub jak on chcee, by$ ty sadzil,
lecz uwazaj, jakim jest co$ rzeczywiscie.

12. Nalezy zawsze mie¢ w pogotowiu dwa postanowienia, jedno: czyni¢ jedynie to,
co ci rozum krélewski i prawodawczy nasuwa dla dobra ludzi, i drugie: zmieni¢ sad, gdy
ci¢ kto$ sprostuje i odwiedzie od jakiego$ mniemania. Zmiana ta jednak zawsze powinna
wyplywaé jedynie z pewnego przekonania, ze to jest stuszne, pozyteczne dla ogétu itd.,
a nie, ze to jest mile lub slawe przynie$¢ moze.

13. Masz rozum? — Mam. — Czemuz wicc z niego nie korzystasz? — Gdy on czyni,
co do niego nalezy, czeg6z jeszcze cheesz?

14. Zaistniale$ jako czastka. Znikniesz w tym, co ci¢ stworzylo. A raczej zostaniesz na
powr6t wehloniety w mysl twéreza wedtug zasady przemiany.

15. Wiele jest ziarenek kadzielnych na jednym ottarzu. Jedne wprzdéd wpadaja, inne
pézniej. A to nie stanowi roznicy.

16. W dziesieciu dniach bogiem zdawaé si¢ bedziesz tym, dla ktérych teraz jeste$
zwierzem i malpa, jezeli powrdcisz do zasad i stuzby rozumu.

17. Nie zyj tak, jakby$ mial zy¢ lat dziesig¢ tysiecy. Los wisi nad tobg. Dopéki zyjesz,
dopdki mozna, badz dobrym.

18. Jak wielki spokdj zyskuje ten, kto nie baczy na to, co blizni méwi, czyni lub mysli,
ale na to tylko, co sam robi, by bylto sprawiedliwe i zbozne. Dobry bowiem cztowiek nie
powinien zwraca¢ uwagi na bledy innych, lecz i8¢ drogg prosts, bez zboczen.

19. Ten, kto namigtnie troszczy si¢ o stawe po$miertng, nie mysli o tym, ze wszyscy
ci, kedrzy o nim pamigtaja, wnet sami pomra. Nastepnie znowu i ten, ktdry t¢ pamieé od
tamtego przejal, az wreszcie wszelkie wspomnienie zatrze si¢, idac kolejg ludzi, keorzy je
zapalali i gasili. Ale przypusd, ze ci, ktérzy o tobie beda pamigtali, s3 nawet nie$miertelni
i ze wspomnienie jest nie$miertelne. Coz ci z tego? Nawet nie moéwie, ze nic z tego
po $mierci, ale za zycia cdz z pochwaly? Chyba ze wymaga tego jaki$ szczegélny zbieg
okoliczno$ci. Zaniedbujesz teraz nie w por¢ dar natury majacy co innego na wzgledzie.

20. Zreszty wszystko to, co pickne, jakiekolwiek ono jest, jest pickne z siebie i samo
przez si¢ nim by¢ przestaje, a pochwala nie tworzy jego czesci. To, co chwalimy, nie staje
si¢ przez to ani gorszym, ani lepszym. A méwi¢ to i o tym, co zwyczajnie nazywa si¢
picknym, np. o dzielach natury i sztuki. To wigc, co istotnie jest pickne, niczego nie
potrzebuje, tak jak prawo, jak prawda, tak jak zyczliwo$¢ lub wstydliwo$¢. Czy co z tego
jest pickne z powodu pochwaly? Czy co z powodu nagany traci? Czy szmaragd staje si¢
brzydszym, gdy go si¢ nie chwali? Albo zloto, ko$¢ stoniowa, purpura, lira, mieczyk,
kwiatek lub bukiet?

21. Jezeli dusze trwale bytuja, jakze je od niepamigtnych czaséw ogarnia powietrze?
A jakiez ziemia zmieéci ciala ludzi grzebanych od tak dawna? Jak tu ich przemiana na-
stgpujaca po pewnym okresie trwania i rozklad umozliwia wolne miejsca dla trupdw,
tak i dusze, unoszace si¢ w przestrzet powietrzng, po pewnym okresie istnienia ulega-
ja przemianie i rozproszeniu, a wchlaniane na powrét do mysli tworczej wszechswiata
zostawiajg miejsce wolne swym nastgpcom. Taka bytaby odpowiedz przy hipotezie o ist-
nieniu po$miertnym dusz. Nalezy za$ uwzgledni¢ nie tylko mndstwo tak grzebanych cial,
ale i mnogo$¢ stworzen zjadanych codziennie przez nas i inne stworzenia. Jakze wielka
bowiem ich liczba trawi si¢ i w ten sposéb idzie jakby do grobu w cialach tych, ktérzy
si¢ nimi Zywig. A przeciez ziemia je ogarnia, przemieniajac w krew i zmieniajac w pier-
wiastek powietrzny lub ognisty. Jakie w tym wszystkim jest ziarno prawdy? Rozdzial na
materie i tworczg przyczyne.

22. Nie blgkaj si¢ tu i tam, lecz przy kazdym postanowieniu my$l o tym, co jest
sprawiedliwe, a w kazdym spostrzezeniu zachowuj zdolno$¢ pojmowania.

23. Na wszystko godze si¢, co jest zgodne z tobg, o wszechéwiecie. Nic mi nie jest
za wezesne, nic za pozne, co tobie w pore. Wszystko mi jest owocem, co przynoszg twe
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pory, o naturo! Z ciebie wszystko, w tobie wszystko, w ciebie wszystko. Ow méwi: ,O
mile miasto Kekropsa!”4, a ty nie powiesz: ,O mile miasto Zeusa®>”?

24. Nie zajmuj si¢ na raz’ wielu sprawami, méwig, jezeli chcesz zachowaé pogode
ducha. Czy nie lepiej czyni¢ to, co konieczne, i to, czego wymaga ustrdj istoty przezna-
czonej z natury do wspdlzycia, i tak, jak wymaga? Bo to przynosi z soba pogod¢ ducha
plynaca nie tylko z tego, ze dziala si¢ pigknie, ale i z tego, ze dziala si¢ malo. Gdyby bo-
wiem kto nie méwit ani nie czynil przewazajacej czesci tego, co méwimy i czynimy, a co
nie jest konieczne, mialby i wiccej czasu, i mniej niepokoju. Stad tez przy kazdej spra-
wie nalezy przypominaé sobie, czy tez ona nie jest jedng z tych, ktére nie s3 konieczne.
A nalezy nie tylko strzec si¢ czyndéw niekoniecznych, ale i mysli. W tym razie bowiem
i czyndw nie bedzie, ktdre z drogi prostej odwodza.

25. Sprébuj, jak ci si¢ nada zycie czlowieka dobrego, zadowolonego z przeznaczenia
i poprzestajacego na prawej dzialalnodci wlasnej i zyczliwym stosunku do innych.

26. Przyjrzale$ si¢ tamtemu, popatrz i na to. Nie napelniaj sam siebie niepokojem,
sam si¢ poskrom! Grzeszy kto? — Na swoj rachunek grzeszy. — Spotkalo cie co? —
To dobrze. To, co cig spotyka, bylo ci od poczatku przeznaczone z calosci wszech$wiata
iz toba sprzgzone. Jednym stowem: zycie jest krotkie. Korzystaj z terazniejszoéci w sposdb
rozumny i stuszny. Badz rozsagdny w odpoczynku.

27. Zaiste istnieje albo $wiat uporzagdkowany, albo tez zamet pomieszany, bez tadu.
Czy jednak w tobie moze istnie¢ pewien tad, a w calo$ci ma istnie¢ beztad? I to tak, mimo
ze wszystko jest rozdzielone, zmgcone, a przeciez zwigzane wspotzaleznoscia.

28. Istnieje charakter czarny, charakter staby, charakter nieugicty, zwierzgcy, dzie-
cinny, bydlecy, tepy, falszywy, blazerski, matacki, despotyczny.

29. Jezeli obcym jest w wszechswiecie ten, kto nie pojmuje, co w nim jest, nie mniej
obcym i ten, kto nie rozumie, co si¢ dzieje. Zbiegiem jest ten, kto ucieka od porzadku
spolecznego, slepym, kto cierpi na $lepote wzroku mysli, zebrakiem, kto potrzebuje czego$
od innych, a nie znajduje w sobie tego, co jest pozyteczne dla zycia. Wrzodem $wiata, kto
oddziela si¢ i usuwa spod praw wspdlnej natury przez to, ze nie jest zadowolony z losu.
Jej on bowiem jest dzietem, ktéra i ciebie wydata. Odpadkiem od spofeczeristwa ten, kto
dusze wiasng oddziela od duszy istot rozumnych, cho¢ jest jedna.

30. Ten filozofuje, chociaz nie ma tuniki®’, 6w, chociaz nie ma ksiazki, inny — bedac
pétnagi. Nie mam co je§¢ — mowig — a trwam przy zasadzie. A ja nie mam pokarmu
z nauki, a trwam.

31. Kochaj sztuke, ktérej si¢ nauczyles, i w niej znajdz spokdj. Resztg za$ zycia przepedz
jako czlowiek, ktéry z calej duszy zdal swe sprawy w rece bogdw, a z siebie nie czyni ani
tyrana, ani stugi zadnego czlowieka.

32. Pomyél, dla wiasnej nauki, o czasach Wespazjana®, a zobaczysz, ze ludzie zeni-
li si¢, wychowywali dzieci, chorowali, umierali, walczyli z sobg, urzadzali uroczystosci,
handlowali, uprawiali rolg, schlebiali, byli zarozumiali, podejrzewali, knuli spiski, nie-
ktérzy blagali o $mieré, narzekali z powodu losu, kochali si¢, zbierali skarby, pozadali
konsulatéw i tronu. Owo to ich zycie juz nigdzie nie istnieje. Znowu przejdz do cza-
sow Trajana®. I tam to samo, i owo zycie zniklo. Tak samo popatrz na inne nagrobki
wszystkich czaséw i ludéw i zobacz, ilu to, zmarlszy, w krétkim czasie upadlo i rozlo-
zylo si¢ w pierwiastki. A przede wszystkim przypomnij sobie tych, ktérych sam znates,
jak wyciagali rece po rzeczy marne, a zaniedbywali czyni¢ to, co jest zgodne z ich wia-
snym ustrojem, tego trzymacé si¢ rekami i zgbami i tym si¢ zadowalaé. Konieczne za$
jest pamigta o tym, ze i zajecie si¢ kazda sprawg ma swojg warto$¢ i miar¢. Albowiem

540 mite miasto Kekropsa! — Kekrops: zalozyciel Aten. Slowa wyjete z komedii Arystofanesa (?). [przypis
thumacza)

Smiasto Zeusa — caly $wiat. [przypis tlumacza]

56 Nie zajmuj si¢ naraz wielu sprawami (...) jezeli chcesz zachowa¢ pogodg ducha — fragment z Demokryta.
[przypis thumacza]

7ten filozofuje, chociaz nie ma tuniki — mowa o cynikach. [przypis thumacza]

8 Wespazjan, whasc. Titus Flavius Vespasianus (9—79 n.e.) — cesarz rzymski, zalozyciel dynastii Flawiuszéw,
reformator paristwowosci rzymskiej; rozbudowywat Rzym, umocnit granice panistwa. [przypis edytorski]

59 Trajan, wlasc. Marcus Ulpius Traianus (58-117) — cesarz rzymski od r. 98; prowadzil polityke podbojow,
utworzyl nowe prowincje: Dacj¢ (ob. Rumunia), Arabig, Armenig, Mezopotami¢ i Asyrie. [przypis edytorski]
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nie bedziesz czul niezadowolenia wtedy tylko, gdy bedziesz si¢ zajmowal rzeczami wagi
drobniejszej nie wigcej, niz nalezy.

33. Zwykle niegdy$ wyrazy sa teraz pustym diwickiem. Tak tez i nazwiska ludzi nie-
gdys wielce wielbionych teraz sg jakby pustym dzwickiem: Kamillus®®, Caeso®!, Volesus®?,
Dentatus®?, a wkrétce i Scypion®?, i Kato®3, potem i August, potem i Hadrian®, i An-
tonin®®. Wszystko bowiem przemija i przechodzi szybko w legende, a wnet okrywa si¢
zupelnym zapomnieniem. A méwic¢ to o tych, ktérzy tak przedziwnie jako$ blyszczeli. Po
innych bowiem wraz z $miercia: ni $ladu, ni wiesci®®. Czymie za$ jest w ogdle wlasciwie
wieczna pamie¢? Cala marnoscig. O cbz wige nalezy si¢ staraé? O to jedno: sprawiedliwy
umyst i dziatalno$¢ pozyteczng dla ogdtu, i mowe niezdolng nigdy do ktamstwa, i umyst
pogodnie przyjmujacy to, co si¢ dzieje, wszystko, jako rzecz konieczng, jako rzecz zrozu-
mialg, jako to, co plynie z tego samego, co i my, poczatku i Zrédia.

34. Dobrowolnie oddaj si¢ Klocie — przadce zywota”, zezwalajac na sprzgzenie z ta-
kimi stosunkami, z jakimi ona zechce.

35. Wszystko jednodniowe: i co wspomina, i co jest wspominane.

36. Uwazaj pilnie, jak to wszystko dzieje si¢ za pomocy przemian, i przyzwyczaj si¢
do mysli, ze niczego tak nie lubi natura wszechrzeczy, jak zmieniaé to, co jest, i stwarzaé
rzeczy nowe, a podobne. Wszystko bowiem, co jest, jest jakby nasieniem tego, co zen
powstanie. A ty myslisz tylko o tym jako o nasieniu, co wpada do ziemi lub macicy. A to
bardzo niemadre.

37. Wnet umrzesz, a jeszcze nie jeste$ ani prosty, ani spokojny, ani wolny od podej-
rzenia, ze co$ zewngtrznego moze ci szkode wyrzadzié, ani zyczliwy dla wszystkich, ani
nie pojmujesz, ze rozum polega jedynie na postgpowaniu sprawiedliwym.

0 Camillus, [wlasc. Marcus Furius Camillus (ok. 446—365 p.n.e.)] — ocalil Rzym od Galéw. [Kamillus
odznaczyt si¢ jako wybitny Zolnierz i wodz, pigciokrotnie otrzymywat nadzwyczajng wladzg dykratora; kiedy
w 387 p.n.e. Rzym zostat zdobyty i ztupiony przez Brennusa, wodza celtyckich Senonéw, a ludno$é cywilna
schronila si¢ na Kapitolu, odciecz Kamillusa wyzwolita miasto; red. WL] [przypis ttumacza]

61 Caeso Fabius, [wlasc. Caeso Fabius Vibulanus (V w. p.n.e.)] — dowddca 300 Fabiuszéw, bohaterdéw z wojny
przeciwko Wejom. [Weje: etruskie miasto-padistwo ok. 20 km na pin. od Rzymu, wg tradycji walczyto z nim od
czaséw legendarnych; wg Liwiusza w 479 p.n.e. senat przyjat propozycje konsula Cezona Fabiusza Wibulanusa,
by jego r6d sam ponosit cigzar wojny z Wejami, po czym w bitwie nad rzeka Kremery zginelo wszystkich 306
Fabiuszéw, procz jednego chlopca; red WL] [przypis thumacza]

2Volesus [a. Volesus Valerius] — dowddca sabiriski, wspdiczesny Tatiusowi. [Wolesus miat przyby¢ do Rzymu
razem z Tytusem Tacjuszem, krélem sabiniskiego miasta Cures, w czasach Romulusa, legendarnego zaloiyciela
Rzymu; Wolesusa Waleriusza uwazano za zatozyciela wplywowego patrycjuszowskiego rodu Waleriuszéws; red.
WL] [przypis tlumacza]

63 Dentatus, [whasc. Manius Curius Dentatus (zm. 270 p.n.e.)] — zwyciezca Pyrrusa [w bitwie pod Bene-
wentem (275 p.n.e.), po ktdrej krél Pyrrus przerwal wojng prowadzong przeciw republice rzymskiej i powrdcit
do Epiru. By¢ mote jednak autor mial na mysli Lucjusza Sykcjusza Dentatusa (zm. ok. 450 p.n.e.), legendarnego
plebejskiego bohatera, slynnego z odwagi zolnierza, ktéry walczyt w 120 bitwach i zdobyt dziesigtki wyréznien
wojskowych, zamordowanego za sprzeciwianie si¢ kolegium decemwiréw; red. WL]. [przypis thumacza]

64Scypion — w historii rzymskiej wyréznito si¢ dwoch Scypiondw: Scypion Afrykariski Starszy, Publius Cor-
nelius Scipio Africanus Maior (235-183 p.n.e.), wddz z okresu II wojny punickiej, zwycigzca Hannibala w bitwie
pod Zamg w 202 p.n.e., oraz jego wnuk przez adopcje, Scypion Afrykariski Mlodszy, Publius Cornelius Scipio
Africanus Minor zw. Aemilianus (185—129 p.n.c.), wodz z okresu III wojny punickiej, ktdry w 146 p.n.e. zdobyt
i zburzyt Kartagine. [przypis edytorski]

65Kato — w historii rzymskiej wyréznili si¢ dwaj Katonowie: Marcus Portius Cato (234-149 p.n.e.), zw.
Katonem Starszym a. Cenzorem, nieprzejednany rzecznik zburzenia Kartaginy, zwolennik tradycyjnych cnét
obywatelskich, oraz noszacy to samo imi¢ i nazwisko jego prawnuk, Katon Mlodszy (95-46 p.n.e.), senator
i trybun ludowy, obronca republiki, filozof stoicki, takie stawiany za wzor prawosci i cnét obywatelskich.
[przypis edytorski]

6 August, Oktawian August, whasc. Gaius Iulius Caesar Octavianus (63 p.n.e.—14 n.e.) — pierwszy cesarz
rzymski, zatozyciel dynastii julijsko-klaudyjskiej; usynowiony w testamencie przez Juliusza Cezara, po rozpadzie
II triumwiratu i zwycigstwie nad Markiem Antoniuszem i Kleopatrg stal si¢ jedynym wladca imperium; po
okresie wojen domowych zapoczatkowal epoke pokoju wewngtrznego i dobrobytu, zreformowat armig i finanse,
patronowat rozbudowie i upigkszaniu Rzymu, byt opiekunem literatury. [przypis edytorski]

7 Hadrian, [wlasc. Publiusz Eliusz Hadrian) (76-138) — cesarz rzymski 117-138 n.e. [nastgpca Trajana; w po-
lityce zagranicznej kierowat si¢ zasadg zaprzestania podbojéw, unikania konfliktéw militarnych i umacniania
granic odziedziczonego paristwa; znany ze zbudowania watu obronnego w poprzek pin. Brytanii, wyznaczajg-
cego granicg posiadiosci rzym.; red WL] [przypis thumacza]

8 Antoninus Pius, wlasc. Titus Aurelius Fulvus Boionius Arrius Antoninus (86—161) — cesarz rzymski od 138;
adoptowany przez cesarza Hadriana zostal jego nastepcg; przybrany ojciec oraz poprzednik cesarzy Marka Au-
reliusza i Lucjusza Sewera. [przypis edytorski]

ni Sladu, ni wiesci — Homer, Odyseja 1, 242. [przypis thumacza]

70Kloto — najstarsza z trzech Parek (przadek zycia). [przypis thumacza]
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38. Patrz na ich wol¢ i na ludzi rozumnych, czego unikajg, a do czego daza.

39. Nie w obcej woli Zrédlo twego nieszczgscia. Ani tez w ruchu i przemianie oto-
czenia. Gdziez wiec? Tam, gdzie posiadasz zdolno$¢ sadzenia o zlym. Niech wigc to nie
wydaje sadu, a wszystko bedzie dobrze. A chociazby to cialo, z nim tak $cisle ztaczo-
ne, bylo krajane, palone, rozpadato si¢ we wrzodach, gnilo, przeciez cz¢é¢ wydajaca sad
niech bedzie spokojna. To znaczy, niech os3dzi, ze nie jest niczym zlym ani dobrym, co
po réwni dotkngé moze czlowieka zlego i dobrego. Co bowiem po réwni dotyka czlo-
wieka zyjacego wbrew naturze i Zyjacego wedlug natury, to nie jest ani zgodne z naturg,
ani przeciwne naturze.

40. Zawsze patrz na wszechéwiat jako na jedno stworzenie, majace jedno ciato i jedna
dusz¢. Pomysl, jak wszystko dzieje si¢ za jednym jego odczuciem, jak on wszystko tworzy
za jednym popedem i jak wszystko jest przyczyng wszystkiego, co si¢ dzieje. I jakie jest
wzajemne powigzanie i splatanie wszystkiego.

41. Duszyczky jestes, dzwigajaca trupa — powiedzial Epikeet.

42. Nie dzieje si¢ zadne zfo ulegajacym zmianie, jak tez zadne dobro istniejacym przez
zmiane.

43. Czas jest jakby rzeka wypadkéw i strumieniem gwaltownym. Wszystko bowiem,
zaledwie si¢ okazalo, juz zostalo porwane, juz co innego si¢ okazuje, a co innego zniknie.

44. Kazde zdarzenie jest tak zwykle i znane, jak réza na wiosng i owoc w jesieni.
Czyms$ takim jest bowiem i choroba, i $mier¢, i potwarz, i zasadzka, i wszystko to, co
ghupcéw cieszy lub smuci.

45. W nastepstwie rzeczy po sobie nast¢pujacych widaé zawsze pewien zwigzek. Bo
nie jest to jakoby wyliczanie szczegdléw bez zwigzku, polaczonych tylko w mysli, ale
polaczenie rozumne. I jak to, co jest, jest utozone w sposéb harmonijny, tak i to, co si¢
dzieje, okazuje nie proste nastepstwo, ale cudowny jaki$ zwigzek.

46. Zawsze pamigtaj o twierdzeniu Heraklita: ,Jest $miercig ziemi staé si¢ woda,
a $miercig wody staé si¢ powietrzem, a powietrza ogniem i na odwrét”. Nalezy za$ tu
mie¢ na uwadze takze czlowieka, ,ktéry zapomina, dokad droga wiedzie”. I o tym nalezy
pamigtal, ze ,z rozumem, ktdry rzadzi wszechswiatem, zyja ludzie w niezgodzie, a z czym
codziennie si¢ stykaja, to wydaje si¢ im obce”. I o tym, ze ,nie nalezy czyni¢ i méwié
jakby we $nie (i wtedy bowiem zdaje si¢ nam, ze dziatamy i méwimy)”. I o tym, ze ,nie
nalezy postgpowa¢ jako dzieci rodzicéw”, to jest bezmyslnie, ,bo tak nas nauczono”.

47. Tak, jak nie bardzo by$ to uwazal za waine, gdyby ci bog jaki powiedzial, ze jutro
umrzesz, a Z pewnoscig pojutrze, umrze¢ raczej pojutrze niz jutro — chyba gdyby$ byt
w najwyzszym stopniu tchérzem, jakaz to bowiem jest réznica? — tak nie uwazaj za rzecz
wazng, czy umrzesz po wielu latach, czy jutro.

48. Rozmyslaj zawsze o tym, ilu to lekarzy umarto, ktérzy nieraz brwi swe $ciggali
nad chorymi! Ilu astrologéw, ktérzy jako rzecz waing $mier¢ innym przepowiadali! Ilu
filozoféw, ktdrzy o $mierci i nie$miertelnodci tysigczne snuli pomysly! Ilu rycerzy, ktérzy
wielu zabili! Tlu tyranéw, ktérzy moc nad duszami dzierzyli z straszng zuchwalo$cig, jakoby
sami niesmiertelni. Ilez to miast calych, ze tak powiem, umarto, Helike” i Pompeje,
i Herkulanum?? i inne niezliczone. PrzejdZ znajomych, jednego po drugim. Ten temu
ostatnig oddal przystuge, a potem nogi wyciagnal, éw tamtemu. A wszystko w krétkim
czasie. Zbierajac to razem, patrz na sprawy ludzkie zawsze jako na jednodniowe i marne.
Co wezoraj bylo kroplg $luzu, jutro juz mumia lub prochem. Te wigc oto twoja chwilke
czasu przebadz wedlug natury i pogodnie daj si¢ roztozy¢, jak pada dojrzata oliwka, ktéra
wielbi swa rodzicielke i wdzigczna jest drzewu, co ja zrodzito.

49. Podobny badz do skaly, o ktérg si¢ ciagle fale rozbijaja. A ona stoi, a koto niej
usypiajg balwany wody. ,,O ja nieszczgsliwy, ze mnie to spotkalo”. — Alez nie tak! Lecz:
»O ja szczgdliwy, ze chociaz mnie to spotkalo, zyje¢ bez smutku, nie gnebi mnie teraz-
niejszo$¢ ani nie boje si¢ przyszlosci”. To bowiem kazdemu przydarzy¢ sic moglo, a nie
kazdy potrafitby zy¢ z tym bez smutku. Dlaczegdz wigc owo jest bardziej nieszcze$ciem,
jak to szczegsciem? Czyz w ogdle nazwiesz to nieszcze$ciem czlowieka, co nie jest od-
stapieniem od natury czlowieka? Czy odstgpieniem od natury ludzkiej zdaje ci si¢ by¢

71 Helike — miasto w Achai, zapadlo si¢ w morze podczas trzesienia ziemi w 373 p.n.e. [przypis thumacza]
72Pompeje i Herkulanum — pod Neapolem, miasta zasypane popiolem podczas wybuchu Wezuwiusza w r.
79 n.e. [przypis thumacza]
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to, co nie jest niezgodne z wolg jego natury? Jakzez wigc? Wolg znasz. Czyz wige to,
co di si¢ zdarzylo, wzbrania ci by¢ sprawiedliwym, wielkodusznym, roztropnym, rozum-
nym, ostroznym, szczerym, obyczajnym, wolnym i inne mie¢ cechy, przy ktérych natura
ludzka swa whasciwo$¢ zachowuje? Pamigtaj zreszty przy kazdym zdarzeniu, ktdre ci¢ do
smutku przywodzi, o zasadzie: To nie jest nieszczgsciem, owszem, szczgdciem jest znosi¢
to wzniosle.

0. Prostym, a przeciez skutecznym $rodkiem stuzacym do gardzenia $miercig jest
wspomnienie o tych, ktérzy z uporem trzymali si¢ zycia. Coz im z tego za wigksza korzy$¢
niz tym, ktérzy wezesnie zmarli? Z tym wszystkim gdzie$ tam leza, Kadykianus, Fabius,
Julianus, Lepidus, tak jak i ci wszyscy, ktérzy innych na cmentarz odprowadzali i sami
zostali odprowadzeni. W ogodle jest to mala rédznica i to z jaka przykroécig osiagnicta,
wérdd jakich przykrodci, wérdd jakich ludzi, w jakim ciele! Nie w tym wigc rzecz! Patrz
bowiem na bezmiar czasu poza toba i na bezmiar przed tobg! A w nim cdz za réinica
miedzy trzydniowcem a trzywiekowcem?

s1. Idz zawsze droga najkrétsza. Najkrotsza za$ ta, co prowadzi zgodnie z naturs.
Wedlug tego, jako wedlug zasady najzbawienniejszej, wszystko méw i dzialaj. Ta zasada
uwalnia od smutkéw i walki, i wszelakiej interesownosci, i proznosci.

KSIEGA V

1. Rankiem, gdy si¢ niechetnie budzisz, pomys$l sobie: budzg si¢ do trudu czlowieka. Czyz
wiec czud si¢ mam niezadowolonym, ze id¢ do pracy, dla ktdrej si¢ zrodzilem i zestany
zostatem na $wiat? Czy na tom stworzony, bym si¢ wygrzewal, wylegujac si¢ w t6zku?
Ale to przyjemniejsze. Czyz zrodzite$ si¢ dla przyjemnosci? Czyz nie do trudu, nie do
pracy? Czyz nie widzisz, jak ro$linki, wrébelki, mréwki, pajaki, pszczoly czynia, co do
nich nalezy, a stosownie do sil swoich przyczyniaja si¢ do harmonii $wiata? A ty nie
cheesz czynié tego, co jest cztowieczym? Nie $pieszysz do obowigzkéw natozonych twg
naturg? — Alez trzeba wypoczaé. — Nie przecze! Zaiste i w tym dala miare natura.
A data i miare jedzenia i picia. A przeciez ty idziesz poza granice, poza potrzebe. Tylko
nie w pracy, owszem, tu zostajesz ,w granicy moznosci’. Albowiem sam siebie nie mi-
lujesz, w przeciwnym razie bowiem kochalbys i swa nature, i jej wole. Inni, ktérzy swe
zajecia mituja, w trudach okolo nich si¢ niszcza, zapominajac o kapieli i jedzeniu. Ty za$
nature swg muiej cenisz niz snycerz snycerstwo albo tancerz sztuke taneczng, albo skapiec
pieniadz, albo czlowiek ambitny stawe. Oni tez, co$ umilowawszy, nie przenosza jadla ani
spoczynku nad zwigkszenie tego, ku czemu ich zadza ciggnie. Tobie za$ czynnoéci dla
dobra publicznego wydaja si¢ mniej cenne i godne mniejszego wytezenia?

2. Jakze fatwo odtraci¢ od siebie i odepchnad wszelkie wyobrazenie niepokojace i obce,
i natychmiast uzyskaé pogode ducha.

3. Uwazaj si¢ godnym wszelkiej mowy i czynu zgodnego z naturg. I niech tez nie
odwodzi ciebie ani czyja$ nagana poézniejsza albo gadanie; owszem, jezeli$ co zrobit lub
powiedzial picknego, nie czyri sobie wyrzutéw. Oni bowiem majg wlasna wolg i idg za
wlasnym popedem. A ty na to nie patrz, lecz daz droga prosta, idgc za naturg wiasng
i ogdlng. Obu ich jedna droga.

4. Ide droga wskazang przez nature, az padlszy ustane i tchnienie oddam tam, skad
codziennie tchnienie biore, a padng tam, skad ojciec méj nasienie zebral, a krew matka,
a mleko piastunka, skad codziennie przez lat tyle i ja pokarm bior¢ i napéj, co mnie nosi,
gdy chodzg, i do tyla go naduzywam.

5. Bystro$cia swa nie wzbudzasz podziwu. Mniejsza o to! Ale jest wiele innych za-
let, o ktérych nie mozesz powiedzie¢: nie mam z urodzenia. To wigc, co zalezy tylko
od ciebie, okazuj: czysto$¢ charakteru, powage, wytrwalo$¢, obojetnoéé wobec rozko-
szy, zadowolenie z losu, wstrzemiezliwo$¢, zyczliwo$é, swobode, prostote, zastanowienie
i wielkoduszno$¢. Nie widzisz, ile to zalet mozesz okazaé, co do ktérych nie mozesz wy-
méwi¢ si¢ brakiem zdolnosci z urodzenia lub odpowiedniego wyksztalcenia, a przeciez
dobrowolnie pozostajesz co do tego w tyle? A czy brak zdolnoéci z urodzenia zmusza cig

73 Lepidus, [wlac. Marcus Aemilius Lepidus (ok. 89-12 p.n.e.)] — triumwir, dozyt bardzo pdznego wieku.
[przypis thumacza]
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do tego, by$ czul si¢ niezadowolonym, byt leniwym, schlebial, skadal wing na swe cialo,
staral si¢ podoba¢ i przechwalaé, i w inny podobny sposéb dusze¢ niepokoil?

Nie! Na bogéw! Owszem, z dawna mogle$ si¢ uwolni¢ od tych bledéw. I co najwyzej
by¢ uwazanym za tepego i trudno pojmujacego. A i w tym nalezy si¢ ¢wiczy¢, a nie
spuszczad tego z uwagi i nie trwad z przyjemnoscia w lenistwie.

6. Jeden, gdy odda komus jaka przystuge, natychmiast mysli o wdzigcznosei dla sie-
bie. Inny za$ wprawdzie o tym w tej chwili nie mysli, ale poza tym uwaza go w duszy jako
dluznika i ma $wiadomo$¢ swego czynu. Inny znowu jako$ o niczym, co zrobil, nie wie,
lecz podobny jest do winnej latorosli, ktéra wydata grono i nic wigcej nie zada, skoro juz
wydala owoc whasny, jak kori, gdy droge naznaczong przebyl, pies po wytropieniu zwierza
lub pszczota po uzbieraniu miodu. A czlowiek, ktéry wyswiadezyt dobrodziejstwo, nie
rozglasza tego, lecz przechodzi do innej sprawy, jak winna latoroél, by w porze stosownej
znowu owoc wydal. Czyz wige nalezy by¢ jednym z tych, ktdrzy to robig jakby nie$wia-
domie? — A tak! — Ale z tego whasnie trzeba sobie zdawa¢ sprawe. Przeciez jest cecha
whasciwg — tak méwig — stworzenia towarzyskiego odczuwad, ze dziata dla dobra spo-
tecznego i — na Zeusa — chcie¢ tego, aby to odczul i wspéttowarzysz. — Prawda to, co
méwisz, ale nie rozumiesz tych stéw. Bedziesz tez jednym z tych, o ktérych wspomnia-
lem przedtem. I oni dajg si¢ w blad wprowadzaé logicznemu niby prawdopodobiedistwu.
Ale gdybys zechcial zrozumieé to, o czym w tej chwili mowa, nie obawiaj si¢, bys z tego
powodu zaniedbal jakiego$ czynu obywatelskiego.

7. Modlg si¢ Ateniczycy: ,Spus¢ deszcz, spus¢ deszcz, mily Zeusie, na pola i niwy
ateriskie”. Zaprawd¢ — nie trzeba si¢ modli¢ albo tak tylko, po prostu i swobodnie.

8. Jak si¢c méwi: Asklepios? zalecit temu jazd¢ konng albo zimne kapiele, albo cho-
dzenie boso, tak i powiedzie¢ mozna: natura wszechrzeczy zalecita temu chorobg albo
kalectwo, albo strate, albo co$ innego w tym rodzaju. Tam bowiem: ,przepisal”, ,zalecil”
oznacza tyle, co: ,zalecit mu to, jako stosowne dla zdrowia”. A tu to, co si¢ kazdemu
wydarza, jakby mu zostalo zalecone jako stosowne dla losu przeznaczonego. Tak bowiem
méwimy i my, ze co$ si¢ nam sklada, jak budowniczowie méwia o kamieniach kwadra-
towych w murach lub piramidach, ze si¢ skladaja, gdy si¢ lacza z soba w pewnym po-
wigzaniu. W ogéle bowiem istnieje jedna harmonia. A jak z wszystkich cial wszech$wiat
wypelnia si¢ w cialo tak pelne, tak z wszystkich przyczyn wypelnia si¢ calo$¢, przyczyna
najwyzsza: los. Wiedza o tym za$, co méwie, i ludzie zupelnie proéci. Méwia bowiem:
to mu si¢ zdarzylo. A wicc to bylo darowane albo to mu bylo zalecone. Przyjmujmy wigc
to tak, jak zalecenia Asklepiosa. I w nich bowiem jest wiele goryczy, a przeciez przyj-
mujemy je chetnie w nadziei zdrowia. Zachowuj si¢ wobec tego, co jest wypelnieniem
i wykoniczeniem przepiséw wszechnatury, jak wobec swego zdrowia. I chetnie przyjmu;
kazde wydarzenie, chociaiby si¢ zdawalo zbyt przykre, bo ono prowadzi tam, prowadzi
do zdrowia wszech$wiata, do powodzenia i pomyslnoéci Zeusa. Nie bylby on bowiem
tego nikomu nadarzyl, gdyby to nie bylo zarazem darem dla caloéci. Albowiem i jakakol-
wiek natura nie zdarza nic niestosownego dla przedmiotu, ktérym rzadzi. Dla dwu wiec
powodéw nalezy z mitoScia przyjmowac to, co si¢ wydarza: po pierwsze dlatego, ze tobie
si¢ to stalo i tobie zostalo zalecone, i do ciebie w jakim$ pozostawato stosunku, sprz¢zone
z tobg od wiekéw, z przyczyn przedwiecznych, po wtére za$ dlatego, ze dla zarzadcy $wiata
jest i to, co jednostkom si¢ wydarza, czynnikiem powodzenia i doskonaloéci wszechswia-
ta, a — na Zeusa — nawet samego istnienia. Kaleczy si¢c bowiem calo$¢, gdyby$ nawet
w drobnostce przerwal zwigzek i spdjni¢ tak czastek fizycznych, jak i przyczyn. Przery-
wasz za$ — o ile to w twej mocy — jezeli si¢ czujesz z czego$ niezadowolonym, i jakoby
niweczysz.

9. Nie czuj wstretu ani nie traé odwagi i nie popadaj w zwatpienie, gdy ci si¢ nie po-
wiedzie uczyni¢ wszystkiego wedlug zasad stuszno$ci. Lecz zbity z drogi, wré¢ na powrdt
i czuj si¢ zadowolonym, jezeli wigksza cz¢$¢ twych czyndw jest bardziej zgodna z naturg
ludzka, a mituj to, do czego wracasz. A nie wracaj do filozofii jak do srogiego nauczyciela,
lecz tak jak ludzie chorzy na oczy do gabki i jaja’%, jak inny do kataplazmu lub cieplych
okladéw. W tym bowiem tylko razie nie b¢dziesz deklamowal o postuszeristwie dla ro-

74/sklepios — u Homera ksigz¢ tessalski, stawny ze sztuki lekarskiej, bog lekarzy, lekarz. [przypis thumacza]
75jak ludzie chorzy na oczy do ggbki i jaja — w starozytnosci lekarstwa na choroby oczu. [przypis thumacza]
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zumu, ale rzeczywidcie na nim si¢ oprzesz. Pamigtaj za$ o tym, ze filozofia tego tylko
wymaga, czego wymaga twa natura. Ty za$ pozadale$ czegos, co nie bylo wedlug praw
natury. A co spomiedzy tych tu spraw jest korzystniejsze? Czyz nie one s3 powodem,
ze dajemy si¢ uwie$¢ rozkoszy? A popatrz, czy nie jest ,przyjemniejsza” dla nas wiel-
kodusznos¢, swoboda, prostota, szlachetno$¢, zbozno$é? A od samego rozsadku co jest
przyjemniejsze? Byle$ przezeri rozumial to, co jest stale i zawsze skuteczne jako zdolnosé
pojmowania i rozumienia.

10. Sprawy $wiata sa okryte taka jakg$ tajemniczoscia, ze filozofom, i to nie malym
ani pierwszym lepszym, wydaja si¢ zupelnie nie do pojecia. A nawet samym stoikom
wydaja si¢ trudne do pojecia. A wszelkie nasze ujecie zmienne. A gdziez jest nieomyl-
ny czlowiek? PrzejdZ teraz do samych przedmiotéw. Jak krétkotrwate i marne, mozliwe
do osiagniccia i przez nierzadnika, i nierzadnice, i rabusia. A nastgpnie przejdz do cha-
rakteréw ludzi wspélzyjacych. Trudno Scierpied i charakter najmilszego z nich, a juz nie
moéwie¢ o tym, ze i siebie z trudnoscig si¢ znosi. Zupelnie wigc nie rozumiem, jak przy
takiej ciemnosci, przy takim brudzie, przy takim falowaniu bytu i czasu, przyczyn i skut-
kéw mogloby by¢ co$ godne poszanowania lub w ogéle pozadania. Przeciwnie, powinno
si¢ ze spokojem samemu czekaé na rozklad naturalny, a nie zzymac¢ si¢ z powodu zatrzy-
mania, lecz z ufnoécia polega¢ na tych jedynie prawdach: po pierwsze, ze nic mi si¢ nie
zdarzy, co nie jest zgodne z prawami wszechéwiata, po wtére, Ze mam moc nie popetnié
nic wbrew memu bogu i demonowi. Nie ma bowiem nikogo, kto by mnie zmusit do
grzechu przeciw niemu.

1. Do czego tez teraz uzywam swej duszy? W kazdym wypadku takie sobie nalezy
postawi¢ pytanie i bada¢, co sig teraz dzieje w tej czgstce, ktéra nazywaja wola? I czyja
mam teraz dusz¢? Czy nie dziecka? Czy nie chiopigcia? Czy nie kobiety? Czy nie tyrana?
Czy nie bydlecia? Czy nie zwierza dzikiego?

12. Czym jest to, co si¢ wydaje dobrem wigkszosci ludzi, z tego mozesz wniosko-
wad: jezeli kto$ ponad wszystko inne mysli o jakim$ dobru, rzeczywiscie dobrym, np.
o roztropnoéci, madroéci, sprawiedliwo$ci, mestwie, to gdy to wysunie w swej mysli na
plan pierwszy, nie moze uslysze¢ o sobie docinka: ,Z tych dobrych...” Nie bedzie sig
to bowiem do niego stosowato. A gdy kto w mysli na plan pierwszy wysunie to, co si¢
wickszo$ci wydaje dobre, uslyszy i tatwo polknie to zdanie poety komicznego?®, jako ze
stosownie do niego zwrdcone. A tak rozumie t¢ réznice i wigkszoé¢ ludzi. Zdanie to bo-
wiem gorszyloby i nie byloby stosowne w pierwszym przypadku, a przyjmujemy je jako
nalezycie i dowcipnie powiedziane, jezeli jest skierowane przeciw bogactwu lub temu
szezgsciu, kedre plynie z rozwigzlodci i stawy. Zastanéw si¢ wice i spytaj, czy tez nalezy
pojmowac jako rzeczy dobre i szanowa¢ takie dobra, ze o czlowieku, ktéry o nich przede
wszystkim mysli, stusznie mozna powiedzie¢: kto je ma, z wielkiego nadmiaru nie ma
gdzie spelni¢ potrzeby naturalnej.

13. Skladam si¢ z pierwiastka przyczyny i tworzywa. Ani jedno, ani drugie nie zmar-
nieje w nic, tak jak nie powstalo z niczego. Kazda wigc moja czastka przez przemiang
przejdzie w jaka$ czastke wszech$wiata. A owa znowu w inng jaka$ czastke wszech$wiata
si¢ zmieni. I tak w nieskoniczono$¢. Taky to przemiang i ja powstalem, i moi rodzice, i tak
wstecz w nieskoriczono$¢. A nie staloby na przeszkodzie takiemu pojmowaniu, chociazby
$wiat byl urzadzany w okresach $cisle odgraniczonych.

14. Rozum i sztuka rozumowania — sg to zdolnoéci wystarczajgce sobie samym i czy-
nom, ktére przez nie doszly do skutku. Ze swoistego wiec poczatku wychodzac, podazaja
do celu przed sobg lezacego. Tego rodzaju czyny nazywaja si¢ z tego powodu pomyslne,
jako ze wskazuja drogg ,po mysli”.

15. Nic nie powinno si¢ nazywaé cechy czlowieka, co nie tyczy si¢ czlowieka jako
czlowieka. Te rzeczy nie sa potrzeby czlowieka ani ich natura ludzka nie obiecuje, ani
tez nie s3 dopelnieniem natury ludzkiej. A wigc nie polega na nich cel czlowieka ani tez
wypelnienie celu: dobro. Do tego: gdyby co$ z tych rzeczy bylo istotnie zwigzane z czlo-
wiekiem, to nie mogtoby mu przystugiwaé prawo pogardzania nimi i sprzeciwiania si¢
im, a ten, kto by nie czul ich braku, nie bylby godny pochwaly ani nie bylby dobrym ten,

75to zdanie poety komicznego — Meandra (342291 p.n.e.), komediopisarza, syna Diopejthesa z Aten. [przypis
thumacza]
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kto by chetnie si¢ pozbawial ktérej$ z tych cech — gdyby one byly dobrem. A tymcza-
sem, im kto wigcej pozbawia sam siebie tych cech i innych podobnych lub znosi to, ze
go si¢ jednej z nich pozbawia, tym jest lepszy.

16. Od tego, co sobie cz¢sto wyobrazasz, zawist twdj sposéb myslenia. Dusza bowiem
barwi si¢ wyobrazeniami. Napawaj wi¢c ja szeregiem takich wyobrazeri np. gdzie mozna
zy¢, tam mozna zy¢ dobrze. Moina zy¢ w palacu, mozna wigc i w palacu zy¢ dobrze. Albo:
wszystko dazy do tego, dla czego zostalo stworzone. Do czego za$ dazy, w tym jego cel.
A gdzie cel, tam i korzy$¢, i dobro wszystkiego. Dobrem wicc stworzenia rozumnego —
wspélzycie. Dawno bowiem udowodniono, ze$my zrodzeni do wspélzycia. Czyz nie jasne,
ze nizsze istoty stworzone dla wyzszych, a wyizsze dla siebie nawzajem? Wyizsze za$ od
niezywotnych s3 zywotne, od zywotnych za$ obdarzone rozumem.

17. Pozadaé niemozliwoéci — jest szaleistwem. A niemotzliwe jest, by ludzie moralnie
zli nie popelniali nic takiego.

18. Nic si¢ nikomu nie zdarza, do zniesienia czego nie bylby z natury przysposobiony.
I innemu si¢ to samo wydarza, a pozostaje spokojnym i nie odczuwa szkody dlatego, ze
albo jest nieswiadomy nieszczescia, ktére mu si¢ zdarzylo, albo chee popisal si¢ wiel-
kodusznoécig. Straszna to rzecz, ze nie$wiadomo$¢ i préznoé¢ sg silniejsza pobudka nad
rozum.

19. Wypadki zewngtrzne ani troszeczke nie dotykajg duszy ani nie majg wstgpu do
duszy, ani nie moga duszy zmieni¢, ani poruszy¢. Zmienia si¢ i porusza ona sama siebie.
A do jakich sadéw sama si¢ wzniesie, takie wydaje o tym, co si¢ jej zdarza z zewnatrz.

20. Z jednego wzgledu jest dla nas czlowiek istotg najblizsza: o ile nalezy mu do-
brze czynié i znosi¢ go. Ale o ile niektdrzy przeszkadzaja mi w pelnieniu obowigzkéw,
to staje mi si¢ czfowiek jedna z rzeczy obojetnych, tak jak slofice, jak wiatr lub zwierze.
Z ich strony mogtaby wprawdzie pewna dziatalno$¢ moja doznaé przeszkody, ale nie dg-
zenie i usposobienie, a to dlatego, poniewaz istnieje mozno$¢ wyboru i zmiany kierunku.
Rozum bowiem zwraca i uklada wszelky przeszkodg swej dziatalnoéci w kierunku zamie-
rzonym: czynnikiem dodatnim staje si¢ czynnik ujemny, a toruje drogg to, co na drodze
stalo.

21. Otaczaj czcig to, co jest najsilniejsze w wszechéwiecie. A jest nim to, co si¢ wszyst-
kim postuguje i wszystkim kieruje. A otaczaj takze czcia to, co w tobie jest najsilniejsze.
A to jest z tamtym w pokrewieristwie. A jest nim to samo, co w tobie postuguje si¢
wszystkim innym; pod jego kierownictwem stoi i twoje Zycie.

22. Co panistwu nie jest szkodliwe, nie przynosi szkody i obywatelowi. Przy kazdym
wyobrazeniu szkody nastepujacej trzymaj si¢ zasady: jezeli to padstwu szkody nie przy-
nioslo, i mnie nie przyniosto. A jezeli panstwo szkode ponosi, nie nalezy gniewaé si¢ na
tego, kto przynosi szkodg pafistwu, lecz wskaza¢ mu, w czym zbladzit.

23. Czgsto myél o tym, jak szybko ulega porwaniu i znika to, co jest i co si¢ dzie-
je. To, co jest — jak rzeka — nieprzerwanie plynie. Skutki ulegaja ciaglym zmianom,
a przyczyny tysigcznym zwrotom. Nic prawie nie ma stalego. A w poblizu przepastna jest
nieskoficzono$¢ przeszlodci i przyszosci, w ktérej znika wszystko. Jakze wiec nie nazwaé
ghupcem tego, kto si¢ tymi rzeczami pyszni albo o nie si¢ stara, albo czuje si¢ nieszcze-
$liwym, jak gdyby jaka przykro$¢ trwaé miala czas jakis$ i to diugi!

24. Pamictaj o caloéci materii, ktérej malutka czastke posiadasz. I o calym czasie,
ktérego krétki i drobniuchny dzial ci wydzielono. I o losie, ktérego jakze znikomg jeste$
czastka!

25. Kto$ grzeszy czyms$ przeciw mnie? Zobaczy skutek. Ma wlasne usposobienie, wha-
sny sposob dzialania. A ja mam teraz to, co mi mie¢ kaze natura wszechrzeczy, a czyni¢
to, co mi teraz czyni¢ kaze natura moja.

26. Ta czg$¢ twej duszy, ktdra tobg kieruje i wlada, niech bedzie niewzruszona czy to
przy lagodnym, czy przy gwaltownym podnieceniu ciata. Niech mu si¢ nie da pociagnaé;
owszem, niech sama siebie oddzieli i ograniczy owe podniety do czgsci ciala. A gdyby
z powodu wzajemnego oddzialywania wtargnely do rozsadku wobec zjednoczenia ciala
z dusza, wtedy nie nalezy usitowaé opiera¢ si¢ wrazeniu czysto fizycznemu. Ale to, co tobg
kieruje, niech od siebie nie dofacza sadu, jako o dobru czy ztu.
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27. Obcuyj z bogami. Obcuje za$ z bogami ten, kto im okazuje dusz¢ swa zawsze
zadowolong z losu przeznaczonego, czynigcg to, czego chee demon, dany kazdemu przez
Zeusa — jego to czgstka — na kierownika i wodza. Jest nim za$ — kazdego duch i rozum.

28. Czy gniewasz si¢ na tego, kogo czu¢ potem? Czy gniewasz si¢ na tego, komu
czué z ust? Coz ci poradzi? Ma takie usta, ma takie pachy. Z takich miejsc musi powstaé
taki wyziew. — Ale czlowiek ma rozum — powie kto§ — i moze przy pewnej uwadze
widzie¢, w czym jest przykry. — Doskonale. A wigc i ty masz rozum. BudZ rozumnym
usposobieniem rozumne usposobienie. Pokaz! Napomnij! A gdy ma uszy ku stuchaniu,
wyleczysz go i nie bedzie trzeba gniewu. — Tragedii ani komedii nie trzeba robié.

29. Jakby$ po $mierci chcial, by ci zycie bylo uplynelo, tak zy¢ tu na ziemi mozesz.
A gdyby ci na to nie pozwalano, to ustap z zycia. Tak jednak, jakbys$ nie odczuwal zadnej
przykro$ci. Dym tu — wigc odchodz¢. Czemuz to uwazasz za rzecz wielka? Ale jak dlugo
nic takiego mnie stad nie wypedza, dobrowolnie pozostaje i nikt mi nie wzbroni czynié
tego, co chee. A chee tego, co jest zgodne z naturg stworzenia obdarzonego rozumem do
wspélzycia przeznaczonego.

30. Rozum wszechswiata ma na celu wspélzycie. Stworzyl wige istoty nizsze dla
wyzszych. A wyisze przystosowal do siebie wzajem. Widzisz, jak wszystko ulozyt pod-
i wspélrzednie i wydzielit kazdemu, co mu si¢ nalezy, a istoty najwyzsze sprzagt w har-
moni¢ wzajemng.

31. Jaki byl twdj stosunek dotychczas do bogéw, do rodzicdéw, braci, zony, dzieci,
nauczycieli, wychowawcow, przyjacidl, krewnych i domownikéw? Czy wobec wszyst-
kich dotychczas mozesz powiedzieé: ,Nie zdzialalem nic zlego nikomu ni stowem, ni
czynem’”’? A przypomnij sobie, ile§ juz przeszed! i ilez to przykrosci zmogles znied¢.
I o tym pamictaj, ze dzieje twego zycia juz doszly do pelna i stuzba skoniczona. I o tym,
ile$ pigknych rzeczy widzial. I o tym, ilu przyjemnosciami i trudami wzgardzites. I o tym,
na ile$ marnych wspaniatosci nie zwrécit uwagi. I o tym, wobec ilu niezyczliwych okazales
si¢ zyczliwym.

32. Dlaczego dusze nieuksztalcone i nieuczone niepokoja dusz¢ ksztalcong i madra?
A c6z 1o jest dusza uksztalcona i madra? Ta, ktdra jest $wiadoma poczatku i korca, i ro-
zumu przenikajacego cale istnienie i zarzadzajacego wszystkim od wiekéw w okreslonych
periodach.

33. Wnet bedziesz pylem lub szkieletem, tylko imieniem, a nawet juz i imienia nie
bedzie. A imi¢ — to glos i odglos. A to, co si¢ w zyciu szacunkiem otacza wielkim, marne
i zgnile, i drobne, podobne do psiakéw, gryzacych si¢ ze soba lub do dzieci sprzeczajacych
si¢, skfonnych do $miechu, a wnet potem do placzu. A wiara i wstyd, sprawiedliwo$¢
i prawda: ,na Olimp z ziemi o drogach szerokich”8. Céz ci¢ wigc jeszcze tu wstrzymuje,
jeteli to, co jest spostrzegalne, jest zmienne i nietrwale, a zmysly ciemne i ztudne? Jezeli
nawet sama duszyczka — to wyziew krwi? Jezeli stawa wérdd takich ludzi — to marnoéé?
Céz wige? Spokojnie czekasz na swe zgasniecie czy przeniesienie. A cdz pozostaje, az ten
czas nadejdzie? Céz by innego, jak nie czci¢ i uwielbia¢ bogdw, dobrze czyni¢ ludziom,
znosi¢ ich lub trzymad si¢ od nich z dala. I pamigtaé o tym, ze wszystko, co jest poza
granicami twej istoty fizycznej i duchowej, ani do ciebie nie nalezy, ani od ciebie nie
zalezy.

34. Zawsze masz mozno$¢ zy¢ szczesliwie, jedli pojdziesz dobrg drogg i zechcesz dobrze
mysle¢ i czyni¢. Dwie s3 bowiem cechy wspélne duszy boga i czlowieka, i wszelkiego
stworzenia obdarzonego rozumem. A te s3, Ze nie ulega przeszkodzie z niczyjej strony,
i to, ze znajduje dobro w usposobieniu i dzialaniu pelnym sprawiedliwosci, i ze na tym
poprzestaje w swym dazeniu.

35. Jezeli to nie jest ani mojg przewrotnoscia, ani skutkiem mej przewrotnoéci, ani
nie przynosi szkody spoleczeristwu, czemuz si¢ tym niepokoje? A jakaz w tym szkoda
spoleczna?

36. Nie daj si¢ unosi¢ wyobrazeniu az do ostatecznodci, lecz $piesz z pomocg stosownie
do sit swoich i potrzeby, chociazby$ szkode ponosit w rzeczach obojetnych, byles tego nie
uwazal za szkodg istotng. Jest to bowiem zla nawyczka. Ale jak starzec, ktéry odchodzac

Tnie zdziatatem nic zlego nikomu ni stowem, ni czynem — Homer, Odyseja, IV, 690. [przypis tlumacza]
8na Olimp z ziemi o drogach szerokich— z Hezjoda, Erga [tytul polski: Prace i dnie), 197. [przypis thumacza]
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od wychowanka swego, zadat zwrotu baka, chociaz pamigtal, ze to bak — tak wigc i tu
postap.

A gdy$ wystapil na méwnicy: czlowiecze, czy$ zapomnial, co to bylo? — Tak, ale dla
nich to sprawy bardzo wazne. — Czyz dlatego i ty mialbys by¢ glupcem? Ja, gdziekolwiek
pozostawiony, szczesliwym bylem zawsze cztowiekiem. A ,szczesliwy” — to ten, kto los
szezgliwy sam sobie przygotowal. A szczedliwy los — to dobre drgnienie duszy, dobre
sktonnosci, dobre czyny.

KSIEGA VI

1. Istota wszechéwiata jest podatna i fatwo daje si¢ ksztaltowaé. A Rozum, ktdry nig
kieruje, nie ma w sobie samym zadnego powodu do robienia zlego. Albowiem nie tkwi
w nim przewrotno$¢, ani on w niczym nikogo nie krzywdzi i nic tez z jego strony nie
doznaje urazy. Wszystko za$ dzieje si¢ i uskutecznia po jego mysli.

2. Niech ci to nie sprawia réznicy, czy na mrozie lub upale spelniasz swéj obowigzek,
ani czy $piacy, czy dostatecznie wyspany, ani czy ci¢ gania, czy chwalg, ani czy na $mier¢
si¢ narazasz lub na co$ innego. Jednym bowiem z dziatan zyciowych jest i to, stosownie
do ktérego umieramy. Korzystne wiec jest i do tego przysposobi¢ terazniejszo$c.

3. Patrz w glab rzeczy. A zadnej sprawy ani jako$¢ wlasciwa, ani warto$¢ niech nie
uchodzi twej uwagi.

4. Wszystkie rzeczy zmystowe wnet ulegaja zmianie i albo znikng dymem, jezeli ma-
teria jest jednolita, albo rozproszg si¢ pylem.

5. Rozum rzadzacy wie, w jakim jest stosunku do innych rzeczy i co robi, i za po-
srednictwem jakiego tworzywa.

6. Najlepszym sposobem obrony jest nie odplacaé picknym za nadobne.

7. Niech ci to jedno rado$¢ sprawia i bedzie ostoja: od pracy spolecznej i8¢ ku pracy
spolecznej, z myslg o bogu.

8. Wola w czlowieku jest to to, co siebie samo do dziatania pobudza i sobg kieruje,
i samo siebie takim czyni, jakim by¢ chce, i sprawia, ze kazde zdarzenie takim mu si¢
przedstawia, jakim ono chee.

9. Stosownie do natury wszechrzeczy kazda sprawa poszczegélna dochodzi do skutku,
a nie stosownie do jakiej$ innej natury czy od zewnatrz ja otaczajacej, czy od wnetrza
otulajacej, czy zupelnie od niej oddzielone;.

10. Albo wir rzeczy splecionych z sobg wzajemnie a wnet rozproszonych, albo jednos¢
ilad, i opatrzno$¢. Jezeli wige przyjme pierwsze, to po cdz pragne kolatad si¢ w beztadnym
takim chaosie i wirze? Céz innego moze mnie obchodzi, jak chyba to, ze kiedy$ stang si¢
ziemig?” Dlaczegdz si¢ niepokoje? Przyjdzie na mnie chwila przemiany w pyl, cokolwiek
bym robil. A jezeli drugie jest prawda, oddaje cze$¢ i stoje mocno przy Rzadcy $wiata,
i ufam.

11. Gdyby ci¢ okoliczno$ci zmusily do uniesienia si¢ w duszy, natychmiast wejdz w sie-
bie i nie wychodz ponad koniecznoé¢ poza granice taktu. Tym silniej bowiem bedziesz
panem pogody ducha, gdy stale ku niej bedziesz powracal.

12. Gdyby$ mial réwnocze$nie macochg i matke, to owg otaczalbys szacunkiem, a prze-
ciez stale chronilby$ si¢ pod opieke matki. A tym ci jest teraz palac cesarski i filozofia.
A wigc czgsto nig si¢ zajmuj i przy niej uzywaj spoczynku. Przez nig bowiem i stosunki
dwdzie wydajg ci si¢ znoéne, i ty w nich znoénym.

13. Jak przy migsie i podobnych potrawach wyobrazad sobie trzeba, ze to jest trup ryby,
tamto trup ptaka albo $wini, albo ze falern3® — to sok wyci$nigty z grona, a purpurowa
szata — to wlosy jagniecia zanurzone w krwi skorupiaka, a obcowanie cielesne to tarcie
wnetrznoéci i wydzielenie $luzu polaczone ze spazmem — jak wigc te wyobrazenia trafiaja
w samo sedno tych spraw i odkrywajg ich istote, tak ze ich tre$¢ istotna staje si¢ jasna, tak
nalezy czynié przez cale zycie. Przy wyobrazeniach rzeczy z pozoru nawet bardzo godnych
zaufania nalezy je obnazy¢ i popatrzy¢ na ich marnote, a zedrzed z nich szych?!, keérym

7okiedys stang sig ziemig — por. Homer, Iliada, V11, 99. [przypis tlumacza]
80falern — ulubione wino staroz. Rzymian. [przypis edytorski]
815zych — nitka owinigta metalowym drucikiem, uzywana w hafcie; przen.: pozorna $wictno$¢. [przypis

edytorski]
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si¢ chlubig. Strasznym jest bowiem oszustem zaélepienie, a wtedy wiasnie najbardziej
omamia, gdy ci si¢ zdaje, Ze si¢ zajmujesz sprawami niestychanie waznymi. Przypomnij
wicc sobie, co Krates®2 méwi nawet o Ksenokratesie®3.

14. Najwicksza cz¢$¢ tych rzeczy, ktére thum ludzki podziwia, da si¢ sprowadzi¢ do
najpowszechniejszych. Sg to przedmioty, ktére wiaza sic w calo$¢ z przyrodzenia lub
natury, jak kamienie, drzewo, figi, winna latoroél, oliwki. Rzeczy za$, cenione przez lu-
dzi nieco bardziej wyksztalconych, naleza do twordéw ozywionych dusza, jak np. trzody
owiec lub bydla. A cenione przez ludzi jeszcze bardziej wyksztatconych nalezg do twordw
ozywionych dusza rozumng, ale nieogarniajacy jednak wszech$wiata, ile raczej zdolng do
rzemiosha albo w czym$ innym biegla, albo po prostu jest to posiadanie thumu niewol-
nikéw. Ale kto czci dusz¢ rozumng, ogarniajacg wszech$wiat i spoleczenistwo, o zadng
z innych rzeczy juz si¢ nie troszczy. Ponad wszystko dusze wlasng utrzymuje w takim
stanie, aby byla rozumna i spoleczna, i czynna, i $pieszyla z pomoca blizniemu, ktéry do
tego samego celu dazy.

15. Jedne rzeczy dazg spiesznie do tego, aby sta¢ si¢ bytem, inne — niebytem. A z tego,
co powstaje, juz jaka$ czastka znikla. Biegi przemiana bez przerwy odnawiaja wszechswiat,
tak jak nieprzerwana kolej czasu ciggle odnawia bezkresng wiecznoéé. A wige w tej fali
kto bedzie otaczal czcig co$ z tego, co przeplywa, a na czym nogi stale oprze¢ nie mozna?
Tak, jakby kto prébowat umilowa¢ jednego z przelatujgcych wrébli. Az ci on juz zniknat
z oczu. Zaprawdg i zycie kazdego czlowieka jest czym$ takim, jakim jest parowanie krwi
i wdychiwanie powietrza. A czym jest jednorazowy wdech i wydech powietrza, co ciagle
czynimy, tym jest i oddanie calej tej zdolnoéci oddychania, ktérg wezoraj czy niegdy$ przy
urodzeniu otrzymale$ tam, skad ja pierwotnie wciggnates.

16. Nie jest to cenne, ze wydzielamy z siebie wyziewy, jak rosliny, ani ze oddychamy,
jak bydlo i dzikie zwierzgta, ani ze doznajemy wrazen i wyobrazen, ani ze popedy nami
poruszaja, ani ze tworzymy gromady, ani ze si¢ karmimy: jest to bowiem wydzielanie
strawionych czgsci pokarmu. Céz wige jest cenne? Oklaski zbieraé? Nie. Ani tez oklaski
za poérednictwem jezykéw. Pochwata bowiem thumu to oklaski jezykéw. A wige i stawe
odrzucite§? Cédz pozostaje cennego? Moim zdaniem: dzialaé i przestawa¢ dziata¢ zgodnie
z whasciwym sobie ustrojem, do czego tez zmierzajg rzemiosta i sztuka. Wszelka bowiem
sztuka stara si¢ o to, by jej twor odpowiadat celowi, dla ktérego go stworzono. Winiarz
pielegnujacy winng latoroél i koniuszy, i psiarczyk do tego dazy. Systemy tez wychowaw-
cze i nauka podobny cel maja na oku. To wicc jest cenne. A gdy to si¢ powiedzie, to nie
bedziesz staral si¢ naby¢ nic innego dla siebie. Nie przestaniesz ceni¢ i wielu innych rze-
czy? To nie bedziesz ani wolny, ani zadowolony z siebie, ani panem namietnosci. Musisz
bowiem czu¢ zazdro$¢, zawis¢ i nieufnos¢ wobec tych, ktérzy ci¢ mogg owych rzeczy po-
zbawi¢, a zdradne mie¢ mysli wobec tych, ktérzy maja to, co ty cenisz. W ogole musi czué
niepokdj ten, kto ich brak czuje. A w dodatku i bogom wiele rzeczy ma do zganienia.
A poszanowanie i cze$¢ dla wlasnej duszy uczyni ci¢ milym sobie, ludziom wdzigcznym,
wobec bogéw uleglym, to jest wielbigcym to, co oni przeznaczajg i ukiadajg.

17. W gére, w dét, w kétko — oto bieg pierwiastkéw. Ruch za$ cnoty nie idzie zadna
z tych drég, ale jest czym$ bardziej boskim i idzie w przéd pewnie do celu, cho¢ droga
trudng do zrozumienia.

18. Co tez ludzie wyrabiaja! Nie chca, by ludzie zyjacy wspolczesnie razem z nimi mieli
dobre imie, a sami wysoko cenig pochwale potomkéw, ktérzy ich ani nigdy nie widzieli,
ani nie zobaczg. A to jest prawie to samo, jak gdyby si¢ kto§ smucil, ze i przodkowie jego
pochwat nie pisali.

19. Jezeli co$ jest dla ciebie bardzo trudne, nie s3dz, ze to jest niemozliwe dla czlowieka
w ogdle. Owszem, miej to przekonanie, ze co jest mozliwe dla czlowieka i zwykle, to i dla
ciebie jest mozliwe do osiagniccia.

20. W sali gimnastycznej i paznokciem nas kto zadrapie, i glowa uderzy, a sinia-
ka nabije. A przeciez ani nie okazujemy niezadowolenia, ani nie obrazamy si¢, ani nie

82Krates (ok. 365—ok. 285 p.n.e.) — tebaniczyk, slawny filozof ze szkoly cynikéw i uczen Diogenesa. [przypis
tlumacza)

8 Ksenokrates [z Chalcedonu] (ok. 395-314 p.n.e.) — uczen Platona, pdiniej nastgpca jego w Akademii
w Atenach, w ktorej uczyt lat 25. Szczgsliwos¢ pokladal w posiadaniu cnoty. Cho¢ dla prawosci swej doznawat
wysokiej czci, Krates zarzucal mu pyche i udawanie. [przypis tlumacza]
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podejrzewamy go poézniej, jakoby czyhal na nasze zycie. Strzezemy si¢ wprawdzie przed
nim, jednak nie jako przed wrogiem i bez ubocznego podejrzenia, ale spokojnie usu-
wamy si¢ przed ciosami. Podobnie jako$ niech dzieje si¢ i w innych stosunkach zycia:
przepuszczajmy wiele rzeczy mimo siebie u tych, z ktérymi — rzec mozna — razem sig
gimnastykujemy. Mozna bowiem — jak powiedzialem — usuna¢ si¢ z drogi, a przeciez
nie podejrzewad ani nie nienawidzié.

21. Jezeli mi kto$ potrafi udowodnié i przekonaé mnie, ze niedobrze mysle lub dziatam,
z rado$cig postgpowanie swe zmieniam. Szukam bowiem prawdy, a ta nigdy nikomu nie
zaszkodzita. Szkodzi za$ sobie ten, kto trwa w wlasnym bledzie i nieswiadomosci.

22. Spelniam swéj obowigzek, inne sprawy mnie nie obchodzg. Bo albo to bezduszne,
albo nierozumne, albo zbigkane i drogi nieznajace.

23. Wobec stworzen nierozumnych i w ogéle wobec wypadkéw i zdarzen zachowu;
si¢ wielkodusznie i swobodnie jako istota rozumna wobec tego, co rozumu nie ma. Wobec
ludzi za$, jako istot rozumnych, zachowuj si¢ spolecznie. A we wszystkim wzywaj pomocy
bogéw. I niech ci to nie sprawia réznicy, jak dtugo to bedziesz czynit. I trzy bowiem takie
godziny wystarcza.

24. Aleksander Macedoniski i jego poganiacz muléw po $mierci ten sam los osiagneli.
Zaiste bowiem wchlonigci zostali w t¢ sama my$l tworcza wszech$wiata albo rozproszyli
si¢ w réwny sposob w atomy.

25. Pomyél, ile to spraw cielesnych i zdarzed psychicznych dzieje si¢ réwnoczesnie
u kazdego z nas w tym samym kréciuchnym czasie. A tak nie bedziesz si¢ dziwil, ze
o wiele wigcej, ba! wszystko istnieje réwnoczesnie w tej jednosci i powszechnosci, ktéra
nazywamy wszech$wiatem.

26. Gdyby ci kto$ zadat pytanie, jak si¢ pisze imi¢: ,Antonin”, to czy kazdej z glosek
nie wymienisz z przyciskiem? A jezeli narazisz si¢ z tego powodu na gniew, czy i ty réwniez
bedziesz si¢ gniewal? Czy nie wymienisz spokojnie po kolei kazdej z liter? Tak wiec i tu
pamigtaj o tym, ze kazdy obowigzek sklada si¢ z pewnych jakby cz¢sci. O te dbaé nalezy,
a spokojnie i bez gniewu wobec niezadowolonych z ciebie wypelnia¢ po prostu zadanie,
ktére masz przed sobg.

27. Jakze jest okrutne nie pozwala¢ ludziom dazy¢ do tego, co si¢ im wydaje stosowne
i korzystne. A przeciez poniekad nie pozwalasz im na to, skoro si¢ gniewasz, gdy bladza.
Na ogdt bowiem dajg si¢ porywaé pewnym popedom w mniemaniu, Ze to jest stosowne
i pozyteczne. — Alez tak nie jest. — A wigc poucz i pokaz, ale bez gniewu.

28. Smieré — to ustanie wrazer zmystowych i ulegania popedom, i pracy umystowe;,
i stuzby dla ciata.

29. Szpetna to, by dusza czula zmeczenie w tym zyciu, ktérym si¢ twe cialo nie meczy.

30. Uwazaj, abys si¢ nie scezarzyl, abys si¢ nie zarazit. Zdarza si¢ to bowiem. Utrzymaj
si¢ skromnym, dobrym, szczerym, powaznym, naturalnym, w umitowaniu sprawiedli-
wosci, bogobojnosci, badz zyczliwy, mily, wytrwaly w pelnieniu obowigzkéw. Staraj si¢
usilnie o to, aby$ takim pozostal, jakim ci¢ pragneta zrobié filozofia. Béj si¢ bogéw, ota-
czaj opieka ludzi. Zycie krotkie, a jedyny owoc zycia ziemskiego to pobyt na ziemi zbozny
i prace obywatelskie. We wszystkim postepuj jak uczed Antonina. Zachowuj jego wy-
trwalo$¢ w pracy rozumnej, réwnowage umyshu wszedzie, poboznosé jego, wdzick twarzy
i fagodnoé¢, i obojetnoé¢ dla marnej stawy, jego troske o dobre zrozumienie spraw. Jak
to on nic zupelnie mimo siebie nie puscil, nie obejrzawszy przedtem dobrze i rozsadnie
nie rozeznawszy! A jak znosit on tych, ktérzy go niestusznie ganili, nie odplacajac im
réwnym! A jak nic za po$piesznie nie dziatal! A jak nie stuchal oszczerstw! A jakim byt
dokladnym badaczem charakteréw i dzialan! A jak nigdy nie lajal, niczego si¢ nie bal,
nie podejrzewat i nie medrkowat! A jak poprzestawat na malym, w mieszkaniu, spaniu,
odziezy, pozywieniu, obstudze! A jak umitowal trud i jak umystem daleko siggal! A jak
potrafil przy skromnym trybie zycia wytrzymaé do wieczora na tym samym miejscu, nie
czujgc potrzeby wyprézniania poza zwykly godzing! A wytrwalo$¢ i niezmienno$é w je-
go stosunkach przyjacielskich! A jak wystuchiwal cierpliwie tych, ktérzy $miato przeciw
jego zdaniu wystepowali i cieszyt si¢, gdy go kto$ o czym lepszym pouczyl! A jak byt
pobozny — bez zabobonu! Obys i ty w ostatniej godzinie miat tak czyste sumienie, jak
on!
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31. Przebud? si¢ i przyjdz do siebie! A jakby$ wstal ze snu i poznal, ze cig trapily sny,
tak na jawie patrz na to, jak na tamto patrzyles.

32. Z ciala si¢ skladam i z duszy. Dla ciata wszystko jest obojetne, ono nie ma bo-
wiem zdolnosci odczuwania réznic. A dla duszy jest obojetne, co nie jest jej dziataniem.
A co jest jej dzialaniem, to od niej zalezy. A z tych tylko te, ktére dochodzg do skutku
w terazniejszo$ci. Przyszle bowiem i przeszle dziatania — te s3 juz obojetne.

33. Zaden trud nie jest nienaturalny dla reki ani dla nogi, dopdki noga czyni to, co
jest obowigzkiem nogi, a reka — reki. Tak wigc i dla cztowieka, jako dla czfowieka, nie
jest trud sprzeczny z prawem natury, dopéki spelnia to, co do cztowieka nalezy. A jezeli
dla niego nie jest sprzeczny z prawem natury, to nie jest nieszcze$ciem dla niego.

34. Ilez to rozkoszy uzyli zbéje, rozpustnicy, ojcobdjcy, tyrani!

35. Czyz nie widzisz, jak to rzemieélnicy uwzgledniajg do pewnej granicy wymagania
niefachowcdw, a mimo to przeciez zachowuja przepisy sztuki, od nich nie dajac si¢ od-
wie$é? A czy to nie szpetne, ze architeke i lekarz bardziej szanujg prawa sztuki wlasnej niz
cztowiek swoje, jakkolwiek ma je wspdlne z bogami?

36. Azja, Europa — to kaciki $wiata. Morze cale — to kropla we wszech$wiecie.
Atos? — to brylka $wiata. Cala doczesnoéé — to punkcik wiecznosci. Wszystko male,
zmienne, znikome! A wszystko idzie stamtad, wyszedlszy bezpoérednio albo posrednio
od owej wspdlnej Woli kierujacej. I paszcza lwa, i trucizna, i wszelkie zlo, jak ciernie,
jak bagna, s3 dodatkami stworzonymi do owych rzeczy — czcigodnych i pigknych. Nie
mys$l wicc sobie, ze to jest obce Temu, ktérego czcisz, lecz rozmyslaj o zrédle wszystkich
rzeczy.

37. Kto widzial terazniejszo$¢, widzial wszystko od wieczno$ci do wiecznoéci. Wszyst-
ko bowiem jest jednakiego rodzaju i ksztattu jednakiego.

38. Czgsto rozmyslaj nad zwigzkiem wszystkiego we wszechswiecie i wzajemnym rze-
czy stosunku. Albowiem wszystko jest jakby zwigzane nawzajem i wszystko w my$l tego
jest sobie przyjazne. Jedno bowiem jest skutkiem drugiego. A to wskutek ciaglego ruchu
i zgodnodci, i jedno$ci materii.

39. Do rzeczy, z ktérymi jeste$ losem sprzgzony, staraj si¢ dostosowaé. Ludzi tez,
z ktorymi cie los ziaczyl, miluj, a szczerze.

40. Dobry jest instrument, narzedzie, sprzet kazdy, gdy robi to, dla czego go spo-
rzadzono. A przeciez tworcy przy tym nie ma. Ale w przedmiotach natury tkwi i dziala
wewnatrz stale sifa tworcza. Przeto tym bardziej czcié ja trzeba i byé przekonanym, ze
bedzie ci si¢ wiodlo po mysli, gdy bedziesz iyt wedlug jej woli. Tak i we wszechéwiecie
jego dzieje plyna pomyslnie.

41. Jezeli sobie cokolwiek z rzeczy niezaleznych od wyboru przedstawisz jako dobro
lub zlo, to jako skutek konieczny po zdarzeniu si¢ jakiego nieszcze¢scia lub po wymknie-
ciu si¢ takiego dobra wyplywa niezadowolenie z bogéw i nienawié¢ ludzi, bo oni albo sg
winni, albo s3 podejrzani o to, ze bedg winni tego nieszczesnego zdarzenia lub niepo-
wodzenia. A wigc niejedng popetniamy niesprawiedliwos¢ wskutek owego rozréinienia.
A gdy osadzimy jako dobro i zlo to tylko, co od nas zawisto, to nie ma zadnego powodu
ani zali¢ si¢ na bogdw, ani w nieprzyjacielskim pozostawaé do ludzi stosunku.

42. Wszyscy wspéldzialamy dla jednego celu: jedni $wiadomie i z przekonania, inni
nie$wiadomie. Tak i Heraklit, jak mi si¢ zdaje, méwi o $pigcych, nazywajac ich pracow-
nikami i robotnikami przy dzietach $wiata. A kazdy dziala inaczej. Nawet i ten, kebry
to gani, dziala wiele, i ten, ktéry usituje przeciwdzialaé temu, co si¢ dzieje, i to usunaé.
Wszechéwiat bowiem potrzebuje i takiego. A wiec — pozostaje tylko — uswiadom so-
bie, do kogo si¢ przytaczasz. Ow bowiem, ktéry rzadzi wszechéwiatem, w kazdym razie
skorzysta z ciebie i przyjmie ci¢ do jakiego$ dziatu pracownikéw i pomocnikéw. Byles
si¢ tylko nie stal taky cz¢scig, jak éw bezwarto$ciowy i $mieszny wiersz dramatu, wspo-
mniany przez Chryzypa®.

84/tos — gbra w Macedonii. [przypis thumacza]

8 Chryzyp (ok. 280—0k. 205 p.n.e.) — zaloiyciel drugiej szkoly stoikéw, twierdzil, ze wystepki w $wiecie
uwaza¢ mozna za $mieszne miejsca w komedii, ktére same dla siebie nie majg wartosci, przynalezg jednak do
calodci. [przypis thumacza]
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43. Czy slorice chee pelnié stuzbe deszczu? A moze Asklepios obowigzki Karmicielki®6?
A czy z gwiazd kazda, jakkolwiek sg réine, nie wspétdziata w tym samym?

44. Jezeli bogowie uradzili co$ o mnie i o tym, co mnie ma spotka¢, to uradzili do-
brze. Nie fatwo bowiem wyobrazi¢ sobie boga niezdolnego do madrego postanowienia.
A z jakiego tez powodu mieliby dazy¢ do wyrzadzania mi krzywdy? Coz by z tego przyszlo
im albo calo$ci, ktéra im przede wszystkim lezy na sercu? A jezeli nic nie postanowili
osobno o mnie, to z pewnoscig postanowienie jakie$ powzicli co do calosci, a wigc w na-
stepstwie tego powinienem uznawac i kochaé i to takze, co mi przypadnie. A jezeli nie
przedsi¢biorg postanowien co do niczego — mysl to bezbozna — to nie czcijmy ich, nie
moédlmy sie, nie wzywajmy ich w stowach przysiegi i nie czynimy innych rzeczy, ktére
czynimy, wierzac w obecno$¢ i wspolbytnoséé bogédw. Jezeli rzeczywiscie nie przedsicbiorg
postanowient w zadnej sprawie, ktéra nas dotyczy, to ja mam wiladz¢ postanowienia sam
o sobie. Mogg oceni¢ to, co mi jest pozyteczne. A pozyteczne jest dla kazdego to, co
jest zgodne z jego ustrojem i naturg. Natura za$ moja jest obdarzona rozumem i stwo-
rzona do zycia spolecznego. Miastem i ojczyzng, jako Antoninowi, jest mi Rzym, jako
cztowiekowi — $wiat. To wicc tylko jest dla mnie dobre, co jest pozyteczne dla tych
panstw.

45. To, co zdarza si¢ kazdemu z osobna, jest pozyteczne dla caloéci wszech$wiata. To
wystarczyloby. Ale dokladniej zbadawszy, w ogéle zobaczysz, ze co dla czlowieka, to i dla
innych ludzi. A w tym wypadku ,,pozytek” ma si¢ zastosowaé w znaczeniu ogdlniejszym
i do rzeczy obojetnych.

46. Jak ci sg przykre widowiska w amfiteatrze i podobnych miejscach, jako ze to samo
zawsze przedstawiaja, a ich podobieristwo czyni ich widok nudnym, tak i w zyciu calym
podobnego doznaje si¢ wrazenia. Wszystko bowiem — tu i tam — to samo i z tego
samego zrodla. A wige poki?

47. Rozwazaj zawsze, ilu to ludzi, ilorakich zawodéw, rozmaitych narodéw pomarlo,
tak ze przej$¢ mozna az do Filistiona, Fojbosa i Oryganiona®”. A potem przejdz do in-
nych rodzajéw. Musimy si¢ przenie$¢ na tamten $wiat, dokad poszio tylu stawnych méw-
céw, tylu zacnych filozoféw: Heraklit, Pitagoras®®, Sokrates. A tylu bohateréw dawnie;j.
A tylu wodzéw péiniej i wiadedw. Oprédez nich i Eudoksos®, Hipparch®, Archime-
des® i inni — natury bystre, wielkoduszne, pracowite, dzielne, dumne, a dalej szydzacy
nawet z owego znikomego i jednodniowego zycia ludzkiego, jak Menippos®? i tylu in-
nych podobnych. Pomysl, ze ci wszyscy od dawna spoczywajg. Céz wicc w tym dla nich
strasznego? A co dla tych, ktérzy zgota zadnego nie majg imienia? Jedno tylko bardzo jest
cenne, a to: pedzi¢ zycie w prawdzie i sprawiedliwosci, w zyczliwosci nawet dla klamcow
i niesprawiedliwych.

48. Gdy chcesz sprawi¢ sobie przyjemnosé¢, mysl o zaletach wspélzyjacych: o dzielnosci
jednego, skromnosci drugiego, hojnosci owego, o czym innym znowu u innego. Nic
bowiem tak nie cieszy, jak obrazy cnét widoczne w charakterach wspélzyjacych, o ile to
mozliwe — nadarzajacych si¢c w wielkiej obfitosci. Dlatego mie¢ je nalezy zawsze przed
oczyma.

49. Nie gniewasz si¢ przeciez, ze wazysz tyle tam funtdw, a nie trzysta? Tak wiec
nie gniewaj si¢, Ze masz zy¢ do tego czasu, a nie dluzej. Jak bowiem zadowolony jeste$
wydzielong sobie cz¢écig materii, tak badz zadowolony i dlugoscia czasu.

so. Prébuj ich przekonywad. A postepuj i wbrew ich checi, gdy nakaz sprawiedliwosci
tak poleca. Gdyby za$ kto gwaltownie ci si¢ sprzeciwial, zmien si¢ w milego i spokojnego,
i korzystaj z oporu tego dla pozyskania innej w sobie cnoty. I niech ci na my$l przyjdzie

8 Karmicielka — Demeter Karpoforos, ktérej ramiona s3 pelne owocéw ziemi. [przypis ttumacza]

8 Filistion, Fojbos, Oryganion — osoby blizej nieznane. [przypis thumacza]

8 Pitagoras (ok. 572—ok. 497 p.n.e.) — filozof [i matematyk] z Samos. [przypis thumacza]

% Eudoksos z Knidos (ok. 408-0k. 355 p.n.e.) — stawny astronom [i matematyk], uczen i przyjaciel Platona.
Ostatnie swe lata przezyl na szczycie wysokiej gory, by mie¢ zawsze przed oczyma gwiazdziste niebo. [przypis
thumacza]

S Hipparch (ok. 190—ok. 125 p.n.e.) — twdrca astronomii naukowej i geografii matematycznej. [przypis
tlumacza)

914rchimedes (ok. 287—ok. 212 p.n.e.) — [gr. matematyk, fizyk i wynalazca], utracit zycie przy zdobyciu
Syrakuz. [przypis thumacza]

92Menippos (III w. p.n.e.) — cynik, uczeri Diogenesa, takie satyryk. [przypis thumacza]
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to, ze$ dazyt do tego, co mozliwe do osiggnigcia, a nie starale$ si¢ o osiggniccie skutku
nawet niemotzliwego. A wicc o co? O to whadnie postanowienie wewnetrzne. To$ uzyskal.
Ku czemusmy zdazali, to si¢ stalo.

s1. Czlowiek ambitny widzi swe dobro w dzialalnoéci ludzi innych; milujacy rozkosz
— we whasnym popedzie; cztowiek madry — we wlasnym dziataniu.

52. Mozesz o tym zadnego nie wydawaé sadu i nie niepokoi¢ si¢ w duszy. Rzeczy
bowiem same przez si¢ nie maja w sobie sily zdolnej do utworzenia w nas sadu.

53. Przywykaj do tego, by$ z uwagy stuchat stéw obcych i o ile mozna, wnikaj w duszg
mowigcego.

54. Co nie jest pozyteczne dla roju, i dla pszczoly nie jest pozyteczne.

55. Jezeli zeglarze lajali sternika, a chorzy lekarza, czyz mieli wzglad na co innego niz
na to, jakby jeden mégt ocali¢ podrédznych, a éw uleczyé chorych?

56. Ilu to ludzi, z ktérymi razem wszedlem w $wiat, juz odeszlo z tego $wiata!

§7. Ludziom chorym na zéttaczke miéd wydaje si¢ gorzki. A woda straszna — do-
tknigtym wicieklizna. A chtopcom — pitka pigkna. Czegdz sie wige unosze? Czy sadzisz,
ze ztudzenie ma u ciebie sile mniejsza niz z6#¢ u chorego na zéttaczke, a jad u cztowieka
dotknictego wécieklizng?

§8. Nikt ci nie wzbroni zy¢ w my$l prawa twej natury, a wbrew prawu wszechnatury
nic ci si¢ stanie.

59. Kim sg ci, ktérym ludzie chcg si¢ podoba¢! Jakich tez spodziewaja si¢ korzysci.
A ile trudu na to po$wiccaja! Jak szybko wieczno$¢ pochlonie wszystko! I ile to juz po-
chioneta!

KSIEGA VII

1. Co to jest przewrotno$é? Jest to to, co czgsto widziales. I przy kazdym zdarzeniu niech
ci zaraz przyjdzie na my$l, ze jest to, co cze¢sto widziales. W ogéle i tu, i tam znajdziesz
to samo, czego pelne s3 dzieje starozytne, sredniowieczne i nowozytne, czego teraz pelne
sq pafistwa i rody. Nic nowego. Wszystko i zwyczajne, i krotkotrwate.

2. Zyja zasady. Jakze bowiem inaczej moglyby umieraé, jeieli odpowiednie wyobra-
zenia nie zgasly, ktérych ciggle wzmacnianie od ciebie zalezy. Mam moc wydania odpo-
wiedniego sadu o pewnej rzeczy. Jezeli t¢ moc mam, po cdz si¢ niepokoje? Co jest poza
moim umyslem, nie ma zgota zadnego wplywu na méj umyst. Zrozum to — a odzyskasz
na stale spokoéj. Motzesz zaczaé Zycie nowe. Jeszcze raz przypatrz si¢ sprawom tak, jak
zwykles$ to czynié. Na tym bowiem polega odrodzenie zycia.

3. Blaho$¢ przepychu, dramaty na scenie, trzody owiec i bydla, walki szermiercze,
ko$¢ psom rzucona, okruszyna ci$ni¢ta w cysterny ryb pelne, mréwezy trud i praca, bie-
gi przerazonych myszy, skaczace na sznurkach marionetki. Wérdd tego wicc trzeba staé
pelnym zyczliwosci, a bez pogardy. A mie¢ to przekonanie, ze kazdy takq przedstawia
warto$¢, jaka majg przedmioty jego staran.

4. Gdy kto méwi, nalezy z uwagg $ledzi¢ stowa, a przy kazdym dazeniu patrze na
skutki. A w tym razie powinno si¢ natychmiast ocenié, z jakim ostatecznym celem stoi
to w zwigzku, a tam baczy¢ na tres¢ istotng.

5. Czy umyst méj moze temu podolaé, czy nie? Jezeli moze, korzystam z jego pomo-
cy przy wykonaniu zadania, jako z narzedzia danego przez wszechnature. Jezeli za$ nie
moze, to odst¢puj¢ zadanie temu, kto je lepiej potrafi wykonaé, chyba ze jest ono moim
obowigzkiem z innego jakiego$ powodu. Albo wykonywam je, jak moge, wzigwszy sobie
do pomocy tego, ktéry przy wspéldziataniu mej woli potrafi spelni¢ zadanie dla spote-
czenistwa w tej chwili odpowiednie i korzystne. Wszystko bowiem, cokolwiek czynie sam
czy z pomocg obcg, powinno jeden tylko cel mie¢ na oku: pozytek i korzy$¢ spoteczng.

6. Iluz to ludzi, kedrzy stali si¢ bardzo opiewanymi, uleglo juz zapomnieniu! A iluz
to od dawna zniknglo, ktérzy tamtych opiewali.

7. Nie wstydz si¢ korzysta¢ z obcej pomocy. Twoim bowiem obowigzkiem jest wy-
kona¢ swe zadanie, jak je ma Zolnierz przy zdobywaniu twierdzy. Céz masz zrobié, jezeli
sam nie potrafisz wdrapad si¢ na szaniec, bo kulejesz, a przy pomocy innego to mozliwe?

8. Nie niepokoj si¢ o przyszios¢. Staniesz bowiem tam, gdy bedzie potrzeba, uzbrojony
w ten sam rozum, ktérego pomocy zazywasz wobec wypadkéw biezacych.
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9. Wszystko jest nawzajem powigzane, a wezel to $wigty. A zgola nic nie ma, co by
nawzajem bylo sobie obce. Ulozone to bowiem zostalo we wspélny tad i wspédltworzy
porzadek w porzadku tego samego $wiata. Jeden bowiem jest $wiat, a sklada si¢ nan
wszystko, i bog jeden we wszystkim, i jedna istota, i jedno prawo, jeden rozum wspdl-
ny wszystkich stworzel rozumnych, i prawda jedna. I jeden wreszcie ideal doskonatosci
stworzeri 0 wspSlnym pochodzeniu i wspdlnym rozumie.

10. Wszystko, co materialne, wnet znika w istocie wszeché$wiata. A wszelkg przyczy-
n¢ chlonie w siebie wnet wszechprzyczyna. A wszelkie wspomnienie chlonie w siebie
wieczno$c.

1r. U istoty rozumnej to samo dziatanie jest zgodne z prawami natury i rozumne.

12. Stoisz prosty lub ci¢ prostuja.

13. Czym sg w jednostkach czlonki ciata, w takim tez stosunku wewnetrznym pozo-
staja do siebie stworzenia obdarzone rozumem, jakkolwiek przedstawiaja calosci odrebne,
stworzone do jednego jakiego$ wspéldziatania. Uswiadomienie tej prawdy tym tatwiej ci
przyjdzie, jezeli czgsto bedziesz méwit: jestem czlonkiem catosci zlozonej z istot rozum-
nych. A jezeli powiesz sobie (zmieniajac literg 7, pénos®, pégos®), e jestes jej czeéeia,
to mito$¢ twa ku ludziom nie plynie z serca. A $wiadczenie dobra jeszcze nie przenika
radoénie twej $wiadomosci. Czynisz to jeszcze tylko jako rzecz przystojna, a nie, ze sobie
samemu $wiadczysz dobro.

14. Niech, jaka chee, przykro$¢ zewnetrzna dotyka tego, co moze odczué przykrosé
tego rodzaju. Przykro$¢ odczuwszy, uzali sie, jezeli zechce. Ja za$ nie odczuwam przy-
kroéci, chyba ze wydam s3d o pewnym zdarzeniu, ze jest nieszcz¢$ciem. A mam moc nie
wydawaé sadu.

15. Cokolwiek by kto$ czynit lub méwil, powinienem by¢ dobrym. Tak jak zloto lub
szmaragd, lub purpura powiedzialyby sobie, cokolwiek by kto$ czynit lub méwil: musze
by¢ szmaragdem i zachowa¢ swa barwe.

16. Wola sama sobie nie sprawia przykro$ci np. nie napawa sama siebie strachem ani
nie prowadzi do smutku. A jezeli kto inny ma moc przerazenia jej i dotkniecia smutkiem,
niech to zrobi. Ona sama bowiem nie wyda sadu i nie da si¢ skierowa¢ ku wzruszeniom
tego rodzaju.

Cialo niech si¢ samo troszezy o to, by nie doznalo jakiej przykrosci, i niech da zna¢,
jezeli w czym przykro$¢ odczuwa. Dusza za$, to, co ulega bojazni, co ulega smutkowi, to,
co w ogéle o tym wydaje sad, zadnej przykrosci nie odczuwa. Chyba ze ja sklonisz do
wydania takiego sadu.

Wola ze swej istoty nie odczuwa zadnego braku, chyba ze sama sobie ten brak stworzy.
Z tego tez wiasnie powodu nie ulega niepokojowi ani zadnej przeszkodzie, jezeli si¢ sama
nie niepokoi i sama sobie nie stwarza przeszkod.

17. Szczgsliwo$¢ (eudajmonia) — to demon dobry albo wola dobra. Céz wige tu masz
do roboty, o mniemanie? Odejdz, na bogdw, tak jake$ przyszto. Nie potrzebuje ciebie.
Stawilo$ si¢ z przyzwyczajenia. Nie gniewam si¢ na ciebie, tylko odejdz.

18. Boja si¢ ludzie przemiany. A co moze dzia¢ si¢ bez przemiany? Co jest milsze
i zwyklejsze dla wszechnatury? Mozeszie si¢ wykapad, jezeli drzewo nie ulegnie zmianie?

A czy moiesz si¢ karmié, gdyby potrawy nie ulegaly zmianie? A czy moze doj$¢ do
skutku cokolwiek uzytecznego bez przemiany? Czyz wige nie widzisz, ze i twoja przemiana
jest podobna, i podobnie do tamtych niezb¢dnie potrzebna dla wszechnatury?

19. Wszystkie ciala odbywaja wedréwke w bycie wszechéwiata jako w potoku. Spojone
z nim s3 bowiem i spotem wykonuja zadanie, jak czlonki nasze ze sobg nawzajem.

Iuz to juz Chryzypéw, ilu Sokrateséw, ilu Epiktetéw pochlongta wiecznos¢! A niech
ci to stoi przed oczyma na widok jakiegokolwiek badz czlowieka i zdarzenia.

20. O jedno si¢ tylko staram, bym nie czynil nic takiego, na co nie pozwala ustré;
czlowieka albo tak, jak nie pozwala, albo na co w tej chwili nie pozwala.

21. Wnet zapomnienie o wszystkim przyjdzie na ciebie! I wnet zapomnienie wszyst-

kich o tobie!

B3uéros (gr.) — czlonek: 1) czedé ciata, zwlaszcza koficzyna; 2) osoba nalezaca do jakiej$ grupy. [przypis
edytorski]
94utpos (gr.) — czedé. [przypis edytorski]
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22.. Jest wladciwe cztowiekowi mitowaé nawet tych, ktérzy bladzg. A dzieje sig to, gdy
si¢ rozwazy, ze s3 to pokrewni, a grzesza wskutek nieswiadomosci i whrew checi, i ze
wnet i ty, i on pomrzecie, a przede wszystkim dlatego, ze ci nic zlego nie zrobil. Woli
twej bowiem nie uczynit gorsza, niz byta przedtem.

23. Wszechnatura utworzyta z wszechtworzywa, jak z wosku, np. konika. Stopiwszy
go za$, uzyla jego tworzywa dla utworzenia drzewa, a potem czlowieczka. Potem na co
innego. Kazdy za$ z tych przedmiotéw trwa kréciutko. A nie jest to straszne dla skrzynki
dad si¢ rozbi¢, jak nie bylo — da¢ si¢ zbid.

24. Oblicze gniewne jest catkiem sprzeczne z naturg. A gdy sie to dzieje czesto, to
normalny wyglad zamiera albo wreszcie zanika zupetnie, tak ze w ogdle nie mozna go
catkiem wskrzesi¢. Totez staraj si¢ zrozumied, ze jest to nierozumne. Jezeli bowiem zaginie
w nas i uswiadomienie sobie bledu, to jakiz jeszcze powdd zycia?

25. Wszystko, co widzisz, wnet przemieni natura, ktéra rzadzi wszech$wiatem, i utwo-
rzZy co innego z tego tworzywa, a potem zndw co innego z tworzywa owych rzeczy, aby
si¢ wszechéwiat ciagle odmladzat.

26. Gdy ci¢ kto$ czym$ dotknie, zaraz rozwaz, co 6w czlowiek uwaza za dobro i zlo.
A gdy sobie z tego zdasz sprawe, uczujesz lito$¢ nad nim i ani nie b¢dziesz czul zdziwienia,
ani gniewu. Zaiste bowiem i ty masz jeszcze albo to samo, albo podobne zdanie co do
dobra, co i on, a wigc powiniene$ przebaczy¢. A jezeli juz nie uwazasz tego samego za
dobro i zfo, to tym latwiej zachowasz zyczliwos¢ wobec cztowieka, ktéry biadzi.

27. Nie zapatruj si¢ na to, czego nie masz, jakby$ juz mial. Ale z tego, co masz, wybierz
to, co najbardziej jest cenne, i pomyél, z jakim by$ trudem si¢ o to staral, gdyby go nie
bylo. A uwazaj, by$ wskutek upodobania w tej rzeczy nie przyzwyczait si¢ jej tak wysoko
ceni¢, izby$ mial dozna¢ niepokoju duszy, gdyby ci jej braklo.

28. WejdZ w siebie. Te cech¢ ma wola rozumna, ze czuje zadowolenie wewnetrzne,
gdy postepuje sprawiedliwie i przez to samo wolna jest od niepokoju.

29. Nie daj roi¢ wyobrazni. Uspokéj popedy. Badz panem terazniejszosci. Poznaj, co
si¢ zdarza tobie i innym. Rozdziel i ogranicz kazdy przedmiot na przyczyne i tworzywo.
Pomyél o godzinie ostatniej. Blad obcy pozostaw u jego Zrédta.

30. Z uwagg nat¢zong stuchaj tego, co sic méwi, a rozumem przenikaj to, co si¢ dzieje
i co dziala.

31. Ozdobg twa niech bedzie prostota i skromno$¢, i obojetnoéé wobec tego, co lezy
w posrodku mi¢dzy dobrem i ztem. Ukochaj réd ludzki. IdZ za bogiem. Méwi medrzec:
wszystko na $wiecie polega na mniemaniu. A inni: naprawdg istnieja tylko atomy. Wy-
starczy jednak pamietaé o tym, ze wszystko jest takim, jak jest, na podstawie mniemania.

32. O $mierci: jest to rozpadnigcie si¢ w pyl, jezeli przyjmiesz atomy. A gdy przyjmiesz
jednos¢, to nico$¢ lub przemiana.

33. O bolu?: jezeli nie do zniesienia, to uprowadza nas z zycia, a gdy potrwa dlugo, to
zno$ny. Umyst zachowuje swoja pogode, odgraniczywszy si¢ od niego i wola nie ponosi
szkody. Czlonki za$ dotknigte bélem niech co do niego objawia swe zdanie, jezeli moga.

34. O slawie: zbadaj ich umysl, jaki on jest, czego unika, a do czego dazy. I o tym, ze
jak piasku tawice jedne na drugie naniesione zakrywaja poprzednie, tak i w zyciu wypadki
poprzednie wnet ulegajg za¢mieniu przez nastgpne.

35. Z Platona®?7: Kto ma umyst zdolny do wzniostego pogladu i wnikni¢cia w wszech-
czas i wszechistnienie, czy sadzisz, ze wysoko ceni zycie ludzkie? ,To niemozliwe” —
odpowiedzial. ,A wicc taki czlowiek i §mierci za nic strasznego nie bedzie uwazal?” ,Za
nic”.

36. Z Antystenesa®®: Krélewska to rzecz — rozsypywaé dobrodziejstwa, a uszy mie¢
zamknigte.

950 bélu: jezeli nie do zniesienia... — wedtug Epikura. [przypis ttumacza]

% Platon (427347 p.n.e.) — gr. filozof, kluczowa posta¢ w rozwoju filozofii; uczen Sokratesa, nauczyciel
Arystotelesa; tworca idealizmu filozoficznego, zaloiyciel szkoly zwanej Akademia Platoriska; swoje poglady
wyrazal w formie dialogéw. [przypis edytorski]

977 Platona: Kto ma umyst zdolny do wzniostego pogladu... — z Platona Rzeczypospolitej [ob. thum. jako
Paristwo; red. WL], VI, 486. [przypis tlumacza]

% Antystenes (ok. 445—ok. 365 p.n.e.) — uczeni Sokratesa, zalozyciel szkoly filozoficznej cynikéw. [przypis
thumacza]

MAREK AURELIUSZ Rozmyslania 30

Gniew



37. Szpetne jest, by twarz byla umystowi podlegta i wedlug jego rozkazu ukladata si¢
i stawala pickna, a by umyst nie ukladal si¢ na swéj rozkaz wlasny i nie upickszat.

38. ,Nie nalezy si¢ gniewa¢ na bieg wypadkéw. Nic ich to bowiem nie obchodzi™?.

39. ,Oby$ bogom nie$miertelnym i nam dat powdd do radosci™.

40. ,Z zycia plon zbieraé, jak z klosu pelnego owocdw, by jedno bylo, a drugie gine-
lo”101,

41. ,A je$lim ja i dzieci me zostaly zaniedbane przez bogéw, to i to ma swéj powdd”.

42. ,Ze mng jest dobro i sprawiedliwo$¢”.

43. Nie wylewaj lez razem z innymi, nie daj si¢ porywa¢ wzburzeniu.

44. Z Platona!®: LA ja bym mu zupelnie stusznie odpowiedzial: Niedobrze twier-
dzisz, czlowiecze, sadzac, ze maz, o malej nawet wartoéci, powinien zastanawiaé si¢ nad
niebezpieczenistwem zycia czy $mierci. Owszem, na to tylko ma patrzed, czy to, co czyni,
czyni sprawiedliwie czy niesprawiedliwie, czy jest to czyn meza dobrego czy zlego”.

45. »Tak si¢ ma sprawa, Ateniczycy, naprawde. Tam, gdzie kto$ stangl sam w tym
mniemaniu, ze jest najlepszy, albo przez zwierzchnika zostat postawiony, tam ma —
moim zdaniem — pozosta¢ i stawi¢ czolo niebezpieczenistwu, a o niczym nie mysle¢: ani
o $mierci, ani o niczym innym précz hadby”.

46. ,Zastanéwie si¢, kochany, czy nie na czym innym polega szlachetno$¢ i dobro niz
na ocaleniu zycia swego i innych. Na to bowiem, mianowicie na zycie krétsze czy dtuzsze,
nie powinien zwaza¢ prawdziwy maz ani Igng¢ tchérzliwie do zycia, lecz zostawi¢ o nie
troske bogom i zaufa¢ kobietom!%, ze nikt uj$¢ nie moze swego przeznaczenia, a potem
powinien na to tylko zwazaé, w jaki by tez najlepszy sposdb przezy¢ ten czas, ktéry mu
do przezycia pozostaje™ 4,

47. Badaj biegi gwiazd, jakby$ sam w nich bral udzial. I ciagle rozwazaj wzajemne
przemiany pierwiastkéw. Takie mysli oczyszczajg z brudu zycia ziemskiego.

48. Picknie powiedzial Platon: A kto méwi o ludziach, powinien popatrze¢ takze na
sprawy ziemskie, jakby skade$ z gory: na trzody, obozy, na roboty polne, malzeristwa,
rozwody, rodzenie si¢ i $mieré, na zamet sadowy, pustkowia, na réinorakie ludy bar-
barzyniskie, obrzedy, pogrzeby i zgromadzenia, na t¢ mieszaning, na ten fad utworzony
Z przeciwienstw.

49. Popatrz wstecz na przeszlo$é, na tak olbrzymie przemiany mocarstw. Mozesz
i przysziosé przewidzie¢. Bedzie ona bowiem zupetnie taka sama co do formy i nie bedzie
mogla uwolni¢ si¢ od rytmu widocznego w wypadkach terazniejszych. Stad tez jest to
wszystko jedno, czy bada si¢ zycie ludzkie w przeciagu lat czterdziestu, czy lat dziesigtek
tysiccy. Bo co wiccej zobaczysz?

50. »A co z ziemi jest — do ziemi; co powstato z posiewu niebieskiego — ku niebu
na powrét odchodzi”. A oznacza to albo rozwigzanie splotéw atomowych, albo jakie$
rozproszenie pierwiastkow, czucia pozbawionych.

s1. I to: ,Potrawg i napojem i lekiem cudownym — w bok kierujac bieg strumienia,
by nie umrze¢”’1%.

»Wiatr wiejacy z nieba musimy $cierpie¢ wérdd trudéw bez narzekania”.

52. ,Lepszy zapasnik, ale nieuspoleczniony bardziej obywatel ani nie skromniejszy,
ani nie przyjmuje z wickszym poddaniem si¢ losu, ani nie jest bardziej wzgledny na biedy
bliznich”.

53. Gdzie mozna wykonaé co$ w my$l rozumu wspdlnego bogom i ludziom, tam nic
nie grozi. Tam bowiem, gdzie mozna osiagna¢ pewna korzy$¢ dziataniem, ktére prowadzi

9 Nie nalezy sig gniewac na bieg wypadkdw. .. — z Eurypidesa. [przypis thumacza]

100bys bogom niesmiertelnym i nam dat powdd do radosci — autor nieznany. [przypis thumacza]

1017 gycia plon zbieral... — Eurypidesa (fragm.); podobnie dwa nast¢pne fragmenty (41 i 42). [przypis thu-
macza]

1927 Platona: A ja bym mu zupetnie stusznie odpowiedzial... — Platon, Apologia 28; podobnie nastgpny frag-
ment (45). [przypis tlumacza]

103kobietom — Parkom, wréikom. [Parki w mit. rzym. to personifikacje przeznaczenia, trzy boginie, ktére
przedly i przecinaly ni¢ ludzkiego losu, odpowiednik Mojr w mit. gr.; red WL] [przypis ttumacza]

104 Zastandwze sig, kochany, czy nie na czym innym polega szlachetnos i dobro... — Platon, Gorgias, s12. [przypis
tlumacza)
195 Potrawg i napojem i lekiem cudownym... — z Eurypidesa. [przypis tlumacza]
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droga prosta i pewna, a nie zbacza od linii ustroju czlowieka, tam nie mozna obawia¢ si¢
szkody.

54. Wszedzie i zawsze jest w twej mocy z terazniejszosci czué si¢ bogobojnie zadowo-
lonym, w stosunku do ludzi wspélczesnych zachowywaé nakazy sprawiedliwosci i éwiczy¢
si¢ w przenikaniu spostrzezen, by si¢ co rozumem niesprawdzonego nie wdarlo.

55. Nie patrz na wol¢ innych ludzi; ale patrz wprost tam, dokad ci¢ prowadzi natu-
ra, i to wszechnatura przez wypadki twego zycia, a twoja — droga twych obowigzkéw.
Obowiazki za$ wyplywaja u kazdego z jego ustroju. Dla istot rozumnych zostaly stwo-
rzone istoty inne, tak jak we wszystkim zresztg to, co gorsze, dla tego, co lepsze, a istoty
rozumne dla siebie nawzajem. Cecha wicc przewodnig ustroju czlowieczego jest daznosé
do zycia spofecznego, druga za$ zdolno$¢ oporu wobec podniet zmystowych. Wiasciwo-
$cig jest bowiem dziatania umystu i rozumu to, ze ono samo w sobie si¢ zamyka, a nigdy
nie ulega ani dzialaniu zmystéw, ani popedéw. Te dwa bowiem rodzaje majg w sobie
pierwiastek zwierzecy. A dzialanie rozumne chee i8¢ przodem i nie da¢ si¢ im pokonaé.
I stusznie, bo z natury swej wszystkim innym si¢ postuguje. Trzecia za$ cecha ustroju ro-
zumnego jest nieskwapliwoé¢ do sadzenia i niepodleganie ztudzie. Wola wigc, uzbrojona
w to, niech dazy naprzéd, a osiggnie swe cele.

56. Przypus¢, ze$ juz umarl i zycie dotychczasowe ukonczyl. Resztg zycia, pozostalego
ci jako nadmiar, powiniene$ przezy¢ zgodnie z prawami natury.

57. Jedynie to kochaé, co nam si¢ zdarza i co jest z nami sprz¢zone. Bo cdz by ci
bardziej dogadzato?

§8. W kazdej przygodzie miej przed oczyma tych, ktérych to samo spotkalo, a ked-
rzy potem narzekali, jeczeli i zalili si¢. Gdziez sg oni teraz? Nigdzie. Dlaczegdz wigc i ty
cheesz w sposéb podobny postepowaé? A nie pozostawi¢ obcych biadzen tym, ktdrzy je
wywolujg i im ulegaja? A sobie postawi¢ za zadanie, jak by z tego skorzystaé? Bedziesz
mogt bowiem wielkg odnie$¢ korzy$¢ i bedziesz miat doswiadczenie. Tylko uwaznie po-
stepyj i chciej by¢ dla siebie pigknym we wszystkim, co czynisz. A pamigtaj o tym takize,
ze nieobojgtny jest rodzaj twej pracy.

59. Szukaj w swym wngtrzu. Tam jest zrédlo dobra, zawsze zdolne do nowego wy-
trysku, byles je stale odgrzebywal.

60. I cialo powinno mie¢ swa stalg postawe, a nie rzuca¢ si¢ niespokojnie, ani w ruchu,
ani w spoczynku. Jak bowiem w twarzy odbija si¢ umyst i uwydatnia na niej rownowage
i przyzwoito$¢, tak tego wymaga¢ moina takie od calego ciala. Ale tego wszystkiego
nalezy przestrzegaé w sposdb niewyszukany.

61. Sztuka zycia ma wicksze podobieristwo z atletyka niz z tafcem, bo trzeba by¢
w pogotowiu i sta¢ bez trwogi wobec wypadkéw, nawet nieprzewidzianych.

62. Badaj zawsze, co za jedni sg ci, kedrymi cheesz si¢ $wiadczy¢, i jakie majg wole.
Znajac bowiem Zrédla ich s3déw i dgzen, ani nie bedziesz czut gniewu do nich, bo winy
popelniaja wbrew swej checi, ani nie bedziesz czul potrzeby ich pochwaly.

63. Dusza — jak méwig — z niechecig oddala si¢ od prawdy. Tak samo wigc i od
sprawiedliwosci, i roztropnosci, i zyczliwosci, i wszelkiej podobnej cnoty. Niezbedne za$
jest mie¢ to zawsze w pamieci. Bedziesz bowiem lagodniejszy wobec wszystkich!0.

64. Gdy ci¢ dotknie jakikolwiek bol, pamigtaj o tym, ze nie ma w nim nic habigcego
i ze nie oslabia ducha, ktéry toba kieruje. Nie wyrzagdza mu bowiem szkody ani w tej
jego wiasciwosci, ze jest obdarzony zdolno$cia rozumowania, ani w tej, ze ma daznoci
spoleczne. A gdy ci¢ bol dotknie, niech ci¢ zawsze umocni zdanie Epikural®, ze nie
jest on ani niemozliwy do zniesienia, ani wieczny, o ile sobie przypomnisz, ze wszystko
jest ograniczone, i o ile go twa wyobraznia nie powigkszy. I o tym pamigtaj, ze wiele
przykrodci, ktére s3 tym samym, co bél, przeciez uchodzi naszej uwagi, tak ze nie czujemy,
ze sg przykre np. bezsenno$é, goraczka, brak apetytu. Gdyby ci si¢ wige co z tego wydato
przykre, powiedz sobie, ze ulegasz bolowi.

65. Bacz, by$ nie postgpowal tak wobec ludzi niemajacych uczu¢ ludzkich, jak ludzie
niemajacy uczué ludzkich wobec ludzi.

196 Dysza (...) z niechecig oddala sig od prawdy... — z Epikteta. [przypis thumacza]
197 Epikur (341—270 p.n.e.) — tworca szkoly filozoficznej [zw. epikureizmem]. [przypis tlumacza]
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66. Skad mamy t¢ pewno$¢, ze Telauges!®® szlachetnoscig charakteru nie przewyz-
szal Sokratesa? Nie jest bowiem powodem dostatecznym to, ze Sokrates zmarl chlubniej
i ze z wicksza bystroscig toczyl rozmowy z sofistami lub ze z wigksza wytrwaloscia noce
pod golym niebem przepedzat, lub ze, gdy mu rozkazano przyprowadzi¢ Salamiriczy-
ka!®, uwazal za rzecz szlachetniejsza nie ustuchaé rozkazu, lub ze nadety chodzit sobie po
ulicy, co by moglo najbardziej zastanawiaé, gdyby bylo prawdziwe. Ale to nalezy uwzgled-
ni¢, jakimi zaletami obdarzong dusz¢ mial Sokrates: czy wystarczalo mu to, ze postepuje
z ludimi sprawiedliwie, a wobec bogdw pobozno$¢ okazuje w ten sposéb, ze si¢ nie unosi
gniewem na widok przestepstwa ani nie zyje w shuzbie nie$wiadomosci, i ze losu, ktéry
mu w calo$ci wymierzono, nie przyjmuje jakoby co$ wrogiego, i ze nie dzwiga go jako
co$ nie do zniesienia, i ze jego umysl nie odczuwa zachcianek ciata.

67. Natura nie zwigzala ciebie tak silnie z masg materii, by$ nie még} si¢ stara o od-
graniczenie si¢ od niej, a spelniania obowigzku nie mégl uczyni¢ zawistym od samego
siebie. Zdarza si¢ bowiem, ze kto$ jest mezem boskim, a nie zostaje przez nikogo zauwa-
zony. O tym zawsze pamictaj. I o tym pamigtaj, ze szczescie Zycia zawisto od malutkiej
liczby warunkéw. A gdy$ stracit nadzieje zostania dialektykiem i przyrodnikiem, niech
ci¢ to nie sklania do zaniechania postanowienia, ze b¢dziesz wolny i skromny, i obywa-
telskim duchem przejety, i bogu postuszny.

68. Mozna bez przymusu zy¢ w najwigkszym spokoju ducha, chociazby wszyscy krzy-
czeli, co si¢ im zachce, i chociazby dzikie zwierzeta rozszarpywaly te czloneczki otaczajacej
ci¢ oto powloki. Céz bowiem stanowi przeszkode, aby wéréd tego wszystkiego umyst twoj
nie utrzymat si¢ spokojnym i zdolnym do wydania trafnego sadu o tym, co ci¢ spoty-
ka, i gotowym do skorzystania z materialu nadarzonego? A wigc, ze sad w ten sposdb
przemawia do zdarzenia: tym jeste$ w swej istocie, chociaz czym innym si¢ wydajesz
w mniemaniu. A zdolnoé¢ duszy do zuzytkowania zdarzenia tak przemawia do zdarze-
nia: ciebie szukalam. Zawsze bowiem w bezposredniej terazniejszosci szukam tworzywa
do uprawiania cnoty rozumnej i obywatelskiej, i w ogdle sztuki ludzkiej albo boskiej.
Wszelkie bowiem zdarzenie jest calkiem zwyczajne dla boga lub czlowieka. I nie jest ani
nowe, ani do zniesienia trudne: owszem, znane i fatwe.

69. Jest to cechy charakteru doskonalego, ze przezywa dzier kazdy jako ostatni i ani
niczym si¢ nie trwozy, ani w dzialaniu nie stabnie, ani nie jest obtudny.

70. Bogowie — nie$miertelni — nie czujg niezadowolenia, ze beda musieli przez
wieczno$¢ tak ogromng ciggle znosi¢ tylu tak zlych ludzi. Owszem, otaczaja ich zewszad
swa opieka. A ciebie, ktéry wnet masz przestaé istnieé, to nuzy, chociaz w dodatku sam
jeste$ jednym z grzesznikow.

71. Smieszne to, Ze nie usuwamy si¢ przed grzechem w{asnym, co mozliwe, a usuwamy
si¢ przed obcym, co niemotzliwe.

72. Co my$l rozumna i duchem obywatelskim przejeta nie uwaza ani za rozumne, ani
obywatelskie, to stusznie ocenia jako rzecz siebie niegodna.

73. Jezeli$ zrobil co dobrego, a inny tego dobrodziejstwa do$wiadczyl, po c6z — po-
dobny do glupca — szukasz poza tym czego$ trzeciego, a to albo stawy dobroczyricy,
albo wzajemnosci?

74. Nike nie czuje trudu, gdy korzy$¢ jaka odnosi. A korzyscia jest dziatalnoé¢ zgodna
z nakazem natury. Nie odczuwaj wigc trudu, odnoszac korzys$¢ z tego, czym innym korzy$é
Przynosisz.

75. Wszechnatura przystapita do stworzenia $wiata. Dzisiaj wige albo wszelkie zda-
rzenie wydarza si¢ jako skutek, albo nie ma podstawy rozumnej i ten cel najwazniejszy,
ku ktéremu wysitek swéj skierowuje wola $wiata. Uprzytomnienie tej prawdy napelni ci¢
w wielu wypadkach pogoda ducha.

108 Telauges — moze syn Pitagorasa, znany ze swej wstrzemigzliwosci, lecz i nadmiernego zaniedbania swej
powierzchownosci. [przypis tlumacza]

109y mu [Sokratesowi] rozkazano przyprowadzi¢ Salamiriczyka — podczas oligarchicznych rzadéw Trzy-
dziestu Tyrandw (404 p.n.e.) nakazano Sokratesowi i kilku innym osobom doprowadzenie do Aten Leona
z Salaminy, zamoinego demokraty ateniskiego skazanego przez wladze na $mier¢. Sokrates odméwit wykona-
nia rozkazu (zob. Platon, Obrona Sokratesa). [przypis edytorski]
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KSIEGA VIII

1. I to przyczynia si¢ do usunigcia préznosci, ze nie mozesz juz o sobie powiedzie, jakobys$
przezyt cale zycie, a nawet od wieku miodziericzego, jako filozof. Ale i innym wielu, i tobie
samemu jasne jest, ze$ byt daleki od filozofii. Nie jeste$ wiec w porzadku, tak ze nie
latwo ci juz uzyskaé stawe filozofa. I stanowisko twoje stoi z tym w sprzecznoéci. Jezelis
wicc doszed! do prawdziwego poznania, w czym tkwi sedno sprawy, nie dbaj o to, co
o tobie méwi¢ beds, a niech ci wystarczy to, ze reszte zycia przezyjesz zgodnie z wolg swej
natury. Zastandéw si¢ wiec nad tym, czego ona pragnie i niech ci¢ nic innego nie wabi.
Dos$wiadczytes bowiem, jake$ bladzil tu i tam, a nigdzies nie znalazt dobra zyciowego. Ani
w sylogizmach, ani w bogactwie, ani w stawie, ani w uzyciu zmystowym — nigdzie! Na
czymze ono polega? Na dzialaniu zgodnym z tym, czego zada natura czlowiecza. A jak
do tego dojdziesz? Majgc stale zasady, z kedrych plyng dazenia i czyny. A co za zasady?
Zasady co do istoty dobra i zla, przekonanie, ze nic nie jest dobre dla czlowieka, co go
nie robi sprawiedliwym, rozsadnym, dzielnym, wolnym, a nic zle, co nie stwarza cech
sprzecznych z wymienionymi.

2. Cokolwiek robisz, zadaj sobie pytanie: w jakim stosunku pozostaje to do mnie?
Czy nie bede tego zalowal? Wnet umre, a wszystko mi bedzie obojgtne. Czegdz wiccej
pragne, jezeli to, co robig, jest zgodne z obowigzkiem istoty rozumnej i uspotecznionej,
i z béstwem majacej prawa réwne?

3. Czym jest Aleksander, Gajus'!® i Pompejusz wobec Diogenesa!!!, Heraklita i So-
kratesa? Ci znali istot¢ rzeczy i ich przyczyny, i tworzywo, a wola ich byla zawsze taka
sama. A tam wzglad na jakie rzeczy, a zalezno$¢ od jakich!

4. A choéby$ pekl, nie zmieni si¢ postgpowanie ludzi.

5. Przede wszystkim nie tra¢ spokoju: wszystko bowiem dzieje si¢ zgodnie z wszech-
naturg. Wnet sam nigdzie nie bedziesz istnial, tak jak Hadrian i August. Nastepnie z roz-
wagg przypatrz si¢ tej sprawie, a wspomniawszy na to, ze$ powinien by¢ czlowiekiem
dobrym, i u$wiadomiwszy sobie to, czego od ciebie zada natura czlowiecza, czyn to bez
wahania i glo$, ze ci si¢ to wydaje zupelnie sprawiedliwe. Byle dobrotliwie, skromnie
i bez obludy.

6. Wszechnatury czynno$¢ na tym polega, ze co jest tu, przestawia tam, przemienia,
stad unosi, a tam zanosi. Wszystko polega na zmianie ukladu. Tak ze nie ma obawy, by
stalo si¢ co nowego. Wszystko zwykle. Ale i rozdzial jest stuszny.

7. Wszelkie stworzenie czuje zadowolenie wewnetrzne, gdy idzie droga dobra. Stwo-
rzenie za$ rozumne wtedy idzie droga dobra, gdy w swych wyobrazeniach nie ma poczu-
cia falszu i niejasnosci, gdy kieruje swe dazenia jedynie ku wspélnemu dobru, a w swych
pragnieniach i wstretach ogranicza si¢ do tego, co tylko od niego samego zalezy, i gdy
chetnie si¢ godzi na to, co mu wszechnatura wydziela. Jest przeciez jej czastka, jak natura
liscia — natury roéliny. Z ta tylko réznica, ze natura lidcia jest czgstka natury nieczulej
i nierozumnej, i zdolnej do ujarzmienia, a natura czlowiecza jest cz¢$cia natury nieujarz-
mialnej i rozumnej, i sprawiedliwej. Bo¢ wszystkim réwnych i stosownie do ich wartoéci
udziela czastek czasu, materii, przyczyny, energii i przygdd. Ale uwazaj tylko nie na to,
czy znajdziesz we wszystkim jeden szczegdl réwny drugiemu, ale czy razem wszystkie
szezegbly w zyciu jednego sa réwne calosci zycia drugiego czlowieka.

8. Czyta¢ nie mozna. Ale mozna powstrzymywaé gwalty, ale mozna gardzi¢ rozko-
szami i bélami, ale mozna by¢ wyzszym nad pragnienie marnej stawy, nie gniewa¢ si¢ na
nieczulych i niewdzi¢cznych, owszem, mozna i opiekg ich otaczaé.

9. Niech odtad nike nie slyszy z ust twoich zaléw na zycie dworskie ani ty sam na
swoje.

10. Zal jest jakoby nagang siebie samego, ze zaniedbato si¢ jakiejé rzeczy pozyteczne;.
Dobro za$ jest ze swej istoty pozZyteczne i staral si¢ o nie powinien mgz zacny i dobry.
A maz zacny i dobry nigdy nie zalowalby, gdyby zaniedbat jakiej$ rozkoszy. Nie jest wiec
rozkosz ani pozyteczna, ani dobra.

10Ggjus — tu: Gajusz Juliusz Cezar. [przypis edytorski]
W Diogenes z Synopy (ok. 413-ok. 323 r. p.n.e.) — filozof gr. ze szkoly cynikéw, uczeri Antystenesa, znany
z pogardy wobec d6br materialnych i wygdd. [przypis edytorski]
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1. Czym to jest samo w sobie, w wlasciwym sobie ustroju? Jaka jest jego istota
i materia? Jaka w nim tkwi sita przyczynowa? Jaka jego rola w $wiecie? Jak dlugo trwa?

12. Jesli budzisz si¢ ze snu niechetnie, przypomnij sobie, ze jest zgodne z twym ustro-
jem i z naturg ludzka pracowa¢ dla pozytku spotecznego, a sen masz wspélny i ze stwo-
rzeniami rozumem nieobdarzonymi. Co za$ jest zgodne z czyja$ naturg, to mu jest i zwy-
klejsze, i bardziej z nim zrosle, a wreszcie i milsze.

13. Zawsze i przy kazdym — o ile to mozliwe — spostrzezeniu badaj je pod wzgledem
przyrodniczym, uczuciowym i logicznym.

14. Z kimkolwiek spotkasz si¢, zadaj sobie z géry pytanie: jakie s3 tez jego zasady co
do dobra i zla? Jezeli bowiem ma takie a takie, a nie inne zasady co do rozkoszy i bélu,
i co do rzeczy, ktédre je tworza, co do stawy, hariby, $mierci, zycia, nie wyda mi si¢ ani
dziwnym, ani niespodziewanym, jezeli postapi tak, a nie inaczej. A bede pamigtat o tym,
ze on jest zmuszony postgpowac tak, a nie inaczej.

15. Pamietaj, ze jak nie uchodzi dziwi¢ si¢ temu, ze figa rodzi figi, tak samo, ze wszech-
$wiat przynosi to, co przynosi. I lekarzowi, i sternikowi nie uchodzi dziwi¢ sig, ze kto$
zachorowal na goraczke lub ze zadat wiatr przeciwny.

16. Pamigtaj, ze jest cecha wolnosci zaréwno zmienié¢ zdanie, jak pdjé¢ za zdaniem
czowieka prowadzacego na droge prosta. Twoja bowiem pozostaje wlasnoscig dzialanie
w my$l twego wlasnego popedu i sadu, a wreszcie dochodzace do skutku wedlug twego
wiasnego rozumu.

17. Jezeli to od ciebie zawisto, dlaczego to robisz? Jezeli od kogo innego, dlaczego si¢
gniewasz? Czy bowiem od atoméw, czy od bogéw, w obu wypadkach réwna si¢ gniew
oblgkaniu. Na nikogo nie nalezy si¢ gniewa¢. Jezeli bowiem mozesz, to go popraw. A je-
zeli tego nie mozesz, to popraw jego czyn. A jezeli i tego nie mozesz, céz ci pomoze
zagniewanie si¢? Nic nie nalezy czyni¢ bezcelowo.

18. To, co umarlo, nie wychodzi poza obreb $wiata. Jezeli w nim pozostaje, to i zmienia
si¢ w nim, i rozklada na pierwiastki, ktére s3 pierwiastkami i $wiata, i twoimi. A i one
zmieniajg si¢, a nie jecza.

19. Wszystko zrodzito si¢ w jakims celu. I kor, i winna latorosl. Dlaczegdz si¢ dziwisz?
I storice powie: urodzilom si¢ dla pewnej pracy. I inni bogowie to samo. A ty na co? Na
rozkosze? Rozwaz, czy rozsadek to zniesie?

20. Natura kazdg rzecz nastawia i to nie mniej ze wzgledu na jej koniec, jak na pocza-
tek i trwanie, podobnie jak ten, kto rzuca pitkg. Co za dobro ma pitka rzucona w gore?
A spadajaca w dot lub spadia nawet — jaka szkode? Jakie dobro ma barika mydlana
wtedy, gdy si¢ trzyma razem, a jaka strate, gdy si¢ rozpusci? To samo i o lampie.

21. Przenicuj i popatrz, jakie ono jest, jakim staje si¢ w starosci, w chorobie, w roz-
padzie.

Krétkie jest zycie i chwalcy, i chwalonego, i tego, ktéry wspomina, i tego, ktérego
wspominaja. W dodatku dzieje si¢ to w kaciku tej strefy, a ani tu nawet nie wszyscy
tworzg chér zgodny, a nawet i ten sam czlowiek z sobg samym. A ziemia cata to punkt!

22. Skieruj swg uwage albo na przedmiot, albo na jego czynnosci, albo na zasade, albo
na to, co Znaczy.

Stusznie cig to spotyka. Wolisz bowiem jutro sta¢ si¢ dobrym, niz dzisiaj nim by¢.

23. Jezeli co$ czynig, czynie, uwzgledniajac dobro ludzi. Jezeli mi si¢ co$ zdarza, przyj-
muje to z myslg o bogach i wszechirédle, z ktdrego wszystkie plyna zdarzenia, $cisle z soba
zwigzane.

24. Czym di si¢ zdaje kapiel, oliwa, pot, brud, woda zepsuta, zgnilizna, tym i kazda
czastka zycia, i przedmiot kazdy.
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25. Lucylla Werusa!'2, potem Lucylla!3. Sekunda Maksymall4, potem Sekundal!s.
Epitynchan Diotymosa!!é, potem Epitynchan!!?. Faustyn¢!'® Antonin, potem Antonin.
I tak dalej. Celer!" Hadriana, potem Celer. A ci bystrzy i przyszioéci $wiadomi, i pysz-
ni — gdziez s3? Z bystrych, np. Charaks'? i Demetrius Platoiczyk!?!, i Eudajmon!'??,
i inni podobni? Wszystko jednodniowe, dawno w grobie. O innych pamie¢ ani chwili
nie przetrwala. Inni stali si¢ postaciami z bajki. A o innych i bajka juz nie méwi. O tym
wi¢c pamigtaj, ze albo materia, z ktérej si¢ skladasz, bedzie musiala w pyt si¢ obrécié,
albo duch twdj zgasnie, albo zmieni miejsce i gdzie indziej bedzie przeniesiony.

26. Cieszy si¢ czlowiek, gdy czyni to, co jest wlasciwe czlowiekowi. Wladciwe mu za$
jest: by¢ zyczliwym dla tych, ktérzy z jednego z nim s3 plemienia, gardzi¢ podnietami
zmyslowymi, odgranicza¢ éci$le wyobrazenia nieztudne, badaé wszechnaturg i jej dziela.

27. Trzy stosunki: jeden do naczynia, ktére ci¢ otacza; drugi do boskiej przyczyny,
z ktérej plynie wszystko dla wszystkich; trzeci do wspdlzyjacych.

28. Bdl jest zlem albo dla ciata — niechze wigc ono to objawi — albo dla duszy.
Dustza zaiste moze zachowa¢ spokdj sobie whasciwy i pogode, i nie osadza¢ tego jako zo.
Wszelki bowiem sad i poped, i dazenie, i wstret maja swe Zrédio wewnatrz nas, a zadne
zfo nie ma tam wstgpu.

29. Uwolnij si¢ od niepokojacych mysli, tak sobie zawsze méwigc: ode mnie to teraz
zalezy, aby w tej oto duszy nie przebywala zlos¢ ani zgdza, ani zaden w ogéle niepokdj, lecz
abym widzial wszystko tak, jak jest, i uzywal poszczegélnych rzeczy podlug ich wartodci.
Pamietaj o tej mocy danej ci przez nature!

30. Przemawia¢ nalezy i w senacie, i do kazdego cztowieka skromnie i niezbyt dobitnie:
wyrazac si¢ po prostu.

31. Dwér Augusta, zona, corka, wnuki, pasierby, siostra, Agrypa!?, krewni, dworza-
nie, przyjaciele, Arejos'?4, Mecenas!?®, lekarze, ofiarnicy, caly dwér — w grobie. Potem
przypomnij sobie inne katastrofy, juz nie $mier¢ poszczegélnych ludzi, lecz np. Pompe-
jow, i ten napis na grobowcach: ostatni z rodu. Pomysl, jak to ich przodkowie caly silg
starali si¢ o pozostawienie spadkobiercy. A potem, ze jeden musial by¢ ostatnim. Znowu
tu $mier¢ calego rodu.

32. Powiniene$ ukladad zycie z poszczegélnych czynnosci. A jezeli kazda osigga — ile
to jest mozliwe — swoj cel, poprzesta na tym. A nikt nie moze ci przeszkodzi¢, aby
tego nie spetniata. — Ale jezeli natrafi¢ na jaka$ przeszkode zewnetrzng? — Nie natrafisz
na taka, ktéra by ci uniemozliwila postgpowaé sprawiedliwie, roztropnie i rozwaznie. —
A jezeli inna jaka$ stanie na zawadzie w dzialaniu przeszkoda? — To, gdy przyjmiesz t¢
przeszkode, chociaz jest przeszkoda, z milosna pogoda, a rozumnie przejdziesz ku temu,
co jest mozliwe, natychmiast inny czyn stanie w miejscu tamtego, czyn, ktory dostosuje
si¢ do wyzej wymienionego ukladu Zzycia.

33. Skromnie przyjmowa¢, spokojnie tracié.

2Lycylla Werusa... potem Lucylla... — nalezy dorozumie¢ si¢: Lucylla widziata $mier¢ Werusa, potem
zmarla i Lucylla, itd. [przypis tlumacza]

U3 ycylla — matka Marka Aureliusza. [przypis tlumacza]

WM aksym — nauczyciel cesarza, wspomniany w ksiedze I. [przypis thumacza]

U5Sekunda — niewatpliwie zona Maksyma. [przypis ttumacza]

16 Dijotymos — wyzwoleniec Hadriana. [przypis tlumacza]

W7 Epitynchan — osoba nieznana. [przypis thumacza]

U8 Faustyna [Starsza, whadc. Annia Galeria Faustina (ok. 100-140)] — zona cesarza [Antoninusa Piusa. Ich
corka, takie Faustyna, byta zong cesarza Marka Aureliusza; red. WL]. [przypis thumacza]

119 Celer, [whasc. Caninius Celer] — retor grecki, nauczyciel Marka Aurelego. [przypis thumacza]

120Charaks — filozof. [Aulus Claudius Charax z Pergamonu (II w. n.e.), historyk; red. WL.] [przypis thu-
macza]

121 Demetrius Platoriczyk — by¢ moze osoba wzmiankowana przez Lukiana (O tym, by nie wierzy¢ latwo
oszczerstwu), zyjaca w Aleksandrii w czasach Prolemeusza XII (I w. p.n.e.). [przypis edytorski]

12Bydajmon — stawny astrolog. [zapewne jednak Valerius Eudaemon, wspotpracownik i bibliotekarz cesarza
Hadriana, prefekt Egiptu w czasach Antoninusa Piusa; red. WL]. [przypis tlumacza]

123 Agrypa, wlasc. Marcus Vipsanius Agrippa (63-12 p.n.e.) — przyjaciel i zaufany cesarza Augusta. [przypis
thumacza]

124 4rejos, [whasc. Arejos Didymos (I w. p.n.e.)] — filozof stoicki z Aleksandrii, nauczyciel Augusta. [przypis
tlumacza)

125 Mecenas, whasc. Gaius Cilnius Maecenas (70-8 p.n.e.) — rzym. polityk, przyjaciel i doradca cesarza Augusta,
patron m.in. Wergiliusza, Horacego i Propercjusza; jego nazwisko stato si¢ synonimem opiekuna wpierajacego
rozwdj sztuki i nauki. [przypis edytorski]
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34. Jezeli$ widzial kiedy reke odcigta albo nogg, albo glowe odcigta, lezacy gdzie$ tam
z dala od reszty ciala, to w takim polozeniu stawia sam siebie cztowiek — o ile to od niego
zawisto — ktéry nie godzi si¢ na to, co go spotyka w zyciu, odosabnia si¢ albo popelnia
czyn jaki$ niespoleczny. Jakbys si¢ sam oderwat od jednosci nakazanej przez nature! Jako
cztonek jej bowiem urodzites sig, a teraz sam siebie odrgbates. Ale w tym wypadku podzi-
wienia godng jest ta okolicznoé¢, ze mozesz znowu sam siebie z nig zjednoczy¢. Zadnemu
innemu czlonkowi nie udzielit bog tej moznosci ponownego zjednoczenia po oddzieleniu
i odcigciu. A rozwaz dobro¢, ktérg uczcil cztowieka! Od niego bowiem uczynit zawistym,
by si¢ od catosci nie odrywal juz od poczatku, i dat mu nawet po oderwaniu si¢ moznos¢
ponownego zjednoczenia i zespolenia, i ponownego zajecia miejsca cztonka.

35. Jak inne zdolnosci kazda istota rozumna otrzymala od wszechnatury, tak i na-
stepujaca: jak ona wszystko, co jej staje w drodze i przeszkadza, zmienia co do kierunku
i przetwarza w ogniwo przeznaczenia, i stwarza z tego czastke siebie samej, tak i stworze-
nie rozumne ma zdolno$¢ utworzenia z wszelkiej przeszkody tworzywa swej dziatalnosci
i uzycia jej w celu, do ktérego zdaza.

36. Niech ci¢ my$l o calosci zycia nie trapi! Nie uprzytomniaj sobie, jakie ci¢ i ile
przykro$ci prawdopodobnie nawiedzi! Ale przy kazdej przykroéci, kedra ci¢ spotyka, za-
daj sobie pytanie: co w tym wypadku niemozliwe jest do zniesienia i przetrwania? A za-
rumienisz si¢ ze wstydu, gdybys si¢ do tego przyznal. Nastepnie przypomnij sobie, ze nie
gnebi ci¢ ani przyszlosé, ani przesztodé, ale zawsze terainiejszo$¢. A jej cigzar zmniejszy
si¢, gdy ja w samej sobie zamkniesz, a umyst swoj skarcisz, ze nie masz sily zniesienia
takiej oto drobnostki.

37. Czy siedzi jeszcze teraz nad grobem Werusa Pantea!? lub Pergamus'?? A nad

grobem Hadriana Chabrias lub Diotymus!?? Smieszne zapytanie. No! A gdyby siedzieli,
czy tamci by to czuli? A gdyby czuli, czy sprawialoby im to przyjemno$é? A gdyby im to
sprawialo przyjemno$é, czy ci majg by¢ nieSmiertelni? Czyz nie bylo ich przeznaczeniem
najpierw staé si¢ staruszkami i starcami, a potem umrze¢? Po ich wiec $mierci — c6z by
si¢ sta¢ mialo z tamtymi? Wszystko to jest smréd i zgnilizna w worku ciata. Cialo

38. Jeieli umiesz ostro patrzed, to patrz (méwig) i s3dz z najwicksza madroscia.

39. W ustroju istoty rozumnej nie widz¢ cnoty sprzecznej z sprawiedliwoscia. A sprzecz-
ng z rozkoszg — widze: powsciagliwo$é.

40. Gdy stlumisz sad swdj o tym, co ci — wedlug twego mniemania — sprawia
przykro$é, sam uczujesz wnet zupelne bezpieczenstwo. ,Co za sam?” ,Rozsadek”. ,Alez
nie jestem rozsadkiem”. ,Niech bedzie i tak. To rozsadek twdj niech sam sobie nie sprawia
przykrodci. A jezeli co innego w tobie czuje si¢ dotknigte, niechze ono o sobie sad wyda”.

41. Co hamuje odczuwanie zmyslowe, jest zle dla natury zwierzecej. Co hamuje poped,
jest réwniez zle dla natury zwierzgcej. Sg za$ zaiste i inne przeszkody hamujace rozwdj
organizmu roélinnego. Te sg dla niego zle. Tak samo wigc i to, co hamuje rozsadek, jest
zle dla natury obdarzonej rozumem. Wszystkie te uwagi tedy do siebie samego zastosuj.
Gdy przykroé¢ lub przyjemnoé¢ ci¢ dotyka, zmiarkuje to czucie zmystowo. Natrafile$ na
przeszkode w dazeniu? Jezeli bez rozwagi dazysz, to to juz jest zle dla ciebie jako dla istoty
obdarzonej rozumem. Jezeli za$ zachowujesz rozsadek, to nie ponosisz zadnej szkody ani
zadnej nie ulegasz przeszkodzie. Zadna bowiem przeszkoda nie zwykta zagraza¢ temu,
co lezy w zakresie rozsgdku. Nie spali go bowiem ogien ani zrani zelazo, ani tyran nie
zaszkodzi, ani obelga, ani nic innego. ,Kula jest zawsze okragla”.

42. Nie zastuguje na to, bym sam sobie wyrzadzal przykro$é, bo i nigdy nikomu
innemu dobrowolnie nie wyrzadzitem przykrosci.

43. Jednego cieszy to, drugiego owo. A mnie cieszy, jezeli mam wole dobra, tak ze
nie odwraca si¢ z niechecig od zadnego czlowieka ani od tego, co ludzi spotykaé zwykto,
ale patrzy na wszystko zyczliwym okiem i przyjmuje, i korzysta z wszystkiego stosownie
do jego wartosci.

44. Nuze! Terazniejszo$¢ poswic¢ samemu sobie. Ci, ktérzy raczej daza do stawy po-
$miertnej, nie mysla o tym, ze owi potomkowie beda, cho¢ inni, ale tacy sami, jak ci,

126 Pantea — wyzwolona niewolnica cesarza Werusa. [przypis tlumacza]
127 Pergamus — wyzwoleniec cesarza Werusa. [przypis tlumacza]
18 Chabrias, Diotymus — prawdopodobnie wyzwolericy Hadriana. [przypis thumacza]
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na ktdrych si¢ dzisiaj zalg. Bo¢ i owi $miertelni. A c6z ci¢ to w ogdle obchodzi, czy owi
rozbrzmiewa¢ beda takimi, czy owakimi glosami o tobie, albo czy taki, czy owaki sad
o tobie mie¢ beda?

45. Chwy¢ mnie i rzué, dokad cheesz. I tam bowiem mie¢ bede swego demona zyczli-
wego, to jest zadowolonego, byle odczuwat i dziatat zgodnie z wlasciwym sobie ustrojem.
Czyz ta sprawa zastuguje na to, by z jej powodu dusza ma czula niepokdj i tracila na swej
wartosci, upadala, tgsknila, zanurzala si¢ i trwozyla? A znajdzieszze, co by warte bylo tego?

46. Nie moze si¢ czfowiekowi przygodzi¢ nic, co nie jest ludzka przygoda. A wotu, co
nie jest losem wotu, a winnej latorosli, co nie jest losem winnej latoroéli, a kamieniowi, co
nie jest wlasciwe kamieniowi. Jezeli wicc kazdego spotyka to, co jest zwykle i naturalne,
czemuz by$ miat si¢ czué niezadowolonym? Wszakze wszechnatura nie przynosi ci nic
niemozliwego do zniesienia.

47. Jezeli cig trapi co$ zewngtrznego, to nie to ci dolega, ale twéj wlasny sad o tym.
A ten zmieni¢ — juz jest w twej mocy. Jezeli ci za$ przykro$¢ sprawia jeden ze standéw
twego wlasnego usposobienia, to ktdz ci wzbrania mysl twoja sprostowaé? Podobnie,
gdybys sie czul strapionym, ze nie mozesz okaza¢ swej dziatalnosci w sposéb, ktory ci si¢
zdaje rozumny, to czemuz si¢ trapisz, a nie zabierzesz do pracy? ,Ale silniejsza nade mnie
przeszkoda uniemozliwia mi t”. ,O to si¢ nie trap, nie w tobie bowiem powdd, ze nie
pracujesz’. ,Alez zycie nie przedstawia dla mnie wartoéci, gdy w tym kierunku nie bede
pracowal”. ,Opus¢ wigc zycie z ta pogoda ducha, z jakg umiera cztowiek czynny, przy tym
zyczliwie patrzacy na przeszkody”.

48. Pamigtaj, ze wola staje si¢ nieprzezwycigzalna, gdy skupiwszy si¢ w sobie, czuje
dostateczne zadowolenie z siebie, ze nie czyni, czego nie chee, a to nawet i wtedy, gdy
bez rozwagi si¢ czemus$ sprzeciwia. A cdz dopiero, gdy rozumnie i rozwaznie sad swoj
o czyms$ wyda! Dlatego niezdobytg warownie przedstawia dusza wolna od namietnodci.
Nie ma bowiem czlowiek Zadnego silniejszego schronienia, dokad ucieklszy, bylby na
przyszto$¢ niezdobyty. Kto tego nie pojal, jest nieswiadomy. A kto pojal, a tam si¢ nie
chroni — nieszczgsliwy.

49. Sam od siebie nic nie dodawaj do tego, co ci zwiastujg nadarzajace si¢ spostrzeze-
nia. Doniesiono ci, ze pewien czlowiek zle méwi o tobie. Tak, ale przeciez nie doniesiono
ci, ze$ ty to odczut jako przykro$é. Widze, ze dziecko jest chore. Tak, ale nie widze, ze
choroba jest groina. Pozostan wicc na zawsze przy pierwszych spostrzezeniach, sam nic
od siebie nie dodawaj, a nic ci si¢ nie stanie zlego. A raczej dodawaj, ale jako czlowiek
rozumiejacy do glebi to, co sic w $wiecie nadarza.

so. Ogérek gorzki — to go rzué. Ciernie na drodze — to si¢ usun. Wystarczy to.
A nie dodaj: po co to w $wiecie? Bo wy$mialby ci¢ przyrodnik tak, jak wy$mialby cie
stolarz lub szewc, gdyby$ im czynit wyméwki, ze widzisz w pracowni wiéry i odcinki
ich wytwordw. A przeciez oni majg gdzie je wyrzucié. A wszechnatura nie ma takiego
miejsca poza sobg. Ale to dziwne w tej jej sztuce, ze sama si¢ w sobie ogranicza, a wszystko,
co wewnatrz niej zdaje si¢ psué, starze¢ i nie przedstawiaé zadnego pozytku, przemienia
w siebie samg i stwarza z tego wlasnie inne rzeczy nowe. A nie czuje potrzeby zadnego
materialu z zewngtrz, ani miejsca, dokad by odrzucala to, co zbyt zepsute. Wystarcza
wiec jej 1 miejsce, ktore do niej nalezy, i tworzywo, ktdre jest jej wlasnoscia, i sztuka jej
wiadciwa.

1. W pracach nie by¢ niedbalym, w rozmowie nie przelatywa¢ z przedmiotu na przed-
miot ani w wyobrazeniach nie bigka¢ si¢, ani w duszy nie by¢ raz na zawsze zasklepionym,
ani nie wpada¢ w zamet, ani w Zyciu nie czu¢ braku czasu wolnego.

Zabijaja, szarpia w kawaly, $cigaja przeklenstwami. A c6z to ma za zwigzek z spokojem
duszy, jej rozumem, roztropnoscig, sprawiedliwoscig? Tak jakby kto stangl przy Zrédle
przejrzystym i stodkim i ztorzeczyl mu. A ono nie przestanie tryskaé napojem. A chocby
wen wrzucit bloto lub kal, to ono je wnet w drobiny rozdrobi, a splucze i zupelnie si¢
nie zmaci. A jak posiadziesz owo zrédlo niewysychajace? Gdy kazdego czasu bedziesz si¢
pilnowal, by$ byl wolny, a zarazem dobry i prosty, i skromny.

s2. Kto nie wie, czym jest wszech$wiat, ten nie wie, gdzie on jest. A kto nie zna
celu swego istnienia, nie wie, ani kim jest sam, ani czym jest $wiat. A kto nie zna jednej
z tych dwu rzeczy, to i nie moze powiedzie¢, po co on sam si¢ urodzit. Jakze ci si¢ wigc
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przedstawia cztowiek, ktory dba o pochwale lub leka si¢ nagany ludzi niewiedzacych ani
gdzie s3, ani kim sa?

53. Czy pozadasz pochwaly cztowieka, ktéry w jednej godzinie trzy razy sam siebie
przeklina? Czy chcesz podoba¢ si¢ czlowiekowi, ktéry sam sobie si¢ nie podoba? A po-
dobaz si¢ sobie cztowiek, ktory zatuje wszystkich swych nieomal czynéw?

54. Powinno si¢ nie tylko wspétoddycha¢ powietrzem otaczajacym, ale i wspdlrozum-
nym by¢ z rozumem, ktdry wszystko przenika. Moc bowiem rozumna nie mniej rozlana
jest we wszystkim i przenika kazdego, kto ja umie do siebie wciagnad, jak powietrze tego,
kto umie oddychal.

55. Zlo, pojete ogdlnie, nie wyrzadza zupelnie szkody wszechéwiatu, a poszczegélnie
nie wyrzadza zupelnie szkody blizniemu. Szkodliwe jest jedynie dla tego, kto ma moc
sobie udzielona oswobodzenia si¢ od niego, skoro tylko zechce.

56. Postanowieniu memu jest postanowienie blizniego na réwni obojetne, jak jego
dech i cialo. Bo chociaz przede wszystkim dla siebiesmy si¢ nawzajem zrodzili, przeciez
wola kazdego z nas ma wiasny zakres wladzy. W przeciwnym razie wystepek bliznie-
go bylby wystepkiem moim. A tego bég nie chcial, by w mocy innego czlowieka byto
unieszcze$liwianie mnie.

57. Storice zdaje si¢ by¢ rozlane, wsz¢dzie tez jest rozlane, a przeciez nie wylalo si¢ do
cna. To bowiem rozlanie jest jego promieniowaniem. Jego straty $wietlne zwy si¢ ,,pro-
mieniami” od ,promienie¢”. Jakie za$ sa cechy promienia, mozesz zobaczy¢, gdy $wiatto
stoneczne bedziesz obserwowat wpadajace przez jaka$ szpare do pokoju ciemnego. Podaza
ono bowiem w kierunku prostym i niby opiera si¢ o napotkane cialo state, ktére go po-
wstrzymuje od wejscia w tamto powietrze. Tu staje i ani nie ze$lizguje si¢, ani nie pada.
Taki musi by¢ tez rozlew i wylew umystu, nie wylew zupelny, ale promieniowanie, ktére
wobec napotkanych przeszkéd nie zachowuje si¢ ani gwaltownie, ani hatasliwie, ale i nie
cofa sie, owszem, staje 1 o$wieca to, co je przyjmuje. A co go nie przepuszcza, samo si¢
pozbawia jasnoéci.

58. Kto si¢ boi $mierci, boi si¢ albo braku odczuwania, albo zmiany odczuwania. Jezeli
jednak nie bedzie w ogéle odczuwal, to nie bedzie odczuwal i zadnego nieszezedcia. A jezeli
inaczej bedzie odczuwal, to bedzie innym stworzeniem, ale zy¢ nie przestanie.

59. Ludzie istnieja dla siebie wzajemnie. Albo ich wigc pouczaj, albo znos.

60. Inny jest bieg strzaly, inny umystu. Umyst mianowicie zdaza wprost nie mniej ku
celowi nawet wtedy, gdy przeszkodg ostroznie omija lub jej rozwazaniem si¢ bawi.

61. Wnikaj w wole kazdego czlowieka. Ale pozwél i kazdemu innemu wniknaé w wolg
twoja wiasng.

KSIEGA IX

1. Kto popetnia nieprawo$¢, jest bezbozny. Skoro bowiem wszechnatura stworzyta istoty
rozumne dla wzajemnej korzysci, by sobie nawzajem stosownie do potrzeby pomaga-
ly, a nigdy nie szkodzily, jasne jest, ze ten, kto dziala wbrew jej zamiarowi, wystgpu-
je przeciw temu najczcigodniejszemu béstwu. I klamca grzeszy przeciw temuz béstwu.
Wszechnatura bowiem jest naturg rzeczywistosci. A rzeczywisto$¢ jest zwigzana z ca-
la terazniejszoscig stosunkiem przyjaznym. Précz tego nazywa si¢ ona prawda, jest tez
przyczyng wszelkiej prawdy. gwiadomy wiec klamca wystepuje przeciw béstwu o tyle, ze
oszukujac, popelnia nieprawo$¢. A nieswiadomy o tyle, ze postgpuje wbrew woli wszech-
natury i burzy jej porzadek, wypowiadajac walke naturze wszech$wiata. Ale i przeciw
sobie wystepuje ten, kogo pociggaja rzeczy sprzeczne z prawdy. Otrzymal byt bowiem
od wszechnatury uzdolnienie tego rodzaju, ze przez zaniedbanie rozwiniecia go nie jest
teraz zdolny odrézni¢ ktamstwa od prawdy. A i ten, kto si¢ ubiega za rozkoszami jako za
dobrem, a unika przykroéci jako zla, grzeszy przeciw bostwu. Czlowiek taki nieraz czué
musi nieche¢ do wszechnatury, mniemajac, ze niestusznie wymierza co$ ludziom zlym
i dobrym, bo cz¢sto ludzie zli oplywaja w rozkosze i maja $rodki po temu, a ludzie dobrzy
natrafiajg na przykrosci i na warunki, ktére przykro$é stwarzaja. Préocz tego ten, kto boi
si¢ przykrosci, bedzie si¢ kiedy$ z pewno$cig obawial i tego, co zdarzy si¢ w wszechéwie-
cie. A to juz jest wystepkiem przeciw bogu. A kto goni za rozkoszami, nie wstrzyma
si¢ od niesprawiedliwosci. A to jest jasng bezboznoscig. Powinni si¢ wigc wobec tego, co
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wszechnatura uwaza za rzecz obojetng (nie stworzylaby bowiem tego i tamtego, gdyby nie
uwazata tego za sprawy obojetne), zachowywaé obojetnie ludzie, ktérzy chea postgpowaé
zgodnie z wszechnaturg i bedac z nig jednej mysli. Kto wigc nie patrzy obojetnie na przy-
kroé¢ i rozkosz albo na $mier¢ czy zycie, albo stawe lub brak stawy, co wszystko obojetne
jest dla wszechnatury, ten widocznie grzeszy przeciw béstwu. A moéwie, ze wszechnatu-
ra zachowuje si¢ wobec powyzszych obojetnie — w tym znaczeniu, ze zdarzajg si¢ one
bez jakiegokolwiek osobnego uzasadnienia w mys$l prawa przyczynowosci, jako skutek
jakiego$ pierwotnego postanowienia opatrznosci, ktéra wziela si¢, od jakiego$ poczatku
zaczgwszy, do tego whasnie urzadzania $wiata, zebrawszy w calos¢ pewne prawzory rzeczy
przysztych i odgraniczywszy sily twércze substancji, zmian i ich nastepstw.

2. Czlowiek doskonaly odchodzi spoérdd ludzi, nie zmazawszy si¢ ani kfamstwem, ani
obtudg, ani rozpusty, ani pycha. Przesycié si¢ tym i ducha wyziong¢ — to drugi stopieri.
A moie wolisz trzymad si¢ zepsucia i do$wiadczenie jeszcze nie sktania ci¢ do ucieczki z tej
zarazy? Bo raczej to zepsucie umystu jest zaraza niz jakie$ tam zepsucie i zmiana powietrza,

ktére nas otacza. Bo to jest zarazg dla istot zyjacych jako istot zyjacych, a tamto jest zaraza
dla ludzi jako ludzi.

3. Smiercig nie gardZ; owszem, niech ci mifa bedzie, bo i ona jest jednym z objawéw
woli natury. Smier¢ jest czyms takim jak to, ze stale§ si¢ mtodzieficem i postarzates sie,
ze dorosle$ i dojrzales, otrzymale$ z¢by, brode, wlosy siwe, jak plodzenie, brzemiennosé
i rodzenie, i inne objawy dzialalno$ci natury, ktére przynosza z sobg okresy zycia twego.
Jest wige rzeczg cztowieka mysSlacego nie zachowywaé sie wobec $mierci ani obojetnie, ani
odpychajaco, ani lekcewazaco, owszem, czekaé na nig spokojnie jako na jeden z objawéw
dzialania natury. A z tym uczuciem, z jakim teraz czekasz na wyjscie potomka z tona
swej zony, oczekuj pory, w ktérej dusza twa wyjdzie z tej oto obstonki. A jezeli pra-
gniesz zwyczajnego $rodka wzmacniajacego odwagg, to najpredzej pojedna ci¢ z $miercia
my$l o tym, z jakimi to przedmiotami masz si¢ rozlaczy¢, od jakich charakteréw od-
dali¢ i obcowaniem z nimi si¢ nie plamié. Jednak bynajmniej nie powinno si¢ czu¢ do
nich wstretu, owszem, nalezy i otacza¢ ich opieka, i ich postepowanie znosi¢ tagodnie,
ale zarazem mie¢ to w pamigci, Ze nie rozlaczysz si¢ z ludZmi tych samych, co ty, zasad.
To bowiem tylko — jezeli w ogdle co$§ — mogloby nas znecié i przytrzymad przy zyciu,
gdyby$my mogli zy¢ wérdd ludzi wyznajacych te same, co my, zasady. A dzisiaj widzisz,
ile to zamieszania sprawia niezgodno$¢ w sposobie zycia, tak ze by chcialo si¢ powiedzieé:
chodize predzej, $mierci, bym czasem i sam o sobie nie zapomniat.

4. Kto grzeszy, grzeszy przeciw sobie. Kto popetnia nieprawo$¢, wobec siebie samego
ja popelnia, bo robi si¢ zlym.

5. Czgsto popelnia nieprawos¢ ten, kto czego$ nie robi, nie tylko ten, kto co$ robi.

6. Wystarcza, gdy kazdorazowe obecne mniemanie odpowiada prawdzie, gdy dziatal-
no$¢ jest obywatelska, a usposobienie kazdorazowe zgadza si¢ z przyjemnoscia na wszyst-
ko, co si¢ da odnie$¢ do przyczyny zewngtrznej.

7. Przestan kierowad si¢ wyobrazeniami! Pohamowaé poped! Poskromié zadz¢! Trzy-
ma¢ wolg na wodzy!

8. Stworzenia nierozumne otrzymaly w udziale jedng duszg, a stworzenia rozumne
jedng dusz¢ rozumng. Podobnie i jedna ziemia jest dla wszystkiego, co ziemskie, i jednym
swiattem widzimy, i jednym oddychamy powietrzem my wszyscy, ktérzy widzimy i dusze
mamy.

9. Wszystko, co jest czlonkiem jakiej$ caloéci, Ignie do tego, co jest z nim jednego
pochodzenia. Wszystko, co ziemskie, chyli si¢ ku ziemi. Wszelka wilgo¢ zlewa si¢ ra-
zem, podobnie i powietrze, tak ze trzeba uzywaé przemocy dla rozlgczenia. Wprawdzie
ogient dazy ku gérze ze wzgledu na ogient elementarny!?, ale jest gotéw do zlgczenia sie
z wszelkim ogniem na ziemi, tak ze i wszelki przedmiot materialny, nieco tylko suchszy,
jest fatwo zapalny. Dzieje si¢ to dlatego, ze za malo zawiera w sobie pierwiastkéw, kedre
uniemozliwiajg ogierl. A wicc i wszystko to, co jest czlonkiem wszechnatury rozumne;j,
lgnie tak samo, albo i bardziej, do tego, co wspélnego jest pochodzenia. Im jest bowiem
silniejsze od innych istot, tym chetniej faczy si¢ i zlewa z pokrewnymi. A wigc — nie-
daleko idgc — u istot nierozumnych znajdziesz roje, stada, karmienie mlodych i jakby

19ogiert elementarny — stoicy rozumieli przez to eter. [przypis ttumacza]
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stosunki milosne. Majg juz bowiem na tym stopniu dusz¢, a zmyst towarzyski okazuje
si¢ u nich silniejszy niz u traw albo kamieni, albo drzewa. U stworzed rozumem obda-
rzonych istnieja padstwa i przyjaznie, i rody, i zgromadzenia, a w czasie wojen uklady
i rozejmy. A u istot jeszcze wyzszych, chociaz nawet z dala istnieja od siebie, jest jakby
jaka$ jedno$¢, np. u gwiazd. Tak wigc podniesienie si¢ na stopielt wyzszy moze wytwo-
rzy¢ sympati¢ nawet u tych istot, ktdre istniej z dala od siebie. A popatrz na to, co sig
teraz dzieje. To¢ tylko istoty rozumem obdarzone zapomnialy obecnie o tym wzajem-
nym ku sobie cigzeniu i o tej wzajemnej tacznodci, a dgznoéci do zlania si¢ tu tylko nie
zobaczysz. A przeciez, chociaz stronig od siebie, mimo to splataja si¢ z sobg. Przemaga
bowiem natura. Gdy si¢ temu uwaznie przypatrzysz, zobaczysz to, co méwie. Eatwiej
bowiem moglbys znalez¢ jaka$ odrobing ziemi, niestykajaca si¢ z inng odrobing ziemi niz
cztowieka zupelnie odcictego od zwigzku z ludZmi.

10. Rodzi owoce i czlowiek, i bog, i wszechéwiat. A kazde rodzi w swojej porze. Nic to
nie znaczy, ze zwyczajnie moéwi si¢ to o winnej latoroli lub czym$ podobnym. A rozum
rodzi owoc i dla ogétu, i dla jednostki. A rodzg si¢ z niego owoce inne tegoz gatunku, co
i sam rozum.

11. Jezeli mozesz, poucz. A jezeli nie, pamictaj, Ze na ten wypadek masz sobie dane
poblazanie. Przeciez i bogowie sg dla takich ludzi poblazliwi. A nawet pod niejednym
wzgledem pomagajg im w uzyskiwaniu zdrowia, bogactw lub stawy. Tak sg dobrzy.

I ty motzesz by¢ takim. Bo powiedz, kto ci przeszkadza?

12. Pracuj, ale nie czuj si¢ z tego powodu nieszczeéliwym ani nie chciej, by sie z tego
powodu nad tobg litowano lub ci¢ podziwiano. Ale chciej tylko jednego: a to, by$ dziatal
i od dzialania si¢ wstrzymal stosownie do potrzeb spoleczefistwa.

13. Dzisiaj wyszedlem calo z matni wszelkiego rodzaju przeszkéd, a raczej wyrzucitem
wszelkie przeszkody, bo nie byly one poza mng, lecz we mnie, w mych sadach.

14. Wszystko to zwykle, bo co dzien tego si¢ doéwiadcza, jednodniowe co do czasu,
brudne ze wzgledu na materig. A wszystko, co jest teraz, jest takie, jakie bylo za czasu
tych, ktérych pogrzebali$my.

15. Zdarzenia stojg poza drzwiami, same w sobie, nic o sobie nie wiedzac ani si¢ nie
wypowiadajac. A c6z si¢ wypowiada co do nich? Wola.

16. Nie na biernoéci, lecz na czynnosci polega zto i dobro rozumnej istoty spolecznej,
tak samo jak i jej cnota, i zlo$¢ nie na biernosci, lecz na czynnosci.

17. Dla kamienia rzuconego w gére nie jest niczym zlym, ze spadt na dél, ani dobrym,
ze go podrzucono.

18. Przeniknij w glab ich woli, a zobaczysz, co za s¢dzidw si¢ boisz i jak to oni sami
siebie sadza.

19. Wszystko si¢ zmienia. I ty si¢ ciagle zmieniasz i w czyms$ si¢ psujesz, i caly $wiat.

20. Grzech obcy trzeba tez tam pozostawié.

21. Ustanie dziatalnoéci, zahamowanie i jakby $mier¢ popedéw i zdolnosci wydawania
sadéw nie jest niczym zlym. A przejdz teraz okresy zycia: wiek dziecinny, pacholecy,
meski i starczy. I tych wszelka przemiana jest $miercig. A czy to straszne? A pomys$l teraz
o swym Zyciu pod opieka dziadka, a potem matki, a potem ojca. I wiele innych rozlaczen,
i przemian, i zmian znajdujac, zadaj sobie pytanie: co w tym strasznego? Tak samo wigc
ma si¢ rzecz z ustaniem calego zycia, jego koricem i przemiang.

22. Zajmij si¢ wola wlasna, wola wszechéwiata i wolg blizniego: swoja, by$ ja zro-
bit rozsadkiem sprawiedliwym; wszech$wiata, aby zawsze mie¢ w pamieci, czyjg jestes
czesceig; blizniego zas, aby si¢ dowiedzied, czy dziata bez $wiadomosci czy $wiadomie, nie
zapominajac jednak o tym, ze jest ci pokrewny.

23. Jak ty sam jeste$ dopelnieniem ustroju spofecznego, tak i wszelkie dziatanie twe
niech bedzie dopelnieniem zycia spofecznego. A jezeli twe dzialanie nie ma zwigzku czy to
bliskiego, czy dalszego z celem dobra spolecznego, to rozrywa zycie, nie dopuszcza jedno-
litodci i jest tak samo buntownicze, jak wérdéd ludu cztowiek, ktory sam jeden wystepuje
przeciw zgodzie ogdlnej.

24. Chlopicce to spory i igraszki, i dusze objuczone trupami. Tym wyrazniej pojmuje
si¢ przeglad zmarlych.130

B0pojmuge si¢ przeglad zmartych — por. Odyseja, XI. [przypis thumacza)
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25. Badaj jako$¢ sily przyczynowej i przypatrz si¢ jej, odgraniczywszy ja przedtem od
materii. Nastgpnie okres] doktadnie czas najdtuzszy, jaki przetrwaé moze ta indywidualna
jako$é.

26. Tysigcznes znidst przykrosci z tego powodu, Ze nie czule$ si¢ zadowolonym, gdy
wola twa dziatala w celu wskazanym swym ustrojem. Ale juz dosy¢!

27. Gdy ci¢ ludzie ganig lub nienawidzg, lub gdy zle pogloski o tobie rozpuszczaja,
zbliz si¢ do ich duszyczek, przeniknij i zobacz, jacy tez oni s3. A zobaczysz, ze nie masz
powodu meczy¢ si¢ nad tym, aby ludzie ci mieli taki, a nie inny sad o tobie. Mimo
to trzeba si¢ do nich odnosi¢ zyczliwie, jako do przyjaciét przyrodzonych. Bogowie tez
pomagaja im w rozmaity sposéb: za poérednictwem sndéw, wrézb, w tym mianowicie, na
czym im zalezy.

28. Kolisty bieg wszech$wiata jest zawsze ten sam: w dol, w goére, z wiecznosci
w wieczno$¢. A wszechrozum albo kieruje swe postanowienia ku kazdemu z osobna (a
jezeli tak, przyjmij z poddaniem si¢ skutek jego postanowienia), albo jedno raz postano-
wienie powzial, a reszta zdarzen jest skutkiem lub wyplywa jedno z drugiego. Albo tez sa
to atomy czy niedziatki. Krétko méwigc, jezeli bog, to wszystko dobrze si¢ dzieje, jezeli
za$ ,na oélep”, to aby$ i ty nie ,na oélep”.

Wnet nas wszystkich pokryje ziemia. Nastepnie i ona ulegnie przemianie. I owe rzeczy
ulegng przemianie nieskoriczonej. Nastepne znowu nieskoriczonej. A kto si¢ zastanawia
nad falowaniem i szybkoscia zmian i przemian, gardzi¢ bedzie wszystkim, co $miertelne.

29. Wszechswiata przyczyna — to potok rwacy; wszystko unosi. Jak marne s3 te
istotki ludzkie, te, ktére zajmuja si¢ sprawami spolecznymi i — jak sadza — postepuja
filozoficznie! Jak bez znaczenia! A wigc, czlowiecze? Czyn to, czego w tej chwili wymaga
natura. Gdy ci to dane, daz naprzdd, a nie ogladaj si¢ na to, czy kto$ o tym bedzie wiedzial.
Nie spodziewaj si¢ nadejscia rzeczypospolitej Platoriskiej'3!. Lecz badz zadowolony, jezeli
cho¢ krok robisz najmniejszy. I tego badz przekonania, ze w tym wypadku nic nie jest
male. Kt6z moze zmieni¢ zasady ludzkie? A bez zmiany zasad czegdz innego mozna sig
spodziewa¢, jak nie stuzalczej niewoli ludzi, ktdrzy jecza, a z pozoru cig stuchajg? Ano
teraz méw mi o Aleksandrze i Filipie'32, i Demetriuszu z Faleronu'33! Péjde za nimi,
jezeli poznali wole wszechnatury i sami stali si¢ swymi wychowawcami. A jezeli tylko
role tragiczng odegrali, to¢ nikt mnie nie skazal na to, bym ich nasladowat. Prostota
i skromno$¢ — oto owoc filozofii. Nie ciggnij mnie ku pysze pelnej namaszczenia.

30. Popatrz z gory na tysigczne gromady i obrzedy tysigezne, i na zegluge wszelakiego
rodzaju wérdd burz i ciszy, i na zmiany pokoleri dorastajacych, wspdlczesnych i przeszlych.
Pomysl tez i o zyciu, ktérym zyli ludzie z dawna pomarli, i o tym, kedrym potomkowie
twoi zy¢ beds, i o tym, ktérym teraz zyja ludy barbarzyriskie. I o tym, jak wielu nie zna
nawet twego imienia, ilu o nim wnet zapomni, a ilu ci¢ wnet bedzie ganito, chociaz ci¢
moze chwali w tej chwili! T o tym, jak ani pami¢é po$miertna nie ma warto$ci, ani stawa,
ani w ogdle wszystko razem.

31. Wobec wypadkéw dziejacych si¢ wskutek przyczyny zewnetrznej — réwnowaga;
w czynach, ktére swojg przyczyne maja w tobie — sprawiedliwo$¢, to znaczy: dazenie
i czynno$¢, zmierzajace tylko do pracy spolecznej jako zgodnej z twoja natura.

32. Motzesz uwolni¢ si¢ od niestychanie wielu strapied, bo wszystkie tkwig w twym
sadzie. A wnet tez zyskasz szeroki poglad, gdy mysla ogarniesz wszechéwiat, a obejmiesz
nig niezmierzong wieczno$¢, a pomyélisz o szybkiej zmianie cz¢dci kazdego przedmiotu,
jak on krotko trwa od urodzenia do rozkladu, jaka jest otchlari czasu przed jego urodze-
niem i jaka réwniez przepa$¢ czasu po jego rozkladzie.

33. Wszystko, co widzisz, wnet ulegnie zepsuciu, a i ci, ktérzy to psucie si¢ powolne
widza, wnet sami zgnija. A kto umrze jako podeszly starzec, zréwna si¢ z tym, kto umart
w kwiecie miodosci.

Blyzeczpospolita Platoriska — idealnie urzgdzone paristwo, rzadzone przez filozoféw, opisane przez Platona
w dialogu Paristwo (znanym tez pt. Rzeczpospolita). [przypis edytorski]

B32Filip [II Macedoriski (382—336 p.n.e.)] — krél macedoriski, ojciec Aleksandra. [przypis thumacza]

133 Demetriusz z Faleronu (ok. 350—283 p.n.e.) — znakomity méwca, maz stanu i filozof, przez pewien czas
wielbiony przez Atericzykéw [w latach 317-307 p.n.e. rzadzit Atenami z nadania macedonskiego wladcy Kas-
sandra; red. WL]. [przypis thumacza]
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34. Co tez za wol¢ majg ci ludzie, o jakie rzeczy si¢ staraja, co ich sklania do milosci
i uwielbienial Wejrzyj tylko w ich dusz¢ bez ostonki! Gdy si¢ im zdaje, ze ich nagana jest
szkodliwa lub ze ich uwielbienie co pomaga — co za ztuda!

35. Strata jest niczym innym, jak przemiang. A ta mila jest wszechnaturze. Bo wszyst-
ko, co z nig zgodne, dzieje si¢ dobrze i od wiekéw dzialo si¢ w sposéb podobny, i po wieki
tak samo dzia si¢ bedzie. Coz wige mowisz, ze wszystko bylo zle i zawsze bedzie Zle, i ze
wéréd tylu bogdéw nie znajdzie si¢ zadna potega, ktéra by to kiedy$ zmienita na lepsze,
lecz ze taki los wszech$wiata, by trwal w nieustannych nieszczg$ciach?

36. Tworzywem kazdego czlowieka jest zgnilizna: woda, proch, ko§¢, smréd. A mar-
mur — to ziemia stwardniata. A zloto i srebro — to osad ziemi. A suknia — to wlosy
zwierzgce. A purpura — to krew. Tak samo i wszystko inne. I dech jest czym$ podobnym,
i cigglej ulega przemianie.

37. Juz do$¢ tego zycia nieszczesnego i narzekania, i malpiarstwa. Czego si¢ miotasz
w niepokoju? Céz tu nowego? Co ci¢ trapi? Przyczyna? — Pomysl nad nia. Tworzywo
moze? Przypatrz mu si¢. A poza nimi nic nie ma. Starize si¢ juz raz szczerszym wobec
bogéw i lepszym.

Wszystko to jedno, czy si¢ oglada te same rzeczy lat sto czy trzy.

38. Jezeli zawinil — to jego nieszczedcie. A moze nie zawinit?

39. Albo wszystko plynie z jednego Zrédia rozumnego, jakby ku jednemu ciatu,
i czastka nie powinna czué niezadowolenia z tego, co dzieje si¢ dla korzysci catosci, albo sa
tylko atomy i nic innego, jak bezladna ich mieszanina i nastgpnie rozproszenie. Czemuz
si¢ wigc niepokoisz? Powiedz do swej woli: jeste$ trupem, zgnilizng, dzikim zwierzgciem,
obtudnikiem, bydleciem na pastwisku.

40. Albo zadnej wladzy nie maja bogowie, albo maja. Jezeli wicc nie maja, po co si¢
modlisz? A jezeli maja, czemuz si¢ raczej nie modlisz o ten ich dar, by$ nie czul strachu
przed niczym, nie pozadal niczego, by$ nie czul przykrosci z jakiegokolwiek powodu, niz
0 to, aby czego$ takiego doznaé lub czego$ nie doznaé? Bo jezeli w ogble majg moc udzie-
lenia pomocy ludziom, to i w tym kierunku jej uzyczy¢ mogg. Ale moze mi odpowiesz:
bogowie uczynili to zawislym ode mnie. To czy nie lepiej korzystaé z tego swobodnie, co
jest zawisle od ciebie, niz jak niewolnik w ponizeniu goni¢ za tym, co od ciebie nie zawi-
sto? A kt6z ci powiedzial, ze bogowie nie uzyczaja nam swej pomocy i w tych sprawach,
ktére od nas zawisly? Zacznij wiec o to si¢ modli¢, a zobaczysz. Ten modli si¢: jakbym
mégl si¢ przespad z ta kobieta! A ty mddl si¢: obym nie pragnat jej mitosci. Inny: jak si¢
pozbede tamtego. A ty: obym nie czul potrzeby pozbycia si¢ go! Inny: obym dziecka nie
stracit! A ty: obym si¢ nie lekal straty. W ogéle tak si¢ médl, a zobaczysz skutek.

41. Gdym byt chory — opowiada Epikur — nie rozmawialem o cierpieniach ciata
i nie rozprawialem o niczym takim — méwi — z tymi, ktérzy mnie odwiedzali. Ale
zajmowalem sig, jak poprzednio, zasadami przyrody i tym mianowicie, jak si¢ to dzieje, ze
umyst, ktéry odczuwa wrazenia cielesne, przeciez pozostaje spokojny i swoiste swe dobro
utrzymuje nietknigte. I nie dawalem — opowiada — sposobnosci lekarzom do nadymania
si¢, ze co$ robig, alem zyt dobrze i picknie. To réb, co i on, w chorobie i innym utrapieniu.
Jest to bowiem wspdlng zasadg wszystkich szkét filozoficznych: nie sprzeniewierzaé sie
filozoficznemu na $wiat pogladowi w jakiejkolwiek przygodzie, nie plotkowad z ludZzmi
niewyksztalconymi i nie znajacymi tajnikéw przyrody, a zajaé si¢ pracg biezacg i $rodkami,
ktore ja ulacwiajg.

42. Gdy ci¢ gorszy jaki$ bezwstyd, natychmiast postaw sobie pytanie: czy to mozliwe,
by ludzie bezwstydni nie istnieli na $wiecie? Niemozliwe. Nie zadaj wigc niemozliwosci.
I ten czlowiek jest jednym z tych bezwstydnych, kedrzy na $wiecie by¢ muszg. To samo
niech ci przyjdzie na my$l na widok lotrostwa, wiarolomstwa i jakiego badz przewinienia.
Bo gdy przypomnisz sobie, ze jest niemozliwe, by ludzie tego pokroju nie istnieli, bedziesz
nawet spokojniej na taka jednostke patrzyt.

A pozyteczne jest takie zaraz pomysle¢ o tym, jaka to cnote dala natura cztowiekowi
jako przeciwstawienie temu wystgpkowi. Data bowiem jako lekarstwo przeciw uporowi
tagodno$¢, przeciw innej wadzie — inng zalet¢. A na ogdl masz mozno$é pouczenia zblg-
kanego. Kaidy bowiem grzesznik zbacza z drogi prostej i bladzi. A cdz to tobie szkodzi?
Przeciez zaden z tych, ktdrzy ci¢ z réwnowagi wyprowadzaja, nic takiego nie popetnil,
by z tego powodu rozsadek twdj w czymkolwiek mial staé si¢ gorszym. A poczucie nie-
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szezgscia i szkody wladnie w nim ma swa podstawe. A c6z to za nieszczgécie lub za dziwo,
ze czlowiek Zle wychowany postepuje jak Zle wychowany? Bacz, by siebie nie musial
obwini¢, ze$ naprz6d nie wiedzial, iz on to popelni. Otrzymale$ bowiem od rozumu swe-
go zdolnoé¢ pomyslenia, ze on prawdopodobnie w tym zbladzi, a przeciez zapomniales
o tym i zdumienie ci¢ ogarnia na widok jego bledu.

A szczegblnie my$l ku sobie skieruj, gdy ci¢ razi wiarolomstwo lub niewdzi¢cznoéé.
Widocznie bowiem wina jest po twej stronie, czy to, ze$ ufal, ze cztowiek tego usposobie-
nia dochowa wiary, czy to, ze wyswiadczywszy dobrodziejstwo, nie wyswiadczyle$ go bez
ogladania si¢ na cokolwiek i nie w tym przekonaniu, ze juz przez ten czyn wszelkie zebra-
te$ owoce. Czegdz bowiem jeszcze cheesz, gdys cztowiekowi wyrzadzil przystuge? Czyz ci
to nie wystarcza, ze$ postapil stosownie do nakazu swej wlasnej natury, ale wymagasz za
to zaplaty? Tak to, jakby oko zadalo zaplaty za to, ze widzi, lub nogi, ze chodza. Jak one
bowiem stworzone s3 dla pewnego celu i swa zaplatg otrzymuja w dzialaniu zgodnym ze
swoistym ustrojem, tak i czlowiek, zrodzony do stuzenia innym, gdy wyswiadczyt jakie
dobrodziejstwo lub w inny sposéb przystuzyt si¢ ludziom, nawet w sprawach obojetnych,
juz wypelnil cel swego stworzenia i w tym znajduje swa nagrode.

KSIEGA X

1. Bedziesz tez kiedy, duszo ma, dobra, prosta, jednolita, naga, widoczniejsza niz to cialo,
ktére ci¢ otacza? Uzyjesz kiedy szczescia plynacego z umilowania i ukochania? Uczuje-
szze kiedy syto$¢ i brak braku, niepragngca niczego, niepozadajaca niczego, ani Zywego
ani niezywego, do rozkosznego uzywania? Ani czasu dla dluzszego uzywania? Ani miejsca
umilowanego, ani ziemi, ani klimatu, ani ludzi mitych? Czy ci wystarczy zycie obecne,
czy poczujesz rado$¢ z istnienia wszystkiego tego, co teraz masz? Czy nabierzesz sama
z siebie przekonania, ze wszystko dzieje si¢ dobrze, ze wszystko pochodzi od bogéw i ze
wszystko bedzie dobre to, co im jest mile i czego udzielg dla dobra stworzenia dosko-
nalego, dobrego, sprawiedliwego i picknego, rzeczy wszystkich rodzica, w jednosci je
utrzymujacego i otaczajacego, i obejmujacego to, co samo ulega rozkltadowi, by powstaé
mogly inne istoty podobne? Czy dojdziesz wreszcie do tej doskonalosci w stosunku do
bogéw i ludzi, by si¢ ani ty na nich nie zalila, ani oni tobg nie gardzili?

2. Pilnie bacz na to, czego wymaga twa natura od ciebie, o ile pozostajesz tylko pod
wladza natury. Nastepnie wypetniaj to i czyn, o ile nie stanie si¢ gorsza twa natura jako
zyjacej istoty. Baczy¢ wiec nalezy i na wymaganie twej natury jako istoty zyjacej i jej
wszystkim wymaganiom nalezy zado$¢ uczynié, o ile z tego powodu nie staje si¢ gorsza
twa natura jako stworzenia rozumnego. A to, co jest rozumne, jest tez i uspolecznione.
Tych wicc trzymaj si¢ zasad i nie troszez si¢ o nic wigcej.

3. Wszelka przygoda albo jest taka, ze masz z natury moc do jej zniesienia, albo ta-
ka, ze nie masz z natury sily do jej zniesienia. Jezeli wigc spadnie na ciebie cios, ktdry
mozesz znie$¢ sily przyrodzong, nie czuj si¢ zgngbionym, ale swa moca przyrodzong znoé
go! A gdy taki, ze go mocg przyrodzong znie$¢ nie mozesz, takze nie czuj si¢ zgnebio-
nym, bo wezesniej ci¢ zgnebi. Ale pamictaj, ze z przyrodzenia masz moc do zniesienia
wszystkich dolegliwosci, bo uczynié je znoénymi i fatwymi do pokonania zalezy od sadu,
ktéry sam wydajesz, a to, jezeli pomyslisz, ze czyni¢ je takimi jest dla ciebie i korzyscia,
i obowigzkiem.

4. Jezeli kto bladzi, poucz go zyczliwie i wskaz, w czym bladzi. A gdy tego nie mozesz,
to wina po twej stronie albo i nie po twej.

5. Od wiekéw przygotowywalo si¢ dla ciebie to, cokolwiek ci¢ spotka¢ moze. A splot
przyczyn splotl si¢ od wiekéw na twe istnienie i jego przypadtodci.

6. Czy sg atomy, czy natura organicznie spojona, tej zasady przede wszystkim si¢ trzy-
maj: jestem czedcig catoéci, zostajacej pod wladza natury. I tej: stoj¢ w pewnym zwigzku
z czastkami, ktdre wspdlne ze mng majg pochodzenie. Majgc bowiem to w pamieci, ze je-
stem cz¢scig, nie bede si¢ czul niezadowolonym z udziatu, ktéry mi przypadt z catosci. Nic
bowiem nie jest szkodliwe dla czgsci, co jest korzystne dla catosci. A calo$é nie zawiera
w sobie nic takiego, co by dla niej nie bylo korzystne. Wszystkie bowiem natury t¢ maja
ceche wspdlng, a natura wszech$wiata tym si¢ wérdd nich odznacza, ze zadna przyczyna
poza nig lezaca nie zmusza jej do stworzenia czego$, co by jej bylo szkodliwe. Na podsta-
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wie wicc przekonania, ze jestem czescig takiej catosci, czué bed¢ zadowolenie z kazdego
zdarzenia. O ile za$ jestem w pewnym zwigzku z czgéciami o réwnym ze mng pochodze-
niu, nie popelnie nic niespotecznego. Owszem, majac wzglad na pokrewieristwo, wszelkie
swe dazenie skieruje do pracy dla ogélu pozytecznej, a od przeciwnej odwiode. A gdy tak
bede dziatal, zycie mi musi plynaé pomyslnie. Tak samo jak uzna¢ musisz za pomyélne
zycie obywatela, ktory kroczy drogg uscielong czynami obywatelskimi i z rado$cia spelnia
obowiazki nalozone nan przez padstwo.

7. Wszystkie czgéci calose, ile ich z natury swej $wiat soba ogarnia, muszg ulec ze-
psuciu. Niech to bedzie powiedziane w znaczeniu: zmiana. A jedli to jest dla nich natu-
ralnym zlem i koniecznoscia naturalng, to calo$¢ nie bytaby dobrze prowadzona przy tej
wedrdwee czgstek ku zmianie i przy ich ustroju przeznaczajacym je w rozmaity sposob
na zniszczenie. Czyz zaprawdg natura sama postarala si¢ o szkodzenie swym czgéciom
i poddanie ich zfemu, co wigcej, by z konieczno$ci w nie wpadaé musialy, czy tez bez jej
wiedzy to si¢ dzieje? I jedno, i drugie nie do uwierzenia. A gdyby ktos, biorac za nawias
nature, wyprowadzal to z ustroju czedci, to i tak $mieszne jest twierdzi¢ réwnoczednie,
ze czeSci caloéci na mocy swego ustroju daza ku zmianie, a réwnoczesnie czu¢ zdziwie-
nie lub niezadowolenie, jakby z powodu czego$, co jest sprzeczne z prawami natury,
zwhaszeza ze rozklad nastgpuje w te same pierwiastki, z ktérych si¢ kazda poszczegdlna
rzecz sklada. Naste¢puje bowiem albo rozsypanie pierwiastkéw skladowych, albo przemia-
na czgéci stalych w ziemie, lotnych w powietrze, tak ze je wchlania w siebie na powrét
my$l tworcza wszech$wiata, mniejsza o to, czy on si¢ w ogniu okresowym odradza, czy
droga niewidzialnych odmladza zmian. A nie sadz, ze ta czgé¢ stala i lotna istnieje juz od
poczatku. Wszystko to bowiem urosto wezoraj czy przedwezoraj z pokarmu i wdychane-
go powietrza. To wigc ulega zmianie, co otrzymalo, a nie to, co matka zrodzita. A chociaz
przypuscisz, ze$ z tamtym zwigzany w swoisty jaki$ sposéb, to si¢ to w niczym istotnie
nie sprzeciwia — jak sadz¢ — temu, co powiedziatem.

8. Dajgc sobie takie nazwy: dobry, skromny, prawdziwy, rozumny, zréwnowazony,
wielkoduszny, bacz, by ci¢ nie przemianowano. A gdyby$ stracil prawo do tych nazw,
czym predzej wrdé do nich. A pamietaj, ze ,rozumny” oznacza rozumny poglad na kazdg
sprawe i rozwage, a zrownowazony” — chetne poddanie si¢ losowi przeznaczonemu
przez wszechnature, a ,wielkoduszny” — wzniesienie czeci myslacej ponad lekkie czy
gwaltowne podniety cielesne, ponad stawe, $mier¢ itp. A gdy sobie na stale zapewnisz
prawo do tych nazw, nie pragnac jednak, by ci¢ inni ludzie tak nazywali, bedziesz ,innym”
czowiekiem i ,inne” zaczniesz zycie. By¢ bowiem ciagle takim, jakim dotychczas jestes,
miotac si¢ i kala¢ takim zyciem, to jest zanadto cechg czlowieka niewrazliwego, do zycia
przywigzanego, podobnego do tych poszarpanych gladiatoréw, ktérzy walcza z dzikimi
zwierzetami, a chociaz okryci sa ranami i krwia, przeciez si¢ prosza o zatrzymanie na
dzieri nast¢pny, by w takim samym stanie wystawi¢ si¢ na te same pazury i kly.

Staraj si¢ wej$¢ w posiadanie tych kilku nazw. I jezeli bedziesz si¢ mogl przy nich
utrzymaé, utrzymuj si¢, jakby ci¢ juz przeniesiono na jakie wyspy szczedliwych. Jesli za$
ZaUWazysz, ze je tracisz i ze nie mozesz si¢ przy nich utrzymaé, zamknij sie, nie tracac
otuchy, w jakim kaciku, gdzie je w mocy utrzymasz, albo tez zupetnie rozstar si¢ z zyciem,
bez gniewu, owszem, pelen prostoty, swobody i skromnoéci, jeden tylko czyn w zyciu
doprowadziwszy do skutku, ten mianowicie, ze tak si¢ rozstales. Wielce ci za$ pomocna
bedzie do pamietania o tych nazwach my$l stala o tym, ze s3 bogowie i ze oni Zadaja od
wszelkich istot rozumnych nie pochlebstwa, lecz upodobnienia si¢ do nich i ze figg jest
to, co spetnia cel figi, a psem to, co spelnia cel psa, pszczola to, co wypelnia cel istnienia
pszczoly, a czlowiekiem to, co spetnia istotne obowiazki czlowiecze.

9. Farsa, wojna, lek, odretwienie, stuzalstwo dzied po dniu zetrg z ciebie owe $wicte
pewniki i prawdy, ktére§ utworzyl na podstawie filozofii i ktére szanujesz. Nalezy za$
na wszystko tak patrzy¢ i tak we wszystkim postepowaé, by i uwydatni¢ w calej do-
skonalo$ci zmyst prakeyczny, i pobudzi¢ do dzialania poznanie teoretyczne, i utrzymaéd
w pelni pewno$¢ siebie, wyniklg z poznania wszechrzeczy, niezbyt widoczna, ale i nie-
zatajong. Kiedyz bowiem uzyjesz owocéw swej skromnosci? Kiedy powagi? Kiedy swej
wiedzy o kazdej rzeczy, czym jest w swej istocie, jakie ma znaczenie we wszech$wiecie, na
jak dlugie istnienie pozwala jej ustrdj, jakie sa jej cze¢dci skladowe, komu moze przypasé
w udziale, kto ja moze da¢ i odebraé?
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10. Dumny jest pajaczek, upolowawszy muche, a inny zajaczka, a inny siecig rybke,
a inny dzika, a inny niedZwiedzia, inny Sarmat¢!34. Czyz ci bowiem nie zbdje — z zasad-
niczego punktu widzenia?

11. Nabadz teoretycznej znajomosci, jak wszystko przechodzi w co innego, ciagle si¢
tym zajmuj i ¢wicz si¢ w tej galezi wiedzy. Nic bowiem nie wyrabia bardziej wielko-
duszno$ci. Czlowiek wyzbywa si¢ wtedy ciala i $wiadom tego, ze b¢dzie musial wnet to
wszystko porzucié i ludzi pozegnaé, caly si¢ poswigca sprawiedliwoéci w czynach swoich,
a w innych zdarzeniach zdaje si¢ na wole wszechnatury. Co za$ kto$ o tym bedzie méwil,
jaki sad o nim wyda, jakie mu bedzie stawial przeszkody, ani mu na mysl nie przychodzi,
bo to dwoje mu wystarcza: ze obecna jego dzialalno$¢ jest w duchu sprawiedliwosci i ze
ze swego losu obecnego czuje si¢ zadowolonym. Odrzuca za$ precz wszelkie zajecia i dg-
zenia, a nic innego nie chee, jak i$¢ drogg prawa wprost do celu i postgpowaé za bogiem,
ktéry droga prosta ku celowi zdaza.

12. Po co domysly, gdy mozesz po rozwadze dojs¢ do wniosku, jakie ma by¢ twe
dziatanie? A gdy dojdziesz, i$¢ droga ta spokojnie i pewnie? A gdy nie dojdziesz, wolno
ci samemu stang¢ i skorzystaé z pomocy doradcéw najlepszych. A gdyby si¢ okazaly inne
jakie$ przeszkody, rozumnie dazy¢ naprzdd przy pomocy $rodkéw stojacych pod reka,
trzymajac si¢ drogi, ktéra ci si¢ wydaje sprawiedliwa. Osiagniccie tego celu jest szczgéciem
najwyzszym, podczas gdy jego niedopigcie najwyzszym zlem. Spokojny i réwnocze$nie
ruchliwy, wesoly zarazem i powazny jest maz, ktéry idzie we wszystkim drogg rozumu.

13. Zaraz po obudzeniu si¢ zadaj sobie pytanie: czy bedzie ci¢ to obchodzilo, gdy
kto$ bedzie postgpowal sprawiedliwie i picknie? Nie. Zapomniale$ moze o tym, jakimi to
ludZmi s3 w swym lozu, jakimi s3 u stotu ci, ktdrzy z dumg innych chwalg lub gania, jakie
sg ich czyny, czego unikaja, a za czym dgza, co kradng, co rabujg, i to nie przy pomocy
rak lub nég, lecz przy pomocy najcenniejszej czesci swej istoty, czesci, z ktérej, gdyby
oni chcieli, urodzi¢ by si¢ mogly: wiara, skromnos¢, szczeroéé, poczucie prawa, demon
dobry?

14. Czlowiek wyksztalcony a skromny tak przemawia do natury, keéra wszystko da-
je i odbiera: ,Daj, co cheesz, odbierz, co cheesz”. A przemawia tak nie dlatego, ze jest
zuchwaly, lecz ze jest jej postuszny i zgodnie z nig myslacy.

15. Malo co ci pozostaje. Zyj jak na gorze! Wszystko to bowiem jedno, czy tu, czy tam,
jezeli si¢ zyje w kazdym zakatku $wiata z poczuciem, ze si¢ jest obywatelem wszech$wiata.
Niechze w tobie ludzie zobaczg i uznaja czlowieka, ktéry istotnie zyje wedlug natury.
Jezeli$ im niezno$ny, niech ci¢ zabija. Lepsza bowiem $mier¢ niz takie zycie.

16. Zgola nie w tym rzecz, ze si¢ rozprawia o cechach meza dobrego, lecz ze si¢ nim
jest.

17. My$l ciggle o ogromie wszechwiecznosci 1 wszechmaterii i o tym, ze kazda rzecz
poszczegolna jest w stosunku do wszechmaterii ziarenkiem figowym, a w stosunku do
czasu jednym obrotem $widra.

18. Patrzac na kazdy przedmiot, przedstawiaj go sobie jako ulegajacy rozkladowi,
zmianie, jakby zgniliznie i rozpadnieciu si¢ w pyt albo jak na rzecz przeznaczong z uro-
dzenia na $mier¢.

19. Jak marni sg ludziska! Jedzg, $pia, plodzg dzieci, wypréiniajg si¢ itd. A potem jak
pysznig si¢ swym paristwem, pusza, gniewajg i z gory innych laja. A niedawno przed jak
marnymi ludzmi si¢ plaszezyli i dla jakich powodéw! A za chwilg wéréd jakich si¢ znajda.

20. Dla kazdego czlowieka korzystne jest to, czego mu udziela wszechnatura. I wtedy
jest korzystne, kiedy mu udziela.

21. ,,Lubi deszcz ziemia, lubi wysoki eter”35. Wszechs$wiat lubi to robi¢, co si¢ staé
ma. Méwi¢ wigc do wszech$wiata: lubig¢ to, co ty. Czyz nie to oznacza owo zdanie, ze
lubi, by to si¢ dzialo?

22. Albo tu zyjesz i juz si¢ do zycia przyzwyczailes, albo sam si¢ wynosisz na tamten
$wiat i tego chciales; albo umierasz i stuzbe swa odbyle$. Poza tym nic. BadZ wige dobrej
mysli.

Beypolowawszy (...) Sarmatg — z Sarmatami, ludem germariskim, prowadzili wéwczas Rzymianie wojng.
[przypis thumacza]
135 Lubi deszcz ziemia, lubi wysoki eter — u fragmentéw Eurypidesa. [przypis tlumacza]
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23. Niech ci to zawsze bedzie jasne, ze i ten kacik ziemi jest ziemia. I Ze tu to samo
znajdujesz, co na szezycie gory czy na wybrzezu morskim, czy gdzie chcesz. Sprawdza sig
bowiem zawsze zdanie Platona: ,W zagrodzie gérskiej siedzacy” i ,dojacy owce” itd.!3¢

24. Jakie ma dla mnie znaczenie ma wola? I jaka ja teraz robi¢? I do czego jej teraz
uzywam? Nie jest tez ona pozbawiona rozsadku? Czy nie stracila czucia i zwiazku ze
spoleczedistwem? Czy nie zrosta si¢ z cialem i nie stopila z nim tak, ze razem z nim ulega
tym samym wrazeniom?

25. Kto ucieka od pana, jest zbiegiem. A panem jest prawo. Kto wigc dziata wbrew
prawu, jest zbiegiem. I ten takze, kto si¢ smuci lub gniewa, lub leka, bo wbrew jego
cheeniu urzeczywistnito sie, urzeczywistnia lub urzeczywistni si¢ jakie$ z polecen wszech-
wladcy, prawa, ktére sprawiedliwie przeznacza kazdemu jego udzial. Zbiegiem wigc jest,
kto si¢ boi, smuci lub gniewa z tego powodu.

26. Nasienie w lono matki wrzuciwszy, odszedl, a potem inna sita przyczynowa,
wzigwszy pod swa wladze, pracuje i tworzy dziecig. Z takiego poczatku jaki skutek! Zno-
wuz dziecko polyka pokarm gardlem, a potem inna sita przyczynowa, wzigwszy pod swa
whadzg, tworzy zdolno$¢ odczuwania i poped, i w ogdle zycie, i sile itd. Ile i jakie skutki!
Badaj wigc te tajemnicze zdarzenia i odczuwaj t¢ sile tak, jak odczuwamy sile, ktéra nas
ku ziemi ciggnie i w gor¢ podnosi. Nie oczyma, ale mimo to wyraznie.

27. Niech ci to zawsze stoi w pamieci, ze wszystko to, co si¢ teraz dzieje, dzialo si¢ juz
przedtem. A my$l i o tym, co bedzie si¢ dzialo. A niech ci stang przed oczyma wszystkie
dramaty i utwory sceniczne o tresci podobnej, ile$ ich poznat z doswiadczenia wlasnego
lub opowiadari dawniejszych, np. caly dwér Hadriana i caly dwor Antonina, i caly dwoér
Filipa, Aleksandra, Krezusa!¥”. Wszystko to bowiem bylo tym samym, tylko osoby byly
inne.

28. Czlowieka, ktory z jakiegokolwiek badZ powodu smuci si¢ lub czuje niezadowole-
nie, wyobrazaj sobie podobnym do prosiecia, ktére na oftarzu ofiarnym wierzga i kwiczy.
Podobny jest i ten, kto w samotnej swej sypialni po cichu narzeka na los nasz nieszcze-
sny. Ty za$ pamictaj, ze tylko istota rozumna otrzymata zdolnoé¢ chetnego przyjmowania
losu, a bezwarunkowo przyjmowaé go musza wszystkie.

29. Badaj kazdg czynno$¢, ktdra wykonywasz, z osobna i zadawaj sobie pytanie, czy
$mier¢ jest straszna dlatego, ze ci¢ tego pozbawia?

30. Gdy ci¢ razi czyj$ btad, natychmiast wniknij w siebie i pomysl, czy nie popelniasz
bledu podobnego np. uwazajac za dobro — pienigdze, rozkosz lub stawe itp. Gdy to
bowiem rozwazysz, zapomnisz szybko o gniewie, zwlaszcza gdy réwnocze$nie pomyslisz,
ze on tak postgpuje pod przymusem. Bo ¢z zrobi? Albo jezeli mozesz, uwolnij go od
tego, co go zmusza do takiego postgpowania.

31. Zobaczywszy Satyriona, pomysl o Sokratyku lub Eutychesie, lub Hymenie. A zo-
baczywszy Eufratesal?8, pomysl o Eutychionie lub Sylwanie!?. A zobaczywszy Alkifrona,
pomys$l o Tropajoforze. A zobaczywszy Ksenofonta!®?, pomyél o Kritonie!#! lub Sewerze.
A popatrzywszy na siebie, pomy$l o ktéryms z cezardw, i przy kazdym czlowieku pomysl
o innym odpowiednim. Nastepnie postaw sobie pytanie: gdziez wicc sg oni? Nigdzie al-
bo byle gdzie. W ten bowiem sposéb bedziesz zawsze patrzal na sprawy ludzkie jako na
dym i nic. Zwlaszcza gdy sobie tez przypomnisz, ze co raz uleglo przemianie, juz nigdy
na wieczno$¢ calg nie bedzie tak istniato. Po co si¢ wigc wysilasz? Czemuz nie wystarcza
ci to, by$ ten krétki czas godnie przezyl? Przed jakim materialem i zadaniem uciekasz?
Czymze jest bowiem to wszystko, jak nie ¢wiczeniem dla rozsadku, ktéry na sprawy zy-
cia patrzy jasno i naukowo? Nie usuwaj si¢ wiec od tego, az je sobie przyswoisz tak, jak

136 Niech ci to zawsze bedzie jasne. .. — treé¢ ustgpu z Epikteta. Cytat z Platona: Teajtet, 174 (nieécisle). [przypis
thumacza]

137 Krezus (595-546 p.n.e.) — krol Lidii slynacy ze swojego wielkiego bogactwa; jego imig jest obecnie sy-
nonimem bogacza. [przypis edytorski]

138 Eufrates — stoik [zapewne filozof znany z listu Pliniusza Mlodszego; red. WLJ. [przypis thumacza]

139 Sylwanus — réwniez filozof. Inni wymienieni sa nieznani. [przypis thumacza]

190 Ksenofont — by¢ moze Ksenofont z Kos, zw. tez Gaius Stertinius Xenophon (ok. 10 p.n.e.—54 n.e.), lekarz
cesarza Klaudiusza, albo tez Ksenofont z Aten (ok. 430—ok. 355 p.n.e.), uczen Sokratesa, pisarz, historyk i Zotnierz
grecki. [przypis edytorski]

141 Kriton — by¢ moze Kriton z Heraklei, zw. tez Titus Statilius Crito (Il w. n.e.), lekarz cesarza Trajana, albo
tez Kriton z Aten, uczed Sokratesa, tytulowy bohater dialogu Platona. [przypis edytorski]
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zdrowy zoladek wszystko sobie przyswaja, albo jak ogient plonacy stwarza sobie plomien
i $wiatlo z tego, cokolwiek weri wrzucisz.

32. Niech nikt nie ma prawa powiedzie¢ o tobie stusznie, ze$ nieprosty albo ze$ nie-
dobry, lecz niech ktamcg bedzie, kto taki jaki$ sad o tobie wyda. A to wszystko zalezy
od ciebie. Bo ktéz ci wzbrania by¢ dobrym i prostym? A ty tylko postanéw sobie juz nie
zy¢, gdyby$ nie mial by¢ takim. A gdyby$ takim nie byl, to i rozum ci nie wzbrania tego.

33. Co mozna w tym wypadku najrozumniej uczyni¢ lub powiedzie¢? Cokolwiek by
to bowiem bylo, mozesz to uczyni¢ lub powiedzie¢. A wigc nie zaslaniaj si¢ przeszkoda.
Nie pierwe] przestaniesz narzekal, az odczujesz, ze dzialanie na podstawie danego ci i sto-
jacego ci pod reka tworzywa, zgodne z ustrojem czlowieka, jest dla ciebie takg rozkosza,
jaka dla smakoszéw uczta. Kazde bowiem dziatanie — do ktérego ma si¢ sposobno$é —
zgodne z wlasnym ustrojem, nalezy uwazad za rozkosz. A ma si¢ doni sposobno$¢ zawsze.
Wprawdzie walec nie zawsze ma moino$é poruszania si¢ ruchem swoistym, ani woda,
ani ogien, ani inne rzeczy, stojace pod wladzg natury lub duszy nierozumnej. Natrafiaja
bowiem na wiele przeszkéd i oporéw. Umyst za$ i rozum moze na mocy przyrodzonej
sily w sposéb dowolny wszelka przezwycigzy¢ przeszkode. Majac za$ przed oczyma te ta-
two$¢, z jakg rozum tak si¢ we wszystkim porusza, jak ogied w goére, a kamien na dol,
a walec po pochyloéci, niczego wigcej nie pozadaj. Wszystkie bowiem inne przeszkody
albo dotycza ciala — tego trupa, albo — o ile rozum ich za takie nie uzna i im nie ulegnie
— nie sprawiajg szkody ani w niczym nie dotykaja. W przeciwnym razie ten, kogo by to
dotkngto, musialby tez zaraz stawaé si¢ zlym. U wszystkich bowiem innych ustrojéow ta
ich czg$¢, ktdra cos zlego spotyka, juz przez to samo staje si¢ gorsza, a tu czlowiek — ze
tak rzekng — staje si¢, owszem, lepszym i godniejszym pochwaly, poniewaz przeszkody
na swg obraca korzy$¢. W ogdle za$ pamictaj, ze obywatelowi paristwa nic nie przynosi
szkody, co nie szkodzi padstwu, a padstwu nie szkodzi, co nie szkodzi prawu. Co wigc
nie szkodzi prawu, nie szkodzi ani paristwu, ani obywatelowi.

34. Czlowiekowi przepojonemu zasadami prawdziwymi wystarczy zdanie bardzo krét-
kie i bardzo znane, by go znowu natchnaé pogoda ducha i spokojem np.:

A liscie — jedne — ku ziemi wiatr zmiata...
Tak i réd ludzi.42

Listkami sg i dzieci twe. Lis¢mi sq i ci, ktérzy z udanym przekonaniem glosno cie
wielbig i stawia, albo, przeciwnie, przeklinajg, albo po cichu ganig i wyszydzajg. Li$émi
sa 1 ci, ktdrzy stawe po$miertng dalej glosi¢ bedg. Wszystko to bowiem ,w porze wiosen-
nej si¢ rodzi”, a potem je wicher w dét zmiata, a potem las inne w ich miejsce wydaje.
Wszystko jest krotkowieczne, a ty unikasz i pozadasz wszystkiego, jakby to mialo istnie¢
przez wieczno$¢. Whnet i ty oczy zamkniesz, a wnet kto inny lzy roni¢ bedzie na grobie
tego, kto ciebie do grobu odprowadzit.

35. Oko zdrowe powinno patrze¢ na wszystko, co jest widzialne, a nie méwi¢: Chee
zieleni. Jest to bowiem oznaka choroby oka. A stuch zdrowy i wech powinien by¢ gotowy
do odbierania wszelkich wrazen stuchowych i powonieniowych. A zoladek zdréw wobec
wszelkiego pozywienia powinien si¢ tak samo zachowywad, jako miyn wobec tego, do
czego mielenia jest urzadzony. A umyst zdrowy powinien by¢ przygotowany na wszelkie
zdarzenia. A kto méwi: dzieci me niech bedg zdrowe, lub: niech wszyscy pochwalg to,
cokolwiek zrobi¢ — jest jako oko szukajace zieleni lub jako zg¢by pragnace tylko rzeczy
miekkich.

36. Nikt nie jest tak szczesliwy, by przy jego tozu $miertelnym nie staneto kilku ludzi
cieszacych si¢ z trafiajacego go ciosu. Byt to cztowiek szlachetny i rozumny. A przeciez
w jego godzinie ostatniej niejeden si¢ znajdzie, kto powie do siebie: odetchniemy raz po
tym pedagogu. Nie byt wprawdzie przykry dla nikogo, ale czutem, ze w duszy nas potgpia.
A 1o o czlowieku szlachetnym! A w nas ilez to powoddéw innych, dla kedrych by niejeden
nas si¢ chetnie pozbyl! O tym myél na fozu $miertelnym, a odejdziesz spokojniej, tak

1924 lifcie — jedne — ku ziemi wiatr zmiata. .. Tak i réd ludzi — u Iliady, V1, 147-149.: Jaki jest liéci rodowdd,
zupetnie ten sam i u ludzi./ LiScie albowiem na ziemie stracaja wiatry, lecz lasy/ Nowe puszczaja pedy, gdy pora
wiosenna powraca./ Tak pokolenia i ludzie to rosng, to znéw upadaja (przeklad Pawta Popiela, Krakéw 1882).
[przypis thumacza]
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rozwazajac: odchodze z tego oto $wiata, z ktérego cheg si¢ mnie pozby¢ w nadziei mozliwej
jakiej$ innej ulgi ci sami moi wspdttowarzysze, dla keérych tylem si¢ nawalczyl, namodlit
i natroszezyl. Czemuz si¢ wigc ma kto uparcie upiera¢ przy dtuzszym na tej ziemi zyciu?

Ale zaprawde nie odchodz od nich z tego powodu z mniejsza ku nim zyczliwoscia, ale
trwajac przy swoistym sposobie myslenia, jako przyjaciel im zyczliwy i dla nich laskawy.
A takie nie odchodz, jakoby odrywany przemocs, ale tak, jak to przy blogiej $mierci
czowieka spokojnie dusza z ciala ulatuje, takie powinno by¢ twe odejécie od nich. Z nimi
ci¢ bowiem natura sprzegla i zwigzata. Ale teraz odrywa. Pozwalam si¢ oderwal, jakby
z grona domownikéw, nie wzbraniajac si¢ — owszem, bez przymusu. I to bowiem jest
jednym z objawéw po mysli natury.

37. Przyzwyczaj si¢ do tego, aby$ przy wszystkim, co kto robi, pytal — o ile mozna
— w duszy swej: ,Do czego on tym zmierza?” A zacznij od siebie samego i siebie samego
najpierw badaj.

38. Pamietaj, Ze to, co cig ciagnie, jak na sznurku, tu i tam, w tobie wewnatrz si¢ kryje.
Tam wymowa, tam Zzycie, tam — by tak rzec — czlowiek. A nie mieszaj z tym w mysli
otaczajacej ci¢ skorupy i tych organéw do niej dotworzonych!%. Te bowiem maja pewne
podobienistwo z narz¢dziami, z ta tylko réinics, ze sa przyroénicte. Bo¢ nie wigkszy jest
pozytek z tych czlonkéw ciala, o ile ich nie porusza lub nie powstrzymuje w ruchu sita
przyczynowa, jak z czélenka dla przadki, z pidra dla pisarza lub bicza dla woinicy.

KSIEGA XI

1. Te sg swoiste cechy duszy rozumnej: sama siebie widzi, sama siebie rozklada na cze-
§ci, robi siebie taka, jaka chce, sama spozywa owoc, ktéry wydaje (owoce bowiem roélin
i odpowiadajace czgéci zwierzat inni spoiywaja), osiaga cel swoisty, gdziekolwiek ja ko-
niec zycia spotka. Nie tak, jak przy tacu lub na scenie itp., gdzie cala czynno$¢ zostaje
bez korica w razie jakiej$ przeszkody. Ale na czymkolwiek i kiedykolwiek si¢ ja zatrzyma,
zamiar swoj doprowadza do pelni i bez uszczerbku. Tak ze mozna powiedzie¢: ,Mam
wszystko, co moje”. Préocz tego przebiega caly wszechéwiat i préinie naokolo, i jego for-
me¢, podgza w bezmiar wieczno$ci, pojmuje i rozwaza okresowe wszechodradzanie sie,
i dochodzi do poznania, ze potomkowie nasi nic bardziej nowego widzie¢ nie beda ani
nasi przodkowie nic bardziej niezwyklego nie widzieli, tak ze i czlowiek czterdziestoletni
o pewnej bystrodci umyshu zna calg przeszlos¢ i przysztosé w mysl prawa jednostajnodci.
Whasciwoscia tez jest duszy rozumnej i mitoé¢ bliznich, prawda, skromnoé¢ i powazanie
siebie nad wszystko inne, co jest i wlasciwo$cig prawa. W ten sposéb nie zachodzi zadna
réznica mi¢dzy rozumem idacym droga prosta, a rozumem idgcym drogg sprawiedliwo-
Sci.

2. Lekce sobie ceni¢ bedziesz i wesoly $piew, i taniec, i zapasy, gdy melodi¢ dZzwicku
rozdzielisz na dzwicki poszczegélne i przy kazdym zadasz sobie pytanie, czy on ci¢ porywa.
Sprawiloby ci klopot przyznanie. W podobny za$ sposéb postap przy tadcu z kazdym
ruchem czy postawg. Tak samo i przy zapasach. W ogéle wicc, poza cnota i jej skutkami,
pamigtaj rozwazaé wszystko w jego czg$ciach, a wskutek rozdziatu na czgéci dojdziesz do
lekcewazenia. To samo stosuj i do zycia calego.

3. Jakaz to jest dusza gotowa, gdy juz zajdzie potrzeba odlaczenia si¢ od ciala, albo
zgasng¢, albo rozproszy¢ sie, albo dalej trwad! Byle ta gotowos$¢ szta z wlasnego postano-
wienia, nie przez prosty updr, jak u chrzescijan, ale w sposéb rozumny i powazny, i tak,
by innego mogla przekonaé, bez maski tragiczne;.

4. Spelnilem jaki czyn dla dobra ogdtu? Wigc sam odniostem korzyé¢. To zawsze miej
przed oczyma i w pracy nie ustawaj nigdy!

5. Jaki twoj zawdd? By¢ dobrym. A jak dochodezi si¢ do tego, jak nie przez poznanie
praw wszechnatury i cech swoistych ustroju ludzkiego?

6. Pierwotnie wystawiano tragedie, aby uzmystowi¢ przypadtosci zycia i pouczy¢, ze
muszg si¢ zdarza¢ na mocy praw przyrodzonych i ze nie powinni$my czué niecheci na
wickszej arenie zyciowej z powodu tych zdarzen, ktére nas na scenie tak zajmuja. Widzi
si¢ bowiem, ze tak si¢ dzia¢ musi i ze nawet ci, ktérzy wybuchneli wotaniem: ,Biada Cy-

Btych organdw do niej dotworzonych — mowa o czlonkach ciata. [przypis thumacza]
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teronie!”'% znosza to. A niejedng pozyteczna mysl wyczytuje si¢ w dzietach dramaturgdw.
Szczegblnie taka np.

Je$li mnie i me dzieci opuscily bogi,
I to ma tez swéj powdd.

Albo:

Na to, co si¢ wydarzy, gniewaé si¢ nie wolno!

Albo:

Zrywaj owoce zycia jak z pelnego kiosu!

A po tragedii wprowadzono starg komedie, nacechowang swoboda satyryczng i przy-
pominajacy z wielkg otwarto$cig, a nie bez pozytku, konieczno$é pozbycia si¢ zarozumia-
lo$ci. Stad i Diogenes niejedno z niej przejal. Czym jest nastgpujaca z kolei komedia $red-
nia i po co tez potem wprowadzono komedi¢ nowsza, ktéra wnet wyrodzita si¢ w sztuczki
mimiczne, niech mi kto powie! Wiem ja dobrze, ze i w niej napotyka si¢ niejedng mysl
pozyteczng, ale jaki tez cel ma calo$¢ zakroju tego rodzaju poezji i dramaturgii?

7. Jakze to jasno uderza, ze zadne inne polozenie zyciowe nie jest tak odpowiednie do
filozofowania, jak to wlaénie, w ktérym si¢ teraz znajdujesz.

8. Galaz odcicta od galezi zrosnigtej z drzewem nie moze nie by¢ odcicta od cale-
go drzewa. Tak i czlowiek, ktéry zerwat zupetnie z jednym czlowiekiem, zerwal z calym
spoleczedistwem. Ale galaz odcina kto inny, a czlowiek sam przez nienawis¢ i wstret od
blizniego si¢ usuwa, a nie wie, ze zarazem sam oderwat si¢ od calej spotecznosci. Z tg tyl-
ko réinica, ze bdg, ktdry spoil spolecznosé, obdarzyt nas owym darem; mamy bowiem
mozno$¢ ponownego zrosnigcia si¢ z galezia najblizsza i ponownego zostania dopetnie-
niem calosci. Im czedciej jednak zdarza si¢ tego rodzaju rozdzial, tym trudniejsze robi
si¢ zjednoczenie i powrét przedmiotu rozdzielonego do stanu pierwotnego. W ogdle za$
galaz, ktéra od poczatku rosta razem z drzewem i trwale z nim zyla, rézni si¢ od galezi
wszczepionej na powrdt po odcigciu, cokolwiek o tym méwia ogrodnicy. Wspdlnie ré$¢,
ale nie wyznawa¢ wspdlnych zasad.

9. Ci, ktérzy ci przeszkadzaja w pochodzie po prostej drodze zdrowego rozumu, jak
ci¢ nie zdolajg odwie$¢ od postepowania rozumnego, tak niech ci¢ nie pozbawig i twej
ku nim zyczliwosci. Ale strzez si¢ z dwu stron: nie tylko na stanowisku wytrwania przy
swym sgdzie i postgpowaniu, ale i zachowania tagodnosci wobec nich, jakkolwiek ci usituja
stawiaé przeszkody lub w inny sposéb ku sobie zniechgcaj. Byloby to bowiem tak samo
oznakg stabosci gniewaé si¢ na nich, jak sprzeniewierzy¢ si¢ swej zasadzie postgpowania
iz przestrachu ulec. Zbiegami bowiem sg na réwni obaj: i ten, kto ulegt strachowi, i ten,
kto czuje niech¢¢ wobec swego krewnego przyrodzonego i przyjaciela.

10. Zadna natura nie jest nizsza od sztuki. Sztuki bowiem s3 nadladownictwem na-
tury. A jezeli tak, to i najdoskonalsza ze wszystkich innych i najwigcej sobg ogarniajaca
natura nie jest po$ledniejsza od bieglosci artystycznej. Wszystkie za$ sztuki tworzg utwo-
ry niedoskonale dla doskonalszych; tak samo wigc i wszechnatura. Totez tu jest Zrédlo
sprawiedliwosci, w tej za$ maja poczatek cnoty inne. Nie bedziemy bowiem sprawiedli-
wosci przestrzegali, gdy bedziemy zajmowali si¢ sprawami obojetnymi albo gdy bedziemy
ulegali ztudzeniom, szli na oélep bez rozwagi i zmieniali swe przekonania.

11. To, czego pozadanie lub unikanie napawa ci¢ niepokojem, nie idzie ku tobie, ale
ty jakbys szedt ku niemu. A wigc sad twdj o nim niech milezy, a i ono pozostanie na
swym miejscu w spokoju, a nikt ci¢ nie zobaczy ani w pozadaniu, ani w ucieczce od tego.

12. Kula!#® duszy zachowuje swa posta¢, gdy ani nie pozada niczego poza soba, ani si¢

44Biada Cyteronie! — z Sofoklesa: Krdl Edyp. Cyteron (Kitajron): gbra w Beocji, na ktérej porzucony zostat
okrutnie od losu $cigany Edyp. Pelen zalu, ze uratowany zostat w dziecinistwie, wota w najglebszym bélu: ,Biada
Cyteronie!”. Inne my$li z Eurypidesa. [przypis thumacza]
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w sobie zamyka, ani si¢ rozprasza, ani w miejscu osiada, ale blyszczy $wiatlem, ktérym
widzi prawde wszedzie i w sobie.

13. Gardzi mng kto? Niech sobie. A ja uwazaé bedg, by mnie nike nie znalazt czynigcym
cokolwiek lub méwiacym, co by godne bylo pogardy. Nienawidzi mnie? Dobrze. A ja
zachowam dla kaidego zyczliwo$¢ i uprzejmos¢, i gotowos¢ wskazania mu nawet bledu,
nie w sposéb obelzywy i nie tak, jakbym mu chcial poblazliwo$é swa pokazal, lecz szczerze
i zacnie, podobnie jak 6w Focjon! (jezeli nie udawal). Wngtrze me bowiem powinno by¢
takie, by i bogowie we mnie widzieli czlowieka o usposobieniu zupelnie niegniewnym ani
zgryzliwym. Jakiez ci¢ bowiem nieszczescie spotyka, jezeli teraz sam wypelniasz to, co jest
twej naturze wlasciwe i chetnie si¢ godzisz na to, co jest teraz wlasnie dla wszechnatury
dogodne, jako czlowiek, ktéry usilnie pragnie tego, co jest korzystne dla calosci?

14. Ludzie, ktérzy sobg wzajemnie pogardzaja, prawig sobie wzajemne pochlebstwa,
a ktbrzy pragna si¢ — jeden nad drugiego — wywyzszy¢, przed sobg wzajem si¢ unizaja.

15. Jak zepsuty i nieszczery jest czlowiek, ktory méwi: postanowitem by¢ szczerym
wobec ciebie. Co robisz, cztowiecze? Tego nie trzeba naprzdéd méwié. To si¢ zaraz po-
kaze. Zdanie to powinno juz by¢ wypisane na czole. Gdy tak jest, to zaraz w glosie to
rozbrzmiewa, zaraz z oczu to blyska, jak we wzroku kochanka wszystko zaraz odczytuje
kochanek. Takim w ogéle pod tym wzgledem powinien by¢ cztowiek prosty i dobry, jak
ten, kogo czué, aby, ko si¢ do niego zblizy, zaraz, chee czy nie chee, to odczul. Udawanie
prostoty — to skryty sztylet. Nie ma nic brzydszego nad przyjaid wilcza'¥’. Tej przede
wszystkim si¢ strzez. Czlowiek dobry i prosty, i zyczliwy ma to w oczach jasno wypisane.
To zaraz wida¢.

16. Zdolno$¢ zycia najszcze¢sliwszego thwi w duszy, byle cziowiek byt obojetny wobec
spraw obojetnych. A bedzie obojetny, gdy bedzie patrzyt na kazda z osobna, rozebrawszy
ja raz na czedci sktadowe, to znowu jako na calo$¢, a bedzie pamictal o tym, ze zadna
sprawa nie wtlacza w nas sadu o sobie i sama do nas nie idzie. Ale wszystko pozostaje na
swym miejscu, a my to wydajemy o nim sady i jakoby je w sobie ryjemy, chociaz mozemy
ich tam nie ry¢, i mozemy, gdyby si¢ sad jaki gdzie tajemnie wytworzyl, natychmiast go
stamtad wymaza¢. A przez krétki czas bedzie potrzebna tego rodzaju ostroznosé, bo wnet
ustanie zycie. A c6z w tym zresztg trudnego, jezeli tak jest?

Jesli bowiem to dzieje si¢ naturalnie, to niech ci bedzie mite i fatwe do wykonania,
a gdy jest naturze przeciwne, wybadaj, co jest zgodne z twq naturg, i tym si¢ zajmij, chocby
ci to stawy nie przyniosto. A kto szuka wlasciwego sobie dobra, kazdemu si¢ przebacza.

17. Rozwazaj, skad si¢ rzecz kazda bierze iz czego si¢ kazda rzecz sklada, i jakiej ulegnie
przemianie, i jaka bedzie po przemianie, i ze przemiana nie bedzie dla niej niczym ztym.

18. Po pierwsze: jaki jest méj stosunek do ludzi? Zrodzili$my si¢ dla pomocy wzajem-
nej. Pod innym wzgledem jestem ich naczelnikiem, jak baran w trzodzie, a byk w stadzie.
A popatrz z wyiszego stanowiska, z tego mianowicie: Jezeli nie atomy, to jest natura
wszechwladezyni. A jezeli tak, to istoty nizsze s3 stworzone dla wyzszych, a te nawzajem
dla siebie.

Po wtére: jak si¢ oni zachowuja przy stole, w sypialni itd.? A przede wszystkim, pod
jakich zasad przymusem zyja? Jaka zarozumialo$¢ cechuje ich postepowanie?

Po trzecie: jezeli ich postgpowanie jest stuszne, nie powinno si¢ czu¢ do nich gnie-
wu. Jezeli niestuszne, to jasne, ze tak postepuja niechetnie i nie$wiadomie. Jak bowiem
wszelka dusza z niechecig porzuca droge prawdy, tak i droge odpowiedniego zachowa-
nia si¢ wobec kazdego cztowieka. Gniewajg si¢ tez ludzie, gdy slysza, ze si¢ uwaza ich za
niesprawiedliwych, niewdzigcznych, chciwych, stowem za wrogéw ich bliznich.

Po czwarte: i ty pod wielu wzgledami bladzisz, i jeste$ innym jakim$ takim. A jezeli
wstrzymujesz si¢ od jakich bledéw, to masz sklonnos¢ do popelniania, chociaz dla bojazni
czy ambicji, czy dla innej jakiej zlej pobudki wstrzymujesz si¢ od podobnych biedéw.

195 Kula duszy... — kula, jako najdoskonalsza figura uwazana byla za obraz doskonaloéci. [przypis tlumacza]

146 Focjon [(z tac.), wlasc. Fokion zw. Dobrym (402318 p.n.e.)] — na émier¢ skazany, wypiwszy puchar tru-
cizny, polecit swemu synowi, by nigdy nie myélat o zemdcie. [ateriski wodz i polityk, ugodowy wobec Mace-
doriczykéw; uczent Platona; skazany przez Ateficzykéw za zdrade; red. WL [przypis thumacza]

197 Niie ma nic brzydszego nad przyjazn wilczg — wedle bajki Ezopa zostaly owce oszukane przez wilki, udajace
przyjazn. Wilcza nazywali Grecy te przyjain, ktora budzita podejrzenie. [przypis thumacza]
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Po pigte: nawet nie wiesz na pewno, czy bladza. Wiele rzeczy dzieje si¢ bowiem z po-
wodu przymusu warunkéw. A w ogdle trzeba przedtem wiele poznaé okolicznosci, by
wydad sad na pewnej podstawie oparty o czyim$ postgpowaniu.

Po széste: jezeli co cig zbytnio gniewa lub trapi, pomysl, ze krétkie jest zycie ludzkie
i ze wnet wszysCy spoczniemy w trumnie.

Po si6dme: nie postgpowanie innych dreczy nas, bo ono zalezy od ich woli, ale nasze
o nim sady. Usun je wigc i zechciej wykorzeni¢ z siebie sad o nim, jakoby ono bylo
czym$ strasznym, a gniew zniknie. A jak usuniesz? Rozwazywszy, ze nie przynosi ci to
hanby. Gdyby bowiem nieszcz¢$ciem nie byta li tylko hanba, to wynikneloby z tego, ze
i ty by$ niejeden popelnit wystepek, ze stalbys$ si¢ np. rabusiem lub innym podobnym
zbrodniarzem.

Po 6sme: o ile przykrzejsze skutki wywoluje gniew i zal z powodu zdarzen, niz te
same zdarzenia, z powodu ktérych gniewamy sig i zalimy.

Po dziewiate: jezeli zyczliwo$¢ jest szczera, nieobludna i nieudana, to jest niezwycie-
zona. Céz ci bowiem zrobi czlowiek, nawet najgorszy, gdy mu stale bedziesz okazywal
zyczliwoé¢, a gdyby tak wypadlo, jezeli go fagodnie upomnisz i pouczysz wasnie wtedy,
gdy ci zamierza co zlego wyrzadzié: ,Nie, moje dziecko! Inny jest cel zycia naszego. Mnie
nie wyrzadzisz krzywdy, ale sobie, moje dziecko!”. A udowodnij mu w sposéb lagodny
a przekonywajacy, ze tak jest w istocie i ze ani pszczoly, ani w ogéle istoty gromadnie
zyjace tak nie postepuja. A trzeba to zrobi¢ bez ironii i bez obelg, ale w sposéb uprzejmy
i niedotkliwy dla duszy. A i nie tak, jak z katedry lub by ci¢ podziwiat ten, kto obok was
stoi. Ale zwracajac si¢ do jednego, chocby kto inny byl przy tym.

Pamigtaj o tych dziewi¢ciu radach gléwnych, a przyjmij je jakoby dary Muz. I zacznij
raz by¢ cztowiekiem, dopéki jeste$ przy zyciu. A wystrzega¢ si¢ nalezy zaréwno gniewu,
jak i pochlebstwa. I jedno, i drugie bowiem jest niespoleczne i szkodliwe. A w chwili
gniewu pamietaj, ze niemeska to rzecz gniew; owszem, lagodno$¢ i uprzejmosé, jak sa
bardziej ludzkie, tak i bardziej meskie. I tylko tu okazuje si¢ sile i $ciggna, i mgskos¢,
a nie w chwili gniewu i oburzenia. O ile bowiem jest co bardziej objawem réwnowagi,
o tyle i sily. A jak smutek, tak i gniew jest objawem staboéci. W obu bowiem tych
wypadkach otrzymalo si¢ rany i uleglo si¢ im.

A jesli cheesz, przyjmij i dziesiaty dar od przewodnika Muz: szalone jest zadanie, by
ludzie 7li nie popelniali wystgpkéw. Kto tego chee, chee rzeczy niemozliwej. A zgodzié
si¢ na to, by wobec innych tak postgpowali, i zadal, by wobec ciebie nie grzeszyli, byloby
nierozumne i tyradskie.

19. Czterech przede wszystkim manowcdw woli trzeba si¢ stale wystrzegaé, a w razie
zauwazenia sprowadzi¢ je nalezy na droge wlasciwa, tak méwiac sobie w kazdym wypad-
ku: , Ta my$l nie jest konieczna. To niweczy wezly spoteczne. Tego nie méwisz z serca.
A uwazaj za rzecz najniedorzeczniejsza nie méwic z serca”. Czwarte za$ jest to, ze sam
sobie czynisz gwaltowne wyrzuty; s3 to objawy pokonania i przezwyci¢zenia twej czastki
bardziej boskiej przez twg cz¢$¢ mniej szlachetna i $miertelng, tj. przez cialo i jego grube
rozkosze.

20. Twa cz¢$¢ duchowa i cata cz¢s¢ ognista, ile jej thkwi w tobie, jakkolwiek z natury
majg d3znos¢ do wznoszenia si¢ w gore, przeciez, ulegajac urzadzeniu wszechéwiata, trzy-
maja si¢ tu masy cielesnej. A cala twa cz¢$¢ ziemska i wilgotna, jakkolwiek daza w dél,
przeciez podnoszg si¢ i stoja w postawie niezgodnej z ich naturg. Tak tez i pierwiastki
ulegaja postusznie caloéci i pozostaja z koniecznodci tam, gdzie je kiedy$ utozono, tak
dlugo, az si¢ stamtad ukaze znak do rozkladu. Czyz nie haniebne to, ze tylko rozumna
twa cze$¢ jest niepostuszna i ze stanowiska wyznaczonego sobie niezadowolona? A prze-
ciez nie zadaje si¢ jej zadnego gwaltu, ale poleca si¢ to tylko, co jest zgodne z jej naturg;
a mimo to nie godzi si¢ na to, lecz idzie drogg przeciwng. Sktonnoé¢ bowiem do poste-
powania niesprawiedliwego, do rozpusty i gniewu, i strapienia, i strachu nie jest niczym
innym, jak objawem oderwania si¢ od natury. A kiedy wola gniewa si¢ z powodu jakiego$
zdarzenia, opuszcza wtedy swoje stanowisko. Przeznaczona jest bowiem tak do zbozno-
éci i poboznoéci nie mniej jak do sprawiedliwosci. I te bowiem cnoty tkwig w pojeciu
daienia spolecznego, a nawet wazniejsze sg one niz sprawiedliwo$¢.

21. ,Kto nie ma jednego i tego samego zawsze celu w zyciu, ten nie moze by¢ w calym
zyciu jednym i tym samym”. Nie wystarczy to, co powiedziano, jezeli nie dodasz i tego,
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jaki to ma by¢ cel ten. Jak bowiem nie wszyscy ludzie maja ten sam sad o tym, co gdzie
badz wickszo$¢ uwaza za dobro, ale tylko o rzeczach pewnych, tj. o tych, ktére sa ogdlnie
za dobre uznane, tak i cel nalezy sobie postawi¢ spoleczny i pafistwowy. A kto skieruje ku
niemu wszystkie swe dazenia, ten w calym swym postgpowaniu zachowa jednostajnos¢,
a zatem i sam zawsze bedzie tym samym.

22. Przypomnij sobie mysz wiejska i domowg i jej strach, i obawe!48.

23. Sokrates nazywal wierzenia tlumu Lamiami'#, strachem dla dzieci.

24. Lacedemoniczycy stawiali podczas uroczystoéci dla goéci lawy w cieniu, a sami
siadali, gdzie wypadlo.

25. Sokrates tak si¢ usprawiedliwiat przed Perdikkasem!*° z tego, ze go nie odwiedza:
»Nie odwiedzam ci¢, by nie upa$¢ pod cigzarem najwigkszej hariby, tj., ze nie mégtbym
ci si¢ za dobro otrzymane odplaci¢”.

26. W pismach Efezyjczykéw!s! byl przepis, aby zawsze mie¢ w pamieci jednego ze
starych milo$nikéw cnoty.

27. Pitagorejczycy polecali z rana popatrze¢ ku niebu, aby$my sobie od$wiezyli pamieé
o tych istotach, ktore zawsze w my$l tych samych praw i zawsze w ten sam sposéb dzieto
swe czynig, i o ich porzadku, i czystodci, i jasnosci, zadna bowiem zaslona nie zaslania
gwiazdy.

28. Jaki byl Sokrates w kozuchu, gdy Ksantypa w jego plaszczu z domu wyszla! Jak
madrze przeméwil's2 do przyjacidl, ktdrzy ze wstydu si¢ cofneli, zobaczywszy go w takim
stroju!

29. Nie przedtem zaczniesz innych uczy¢ pisania i czytania, zanim si¢ sam w tym nie
wycéwiczysz. A toz — i to o wiele wiccej — w Zyciu.

30. ,Niewolnikiem jeste§ — nie masz nic do méwienia”'%3.

31. ,A moje mile serce roze$mialo si¢”!54.

32. ,Lizy¢ beda cnote, przykrymi méwige stowami”!%5.

33. ,Figi zimg szukaé — to szaledstwo. Tak samo tez szukaé dziecka, gdy go juz nie
ma’156.

34. Gdy si¢ dziecko caluje, trzeba — moéwil Epiktet — powiedzie¢ sobie w duszy:
jutro moze umrze. — Zla to wrédzba. — Nie jest to zfa wrézba — odpowiedzial — ale
oznaczenie pewnego objawu dzialania natury. To¢ i zlg wrézbg byloby wyrzec, ze zboze
scieto.

35. Grono niedojrzale, dojrzale, rodzynek — wszystko to zmiany — nie w nico$¢, ale
W to, czego teraz nie ma.

36. Nie ma rabusia dobrowolnego postanowienia — méwi Epiktet.

37. Na objawienie swej zgody trzeba — moéwi tenze — znalez¢ pewien staly sposéb
postepowania, a w swych dazeniach trzeba przestrzega¢ ostroznosci, aby byly wybrane
ostroznie, spoleczne i dostosowane do warto$ci sprawy. Zupelnie za$ wstrzymac si¢ nalezy
od pozadan i nie unikaé¢ niczego, co nie jest od nas zawiste.

38. Nie o to lub owo toczy si¢ spér — méwi on — ale o to, czy si¢ jest szalonym, czy
nie.

Bmysz wiejskq i domowq i jej strach, i obawe — z bajki Ezopa, wykorzystanej réwniez przez Horacego (Satyry,
11, 6). [przypis edytorski]

19T amia (mit. gr.) — potwér pod postaci pieknej kobiety, porywajacy i zjadajacy dzieci i mlodych mezezyzn.
[przypis edytorski]

150Sokrates tak sig usprawiedliwiat przed Perdikkasem — Marek Aureliusz pomieszat Perdikkasa z jego synem
Archelaosem. Powinno wicc to zdanie brzmie¢: ,przed Archelaosem, synem Perdikkasa”. Archelaos zapraszat
Sokratesa na sw6j dwér do Macedonii. [Perdikkas IT Macedoriski, krdl Macedonii ok. 448—413 p.n.e.; Archelaos
I Macedoriski, panujacy 413-399 p.n.e.; red.WL] [przypis thumacza]

151 Efezyjczycy — szkota Heraklita. [przypis thumaczal

152]aki byt Sokrates w kozuchu (...) Jak mgdrze przeméwit... — oczywidcie, ze nie szata stanowi czlowieka.
[przypis thumacza]

153 Niewolnikiem festes — nie masz nic do méwienia — z poety tragicznego. [przypis thumacza]

1544 moje mile serce rozesmiato sig — z Odysei, X, 413. [przypis tlumacza]

155 Lgy¢ bedg cnotg, praykrymi méwige stowami — 2 Hezjoda: Erga [tytut polski: Prace i dnie], 186. [przypis
tlumacza)

156 Frigi zimg szukad... — z Epikteta: fragm.; takie nastepne: 34, 35, 36, 37, 38. [przypis tlumacza]
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39. Sokrates pytal: Czego chcecie? Mie¢ dusze istot rozumnych czy nierozumnych?
— Rozumnych. — Co za rozumnych? Zdrowych czy chorych? — Zdrowych. — Czemuz
si¢ o to nie staracie? — Bo juz mamy. — Dlaczegdz wigc spieracie si¢ i kldcicie?

KSIEGA XII

1. Wszystko to, do czego przyj$¢ pragniesz drogg okrezng, mozesz juz mie¢, jezeliby$ sam
sobie tego nie skapil. A to, gdy przeszlos$¢ cala na boku zostawisz, a przysztosé powie-
rzysz opatrzno$ci, byles tylko terazniejszoé¢ skierowal ku zboznosci i sprawiedliwosci. Ku
zboznodci, aby$ umilowal swe przeznaczenie. Wszechnatura ci je bowiem wyznaczyla,
a ciebie jemu. Ku sprawiedliwo$ci, by$ swobodnie i bez ostonki méwil prawde, a po-
stgpowal zgodnie z prawem i wartodcig spraw. A nie powinna ci przeszkadzaé w tym
ani zlo$¢ niczyja, ani s3d obcy, ani cudza mowa, ani wrazenia ciala, ktdre ci¢ otacza (to,
co wrazenie odbiera, juz je zmiarkuje). Jezeli wigc, zwlaszcza gdy zdazasz ku schytkowi,
wszystko inne na bok usuniesz i wole swg jedynie i pierwiastek boski w tobie tkwiacy
czcig otoczysz, a obawia¢ si¢ bedziesz nie tego, ze zy¢ kiedy$ przestaniesz, ale ze$ jesz-
cze nie zaczat zy¢ wedlug natury, bedziesz czlowiekiem godnym wszechswiata — rodzica
i przestaniesz by¢ obcym w swej ojczyznie i dziwi¢ si¢ codziennym zdarzeniom, jakoby
byly niespodziewane, i zaleze¢ od tego lub owego.

2. Bég widzi wszystkie wole obnazone z okrywy cielesnej, tupiny i nieczystosci. Swym
bowiem jedynie rozumem obejmuje te tylko pierwiastki, ktére z niego w te wole splynely
i przelaly si¢. A gdy si¢ i ty przyzwyczaisz to czyni¢, uwolnisz si¢ od niejednej troski. Kto
bowiem nie patrzy na cialo, ktére go otacza, ten bedzie tracit czas patrzac (c6z dopiero!)
na suknie, mieszkanie, stawe i na tym podobne ozdoby i urzadzenie sceny?

3. Trzy sg twe czgéci skladowe: cialo, dech, rozum. Z tych dwie pierwsze s3 twymi
tak diugo, jak dlugo si¢ o nie staral musisz, a jedynie trzecia jest twoja bezwzglednie.
A jezeli oddalisz od siebie, tj. od swego umystu, wszystko to, co inni czynig lub médwig,
albo co$ sam uczynit lub powiedzial, i to, co ci¢ niepokoi jako przysztos, i to, co z to-
bg jest zlaczone, ale od wyboru niezawiste jako wlasnoé¢ ciata, ktére cig otacza, i tchu
z nim spojonego, i to, co toczy nurt zycia zewnatrz ciebie plynacy, tak by twa zdolnosé
umystowa, wyjeta ze zwigzku z tym, co jest z tobg zlaczone przeznaczeniem wspdlnym,
czysta i niezawista zyla w zakresie siebie samej, postepujac sprawiedliwie i chcae tego, co
si¢ dzieje, i méwigc prawde; jezeli oddalisz — powtarzam — od tej woli twej to, co z nig
jest zlaczone na podstawie wplywéw zewngtrznych, i przysztosé, i przeszloéé, a stworzysz
z siebie to, czym jest Empedoklesowal™” kula okragla, dumna z otaczajacej ja samotno-
$ci”, a stara¢ si¢ bedziesz jedynie o to zycie, ktérym zyjesz, tj. o terazniejszo$é — bedziesz
mogl przezy¢ reszte zycia az do $mierci bez niepokoju, w zgodzie a z miloécig dla twego
demona.

4. Czgsto si¢ dziwilem, jak to kazdy siebie wigcej mituje niz innych, a swéj sad o sobie
whasny ceni mniej niz sad innych. Gdyby wigc bog przystapit do kogo lub nauczyciel
rozumny i polecit mu nic w duszy nie pomysle¢ i nie postanowié, czego by i glosno nie
objawil na zewnatrz, nie wytrzymalby tego ani przez dzient jeden. O tyle wigcej lckamy
si¢ bliznich, co tez oni o nas pomysla, niz siebie samych.

5. Jakzez bogowie, ktorzy wszystko urzadzili pigknie i z miloscig dla ludzi, to tylko
mogli przeoczy¢, ze niektérzy z ludzi, nawet bardzo zacni i z béstwem jakby przymierzem
$cistym zwigzani, a dla uczynkéw zboznych i dziel poboznych z béstwem w stosunku po-
ufalo$ci pozostajacy, raz zmarlszy, juz nigdy na powrdt nie otrzymujg bytu, lecz na zawsze
gasng? Jezeli tak jest istotnie, badZ przekonany, ze gdyby powinno bylo by¢ inaczej, to
zrobiliby to byli. Gdyby to bowiem bylo stuszne, to byloby i motzliwe, a gdyby to by-
to zgodne z natur, to bylaby to z sobg przyniosta natura. Z tego wigc, ze tak nie jest
(jezeli tak nie jest), nabierz wiary, ze tak by¢ nie powinno bylo. I sam bowiem widzisz,
ze to dociekanie jest checia prawowania si¢ z bostwem, a nie prawowaliby$my si¢ tak
z bogami, gdyby nie byli najlepszymi i najsprawiedliwszymi. A jezeli tak jest, to z omi-
nieciem stusznosci i rozsadku nie przeoczyliby zadnego zaniedbania w urzadzeniu spraw
wszechswiata.

157 Empedokles z Akragas [a. Empedokles z Agrigentum] (ok. 483-ok. 423 p.n.e.) — filozof (cztery elementy
$wiata: ogiel, powietrze, woda i ziemia). [przypis thumacza]
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6. Przyzwyczajaj si¢ i to nawet czynié, w czego powodzenie watpisz. Toz i reka lewa,
chociaz dla braku przyzwyczajenia w czym innym niezgrabna wlada uzda mocniej, niz
prawa. Przyzwyczaila si¢ bowiem do tego.

7. Myél o tym, w jakim stanie ciala i duszy powinna ci¢ zabra¢ z sobg $mier¢ i jak
krotkie jest zycie, jak przepastna wiecznos¢, przesztos¢ i przyszlosé, jak krucha wszelka
materia!

8. Nalezy rozwazaé, czym jest przyczyna obnazona z ostony, jakie sa cele dziatas,
czym jest bél, czym rozkosz, czym $mieré, czym slawa, kto sam jest sprawcg wlasnego
niepokoju, jak nikt nikomu nie staje w drodze, jak wszystko polega na sadzie!

9. W korzystaniu z zasad trzeba by¢ podobnym do zapasnika, nie gladiatora. Gdy ten
bowiem miecz, ktérym wlada, rzuca — ginie, tamten zaé ma zawsze r¢ke i nic innego nie
potrzebuje, jak ja zacisnaé.

10. Rozwazaé nalezy, czym sg rzeczy same, rozdzielajac je na tworzywo, przyczyne, cel.

11. Co za moc ma czlowiek! Czyni¢ to tylko, co zastuzy na pochwale boga, i wszystko
przyjmowaé, co mu przeznaczy bog!

12. Z tego, co jest nastgpstwem natury, nie nalezy czyni¢ wyrzutéw bogom, bo oni
ani chetnie, ani niechetnie nie bladza; ani ludziom, bo i ci nie bladzg, chyba niechetnie.
A wigc nie nalezy nikomu czyni¢ wyrzutéw.

13. Jakze jest $mieszny i obcy zyciu cztowiek, ktéry dziwi si¢ jakiemukolwiek zdarzeniu
w Zyciu!

14. Albo konieczno$¢ przeznaczenia i porzadek niezmienny, albo opatrznoé¢ dobro-
tliwa, albo mieszanina bezpariskiej przypadkowosci. Jezeli wige konieczno$¢ niezmienna,
dlaczegdz z nig walczysz? Jezeli opatrznoéé, sklonna do przebaczenia, zastuz sobie na po-
moc béstwa. A jezeli mieszanina bezrzadna, to ciesz si¢, ze w takim wirze masz w sobie
samym umys} jako kierownika. A gdy ci¢ wir ze sobg unosi, niech unosi ciato, dech itd.,
umystu bowiem nie porwie z sobg.

15. Swiatlo lampy blyszczy i sily swej nie traci, az zgasnie; a w tobie mialaby przedtem
zgasng¢ prawda, sprawiedliwo$¢ i roztropnoéé?

16. Jezeli ci kto$ dat sposobno$é do przypuszezenia, ze zbladzil, spytaj si¢: czy ja wiem,
ze to blad? A jezeli nawet zbladzil, pomysl sobie, ze sam siebie osadzit i ze podobny jest
do tego, ktéry sam sobie twarz rozszarpuje. Kto nie chee, by czlowiek zly bladzit, jest
podobny do tego, kto nie chce, by drzewo figowe tworzylo sok w figach lub by niemowlgta
plakaly, by kon nie rial, itp. inne objawy konieczne. Céz bowiem ma innego robi¢, kto
ma podobne usposobienie? Jezeli$ niecierpliwy, ulecz je.

17. Co nie przystoi, nie czy1 tego; co nie jest prawda, nie méw tego. Od ciebie bowiem
niech to zalezy!

18. Patrze¢ na calo$¢: czym jest to, co stwarza w tobie wyobrazenie, i roztozy¢ na czesci
ze wzgledu na przyczyne, materie, cel i czas, w ktérym bedzie musialo przestaé istnie.

19. Odczujze raz, ze masz w sobie co$ szlachetniejszego i bardziej boskiego niz to, co
budzi namigtnos¢ i w ogéle rzadzi tobg jak marionetka. W jakim stanie jest w tej chwili
méj umyst? Czy go tez nie wypelnia strach? Czy nie podejrzliwo$é? Czy nie zadza? Czy
nie co innego w tym rodzaju?

20. Po pierwsze: nic na oélep i nic bez celu. Po wtére: nic innego nie mie¢ na wzgledzie
jak cel spoteczny.

21. Wnet bedziesz nikim nigdzie — a tak samo bedzie z tym, co teraz widzisz, i z ludz-
mi, ktbrzy teraz zyja. Wszystko bowiem rodzi si¢ dla zmiany, przemiany i zniszczenia,
aby co innego w to miejsce moglo powstaé.

22. Wszystko polega na sadzie. A ten zawist od ciebie. Usuri wigc sad, jezeli chcesz,
a jak zeglarzowi, ktéry oplynat skate, usmiechnie ci si¢ cisza, spokdj i zatoka od fal bez-
pieczna.

23. Kaide dzialanie z osobna wzigte, je$li ustanie w czasie stosownym, nie ponosi
zadnej szkody przez to, ze ustalo. I sprawca tego dzialania nie ponosi przez to ustanie
zadnej szkody. Tak samo wicc i zespdt wszystkich dzialan, co jest zyciem, jezeli ustanie
W czasie stosownym, przez to ustanie nie ponosi zadnej szkody. A i ten, kto w czasie
stosownym szereg ten zamknal, nie ponosi weale szkody. A czas stosowny i granice daje
natura, juz to wlasna, gdy si¢ to dzieje w starodci, a w ogdle wszechnatura. Wskutek
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przemiany jej czeSci wszechéwiat caly trwa zawsze mlodym i $wiezym. A wszystko, co
jest korzystne dla calosci, jest pickne i w porg si¢ dzieje. Ustanie wigc zycia nie jest zle
dla nikogo, bo i hariby nie przynosi, zwlaszcza ze od wyboru nie zawisto i nie sprzeciwia
si¢ dobru spolecznemu. Owszem jest ono dobre i korzystne, zwlaszcza ze dla calosci jest
w pore i korzystne, i z nig zharmonizowane. Tak wiec boga ma w sobie i ten, kto z woli
boga tg podaza drogg, i ten, kto $wiadomie ku temuz podaza celowi.

24. Trzy te zasady powinno si¢ mieé zawsze w pogotowiu: co do postgpowania, aby ni-
gdy nie dziata¢ na oélep i nie inaczej, jakby postapila sama sprawiedliwos¢. Co do zdarzen
zewnetrznych, ze albo sg dzietem przypadku, albo opatrznodci. A nie nalezy sie gniewad
ani na przypadek, ani zali¢ na opatrznos¢.

Po wtére: nalezy rozwazad, jaka jest kazda istota od jej poczgcia do chwili otrzymania
duszy i od chwili, w ktérej duszg otrzymala, do chwili, gdy ja oddaje, i z jakich cze¢dci sig
sklada, i w jakie si¢ rozklada.

Po trzecie: gdyby$ nagle w powietrze uniesiony mégl z géry popatrze¢ na sprawy
ludzkie i ich rozliczno$¢, wiedz, ze lekcewazylbys je, przejrzawszy od razu caly obszar istot
mieszkajacych w powietrzu i eterze. I wiedz, ze ilekro¢ by$ si¢ mégh wznies¢ w gore, to
samo zawsze widzialby$ réwne co do ksztaltu i krdtkie co do czasu. A te rzeczy sg podstawg
dumy naszej!

25. Wyrzu¢ sad — a jeste$ uratowany. A kto ci go wzbrania wyrzucié?

26. Jezeli ci si¢ co$ nie podoba, to$ zapomnial o tym, ze wszystko dzieje si¢ w mysl
wszechnatury, i o tym, ze blad jest obcy, a oprécz tego i o tym, ze wszystko to, co si¢
dzieje, tak samo zawsze si¢ dzialo, dziaé bedzie i dzisiaj wszedzie si¢ dzieje. I o tym, jak
wielkie jest pokrewieristwo czlowieka z calym rodzajem ludzkim. Nie jest to bowiem
wspblno$é kewi lub nasienia, ale umyshu. Zapomniate$ za$ i o tym, ze umyst kazdego
czowieka — to bég i ze stamtad wyplynat. I o tym, ze nike nie ma nic swego wlasnego,
lecz ze i dziecig, i cialo, i nawet dusza z tamtego przychodza $wiata. I o tym, ze wszystko
polega na sadzie. I o tym, ze kazdy czlowiek zyje jedynie terazniejszo$cia i t¢ traci.

27. Czgsto przypominaj sobie tych, kedrzy z jakiego$ powodu zbytnio si¢ unosili
i tych, keérzy do najwyzszego doszli stopnia czy to stawy, czy nieszcze$é, czy nieprzyjaz-
ni, czy jakichkolwiek loséw. Nastepnie zadaj sobie pytanie: gdzie tez to wszystko teraz? —
Dym, popidl, basni albo nawet juz i basnia nie jest. A uprzytomnij sobie takze wszystko
w tym rodzaju np. Fabiusa Katullina!*® na wsi, Luzjusa Lupusa w ogrodach, Stertiniusa'*®
w Bajach, a Tyberiusza'é® na Kaprei, Rufusa Weliusa i w ogéle zaj¢cie si¢ czymkolwiek
polegajace na ztudzie. Jak marne jest to, do czego dazyli! A o ile jest to godniejsze filozofa
okazad si¢ przy sposobnosci nadarzonej sprawiedliwym, rozwaznym, postusznym bogom
bez wykretéw! Ze wszystkich wad bowiem najprzykrzejsza jest duma, pyszna pod ostona
pokory.

28. Pytajacym si¢: gdzie$ tez widzial bogéw i skad wywnioskowale$ ich istnienie, ze
ich tak czcisz? — odpowiadam: najpierw widzialni s i wzrokiem. Po wtére: i duszy swej
przeciez nie widzialem, a mimo to powazam ja. Tak wicc i o istnieniu bogdéw wnioskuje
z tego, w czym ciggle ich potegi doswiadczam; a wige i czcig ich otaczam.

29. Szczedcie zycia — to widzie¢, czym rzecz kazda jest jako catosé, co jest jej two-
rzywem, a co przyczyng; i z duszy calej i§¢ drogg sprawiedliwoséci i prawdy! A céz tedy
pozostaje, jak nie korzystanie z zycia, gdy jedno dobro z drugim sprz¢zesz tak, ze nie
pozostanie nawet najmniejszej przerwy?

30. Jest jedno $wiatlo stofica, chociaz je dziela mury, gbry i inne tysiaczne rzeczy, i je-
den wspolny byt, chociaz jest rozdzielony na tysiace ciat o wlasciwych sobie przymiotach.
I dusza jedna, chociaz dzieli si¢ na tysigczne osobniki o wlasciwych sobie cechach. I jed-
na dusza rozumna, chociaz pozornie zdaje si¢ rozdzielong. Pozostale tedy czedci rzeczy
wymienionych, jak oddech i ich podloza cielesne nawzajem si¢ nie odczuwajg i nie sa ze

158 Fabius Katullinus... — osoby blizej nieznane. [przypis tlumacza]

159 Stertinius, wlaSc. Gaius Stertinius Xenophon a. Ksenofont z Kos (ok. 10 p.n.e.—54 n.e.) — gr. lekarz cesa-
rza Klaudiusza, bardzo bogaty, prowadzit takze praktyke w kurorcie i uzdrowisku Baje (lac. Baiae) nad Zat.
Neapolitariskg. [przypis edytorski]

160 Tyberiusz, wlasc. Tiberius Claudius Nero (42 p.n.e.—37 n.e.) — cesarz rzymski od 14 r. n.e., nastepca Okta-
wiana Augusta, wybitny wodz; w historiografii rzym. zyskat opini¢ tyrana; ostatnie lata zycia spedzit w posia-
dloéci na wyspie Capri (fac. Caprea) w Zat. Neapolitaniskiej. [przypis edytorski]
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sobg spokrewnione, chociaz spaja je takie pierwiastek rozumu i prawo cigzenia. A umyst
w sposéb sobie wlasciwy dazy do tego, co mu jest pokrewne, i wigze si¢, a poped spo-
leczny nie doznaje przeszkod.

31. Czego chcesz? Zy¢ dhuzej? Moze odczuwaé? Dazy¢? Rosngé? Znowu ustaé? Méwic?
Mysle¢? Co z tego wszystkiego wydaje ci si¢ godne pragnienia? A jezeli to kazde z osobna
jest malo warte, zwrd¢ si¢ do tego, co na koricu pozostaje: i$¢ droga rozumu i boga. Nie
zgadza si¢ za$ z ich uczczeniem uczucie zalu, ze ci¢ $mier¢ pozbawi tamtych rzeczy.

32. Jak malutka czastke niezmierzonego i nieogarnietego czasu wymierzono kazdemu!
W mgnieniu oka bowiem znika w wiecznosci! Jak malg czastke wszechmaterii! Jak malg
wszechduszy! Po jak matym zakatku calej ziemi si¢ czotgasz! Majac to wszystko na mysli,
nic nie uwazaj za wazne, jak to, by$ dzialal zgodnie z kierunkiem swej natury, a znosit to,
co z sobg przynosi wszechnatura.

33. Jaki uzytek robi z siebie wola? Bo wszystko w tym si¢ miesci. A wszystko inne,
czy zawiste od wyboru, czy niezawiste — to martwica i dym.

34. Do pogardy $mierci to najbardziej pobudza, ze nawet ci, ktorzy uwazajg rozkosz
za dobro, a przykro$¢ za zlo, przeciez nig gardza.

35. Kto uwaza za dobro jedynie to, co w pore przychodzi, i komu jest obojetne, czy
spelnit wiccej czy mniej uczynkéw rozumnych i komu nie sprawia réinicy, czy patrzal na
$wiat przez czas dhuzszy czy krétszy — dla tego i $mier¢ nie straszna.

36. Byles czlowiecze obywatelem tego oto wielkiego panstwa. Céz ci na tym zalezy,
czy lat pig¢, czy sto? Co jest wedlug praw, to jest dla wszystkich réwne. Coz wiec w tym
strasznego, jezeli ci¢ usuwa z granic pafistwa nie tyran, nie s¢dzia niesprawiedliwy, ale
natura, ktéra ci¢ w nie wprowadzita? Tak jak aktora usuwa ze sceny pretor'é!, ktéry go
przyjal. ,Alem nie odegral picciu aktéw, tylko trzy”. — Dobrze. Ale w zyciu trzy akty
tworzg sztuke caly. Bo kiedy si¢ ma skoriczy¢, wyznacza 6w, kto przedtem zespét ulozyl,
a teraz rozpuszcza. Ty za$ ani w jednym, ani w drugim udziatu nie brales. Odejdz wigc
tagodnie. Eagodny bowiem jest i ten, kto ci¢ zwalnia.

161pretor — wysoki urzednik sprawujacy wladze sadowniczg w staroz. Rzymie; od czaséw cesarza Augusta
pretorzy byli odpowiedzialni za organizacj¢ $wigt paristwowych (ludi) i towarzyszacych im igrzysk, zawodow
i wystgpdw teatralnych. [przypis edytorski]
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