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Wizelako dziwne jest w tef ksigzce materii pomigszanie.

Henryk Sienkiewicz, Ogniem i mieczem

PRZEDMOWA

Poniewaz tzw. ,,swobodna twoérczoscia”, to jest tzw. ,$piewaniem ptaszka na galezi”, nic
dla spoleczeristwa i narodu zrobié nie moglem, postanowitem po szeregu eksperymentéw
zwierzy¢ si¢ ogdlowi z moich pogladéw na narkotyki, zaczynajac od najpospolitszego: ty-
toniu, a koriczac na najdziwniejszym chyba peyotlu (ktéremu rezerwuj¢ osobne miejsce),
w celu chocby malego wspomozenia dobrych poteg w walce z tymi najstraszniejszymi,
poza wojng, nedza i chorobami, wrogami ludzkoéci. Moze i ta praca (z powodu pewnego
tonu w sformutowaniu gorzkich prawd) potraktowana bedzie humorystycznie lub nega-
tywnie, jak moja estetyka, filozofia, sztuki sceniczne, istorne portrety, dawne kompozycje
itp. ,swobodne wytwory”. O$wiadczam oficjalnie, ze pisz¢ powaznie i cheg wreszcie co$
bezpoérednio pozytecznego zdzialaé, a na idiotdéw i ludzi nieuczciwych sposobu nie ma,
jak to w ciggu mojej do$¢ smutnej dziatalnosci mialem sposobno$¢ przekonaé si¢. Méwi
sic komus: ,Jeste$ ghupi, ucz si¢, a moze zmadrzejesz” — nic nie pomoze, bo cztowiek
glupi jest przy tym zarozumialy i to, nawet jesliby mogt przy usilnej pracy zmadrzeé,
uniemozliwia mu wybrnigcie z blednego kola. Méwi si¢ draniowi: ,, To niefadnie by¢ taka
$winig, zastanéw si¢, popraw si¢” — prozne gadanie: nie rozumiemy tego, ze wickszo$é
draniéw jest $wiadomie wlasnie draniowata — oni wiedzg o tym i nie chcg by¢ innymi,
o ile tylko moga draniowato$¢ t¢ dobrze zamaskowa¢. ,,Czy mozna patykowi przebaczyd,
ze jest patykiem” — jak mowil Tadeusz Szymberski — i mial racje.

Bylem niegdys ,fighting manem” — czlowiekiem bojowym par excellence!, mialem
idee i chcialem o nie walczy¢é — nie bylo gdzie i z kim. Bynajmniej nie sprzeniewie-
rzylem si¢ moim ideom (Czysta Forma w malarstwie i w teatrze i reforma artystycznej
krytyki), tylko przyszedlem do przekonania, ze s3 one w kazdym razie obecnie nie na
czasie i ze moze w ogoble minat dla nich ich czas. To, co twierdzitem jeszcze przed wojna,
a co wyrazilem w czwartej cze¢dci ksigzki pod tytulem Nowe formy w malarstwie.. ., ie
sztuka ginie, dzieje si¢ na naszych oczach, a wobec tego, czy bedzie i jaka bedzie krytyka
artystyczna w moim znaczeniu, to jest krytyka formalna, jest bez znaczenia. Co innego,
jesli rzecz idzie o literature nie jako sztuke — tam jest jeszcze co$ do powiedzenia i moze
jeszcze sie na ten temat wypowiem. Obecnie jestem stosunkowo pogodnym osobnikiem
lat $rednich, ktéry o zadnych ,wyczynach” w wielkim stylu juz nie marzy i pragnie ja-
ko tako skoriczy¢ to zycie, ktdrego dotad przynajmniej mimo klesk i niepowodzen nie
zaluje. Co bedzie, to bedzie. Zaznaczy¢ tylko musze, ze ,dzietko” niniejsze bedzie nosié
charakter wysoce osobisty, a wigc niejako posmiertny. Nie jest to megalomania i cheé
zaprzatania swoja (nikomu dotad niepotrzebna) osobg ludzi zajetych czym innym i daleko
przyjemniejszym. Ale piszac o moich osobistych przezyciach nie moge poming¢ siebie.
W kazdym razie bedzie tu podana w sposéb przystepny cz¢$¢ prawdy o mnie, i to prawdy
bezposérednio dla ogdtu pozyteczne;.

Czymze to jest wobec potwornych plotek, ktére o mnie krgza. Pod tym wzgledem

Lpar excellence (fr.) — w calym tego stowa znaczeniu. [przypis edytorski]
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w naszym juz i tak wyjatkowo plotkarskim i lubigcym bawi¢ si¢ oszczerstwami spoleczeri-
stwie spotkalo mnie zdaje si¢ wyréznienie. Mimo calego braku megalomanii, co z caly
uczciwo$cig podkre$lam, mam wrazenie, ze doborem bzdur i ktamstw, jakie o mnie mé-
wiono i méwi si¢ jeszcze, nie kazdy przecigtnie znany u nas czlowiek poszezyci¢ si¢ motze.
Nie bede wchodzil tu w przyczyny tego zjawiska, ale sadze, ze pewna rola w wytworzeniu
si¢ niecheci ogdlnej w stosunku do mnie byla trudno$¢ w zglebieniu mnie intelektual-
nym przez ludzi bez odpowiednich do tego kwalifikacji, a po wtére, pewne niezwracanie
przeze mnie uwagi na opini¢ publiczng, przez co czyny, ktére u innego przeszlyby bez
zwrécenia uwagi (np. wypicie az trzech wodek w jakim$ barze), w stosunku do mnie wy-
wolywaly niekorzystne dla mnie oburzenie, nieproporcjonalne do ich wartoéci. Mniejsza
z tym.

A wigc: zaczynam pisa¢ dzi$ (6 II 1930 r.) t¢ ksigike ,na P”, to znaczy w stanie palenia.
Jutro, jak zwykle, przestaje palié — sadze, ze tym razem definitywnie lub na czas bar-
dzo dtugi — i rozdzial o nikotynie bede pisal w miare odzwyczajania si¢ od papierosow,
przy czym jest mozliwo$é, ze w $rodku pisania zapale znowu i ,nie omieszkam zwierzy¢
si¢” z tego faktu przed ewentualnymi czytelnikami. Tyle razy si¢ to zdarzato! Z nikotyng
walcze juz od lat dwudziestu o$miu i mimo czgstych okreséw abstynencji (do kilku ty-
godni) nie zdolalem catkowicie jej przezwycigzy¢. Moiliwe to jest i teraz, mimo zaczecia
niniejszej pracy. Zbliza si¢ jednak chwila, w ktérej staje si¢ to koniecznym, o ile nie miat-
bym zrezygnowa¢ z wszelkich wyiszych aspiracji w stosunku do siebie samego. Detale
na ten temat pdzniej. Sadze, Ze ten sposdb opisu — to znaczy na NP2, czyli w stanie
niepalenia — bedzie doé¢ istotny, poniewaz jednoczesnie pragnac ulubionego i znienawi-
dzonego narkotyku ostatniego chyba rz¢du (niech beda przekleci Indianie i ci, ktorzy to
$winistwo do nas zawlekli) bede mogt lepiej zanalizowaé ogarniajace nalogowego palacza
pokusy i podaé sposoby ich odparcia na tle wspomnieni ohydnego samopoczucia (czgsto
maskowanego przed sobg i innymi) przy powrocie do tej $winiskiej, bezptodnej i ogtu-
piajacej trucizny. Wiaénie niedawno nie palitem az cztery dni (a wiadomo, ze drugi dzied
jest najgorszy i ze trzeciego zaczyna si¢ poprawa) — ai tu ,trach” i zapalitem na nowo
(zanalizuj¢ mechanizm tego faktu péiniej), i wszystko ,fajt” od poczatku. Oczywiscie nie
wytrzymalem i zapalifem dzi$ rano — po prostu, zeby zobaczy¢, jak to tam wszystko
wyglada na P. Nie zebym ,znowu juz tak” nie mégl wytrzymad, tylko tak sobie: jeszcze
raz na $wiat spojrze¢ z ,tamtej strony” (upadku, oglupienia, zniechgcenia itp.), a potem
juz definitywnie ,szlus”. Tak to si¢ thumaczy przed sobg te historie. Nie — najgorsza
rzecza jest stabo$¢ — durchbalten’ — a jak, o tym napisz¢ w rozdziatku o nikotynie.
Zapalitem — to jest ponury fakt (kogoz to whaéciwie obchodzi, ale chodzi o innych,
o tysigce, miliony zaczadzialych, otgpialych, sflaczalych) — i pisz¢ dalej t¢ przedmowe
w stanie zupetnego otumanienia. Wtasnie chcialem si¢ zaja¢ dalej moja filozoficzng pra-
cg (bardzo ryzykowna historia i jeszcze nie wiem, co z tego wyjdzie), ale okazato si¢ to
absolutnie niemozliwym: tgpota, brak tego, co dr mat. Stefan Glass nazywa ,igriwost’
uma?”, brak moznoéci jakiego takiego skupienia si¢. To tylko zwierzenia tymczasowe —
wszystko bedzie opisane z ,detajlami” pdiniej. Zaczalem pisaé t¢ przedmowe z rozpaczy,
nie mogac si¢ zabra¢ z powodu zatrucia nikotyng do czego$ lepszego, cheac raz zaczaé
to ,dzietko”, usprawiedliwi¢ przed soba wlasna swg egzystencije. Czy wszelka ,tworczo$e”
nie pochodzi z tych Zrédel?

Wracajac do opinii publicznej: bylem i jestem dotad nalogowym palaczem, walcza-
cym bohatersko od lat dwudziestu o$miu ze straszliwym przyzwyczajeniem. Do pewnego
stopnia mozna by mnie uwazaé w pewnych okresach za natogowego pijaka, o ile za takiego
(réine s standardy — wzorce) uzna si¢ kogos, kto urzyna si¢ przecigtnie raz na tydzied,
potem nie pije miesigc albo i wigcej i ktdry mial jedng jedyna w zyciu pigciodnidwke
(d propos> pewnej premiery scenicznej — okoliczno$¢ wysoce tagodzaca) i do dziesigciu
trzydnidwek, i ktéry nigdy nie chlal wédy rano przy goleniu si¢. Ale nigdy nie bylem
kokainista — temu przeczg stanowczo, mimo ze dla wielu perwersyjnych kretynéw i to

2NPr — numery przy NP oznaczaja iloé¢ dni. Tego samego markowania uzywam na moich rysunkach.
[przypis autorski]

3durchbalten (niem.) — kontynuowad, przetrzymal. [przypis edytorski]

“igriwost’ uma (ros.) — zr¢eznoé¢ umystu. [przypis edytorski]

54 propos (fr.) — w odniesieniu do poruszanego tematu. [przypis edytorski]
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moje o$wiadczenie moze by¢ wlasnie dowodem za, a nie przeciwé. O ile mozna by mnie
nazwaé okresowym pijakiem, , Wochensaufer””, na przestrzeni lat dziesieciu, to propono-
walbym nazwe ,,Quartalkokainist” w okresie trzyletnim, i to z duza przesada. Dwa razy
w zyciu zazylem kokaing na trzezwo i zaraz postaralem si¢ zapi¢ to $winstwo. Inne wy-
padki zazywania tego drogu® (z czym si¢ nigdy nie krytem, podpisujac rysunki robione
w tym stanie odpowiednig markg Co) potaczone byly zawsze z wielkimi ,,popojkami a la
maniere russe’”. Nigdy nie bylem morfinistg, majac idiosynkrazje'® do tego specyfiku (raz
w Zyciu miatem zastrzyk minimalny i o malo nie umarlem), ani eteromanem, z powo-
du jakiego$ braku zaufania do eteru, mimo ze uzywalem go pare razy w zyciu: z wodka
i przez wdychanie. Rysunki, owszem, byly dos¢ ciekawe i przy wdychaniu uczucie giniecia
$wiata i ciala, a potem ,metafizycznego osamotnienia w przestrzennej pustyni” zabawne,
ale jako$ to nie przemawialo nigdy do mego przekonania. Innego zdania jest dr Dezydery
Prokopowicz, ktéry opracuje w ,,dzietku” tym cze¢é¢ eteryczng. Bohdan Filipowski, okul-
tysta i dtugoletni nalogowy morfinista, zajmie si¢ swoim ulubionym drogiem, na mysl
o ktérym mnie robi si¢ wprost zimno — tak straszne rzeczy przezylem wtedy w Peters-
burgu, gdy przez cztery godziny walczylem ze $miercig wérdd torsji i zamierania serca.
Tak wigc stanowczo odpieram zarzuty co do nalogowego uzywania wyzej wymienionych
preparatéw, przyznajac sic do sporadycznego uzywania peyotlu i meskaliny, pierwszego
wyrobu dr Rouhier, a drugiej fabrykacji wspanialej firmy ,Merck”. Réwniez przecze przy
sposobnosci, jakobym oddawat si¢ homoseksualizmowi, do ktérego czuj¢ wstret najwyz-
szy; jakobym zyl piciowo z mojg syjamska kotks, Schyzig (Schizofrenia, Isott, Sabing,
ktérg bardzo lubig, ale nic poza tym) i jakoby nierasowe zreszta kocigta z niej zrodzone
byly do mnie podobne; jakobym mial stragan portretowy na Wystawie Poznanskiej i ro-
bit dziesi¢ciominutowe portrety po dwa zlote (czego te dranie nie wymysla!); jakobym byt
blagierem i rzucal si¢ na kobiety przy lada sposobnosci; jakobym uwodzit mezéw zonom,
chodzit we fraku (nigdy nie mialem fraka w ogdle) na Giewont, pisal sztuki sceniczne
dla kawatu, nabieral i kpil, i nie umial rysowaé. Wszystko to s plotki wymyslone przez
jakie$ obskurne baby, kretynéw i idiotéw, a nade wszystko przez draniéw cheacych mi
zaszkodzi¢. Odpieram te znane mi plotki i z gory te wszystkie, ktore krazy¢ jeszcze o mnie
w Zakopanem i jego przysiétkach beda. Szlus.

Jeszcze jedna rzecz: moze kto pomysled, ze pisze te ksigike dla autoreklamy. Otdz
nie: bedg tam opowiedziane rzeczy, ktére mi weale zaszezytu nie przynosza, a gléwnym
celem jej jest uchronienie dalszych pokolen od dwdch najpotworniejszych ,,ogtupjanséw”
(stupefiants): tytoniu i alkoholu, tym grozniejszych, ze sa one dozwolone, a szkodliwo$¢ ich
niedostatecznie jest uSwiadomiona. Narkotykami ,bialymi” wyzszej marki zajmuje si¢ dzi$
elita ludzkosci i te nie sa tak grozne — to arystokracja narkotyzmu. Niebezpieczniejsze sa
te szare, codzienne, demokratyczne jady, na ktére kazdy bezkarnie pozwoli¢ sobie moze.

Metoda moja jest czysto psychologiczna. Chodzi mi o zwrdcenie uwagi na skutki psy-
chiczne trucizn tych, skutki, ktére kazdy, nawet poczatkujacy, moze juz w miniaturze
na sobie oglada¢ na dlugo przed tym, nim catkowicie opanowanym zostanie. Ja nie bede
przed wami rozbijat jaj (kurzych) i wrzucat ich do spirytusu, abyscie zobaczyli, jak $cina
si¢ biatko pod wplywem ,,przezroczystego plynu” (jak to czynit za mojej pamieci $p. ksigie
Giedroy¢); ja nie bede wam pokazywat w przezroczach zakopconych ptuc i rozdetego ser-
ca palacza ani zdegenerowanej watroby pijaka, ani zaniklego, wielkoéci pigstki, zotadka
kokainisty — ,ja nie bedg gral Wam pie$ni smutnej, o cienie, lecz dam tryumf dumny
i okrutny...” itd. — chcg wam ukazaé drobne psychiczne przesuniccia, ktére w ostatecz-

SPo napisaniu brulionu tej pracy przeczytalem niedawno w artykule, ktérego autora nazwiska nie pamigtam,
a ktéry dotyczyt ksiazek pani Zurakowskiej — wlasciwie calego artykutu nie znam, tylko kto$ mi pokazat takie
zdanie (cytujg z pamigei) — co$ takiego: ,ani kokainowe wyczerpanie Witkiewicza, ktérego wybuchy nie sa
wybuchami”. Przede wszystkim, gdzie jest definicja $cista pojecia ,wybuch” (w literaturze)? A po wtdre, albo
autor tego artykulu jest cztowiekiem glupim i nie wie, co robi, albo zlym i programowo popetnia $wiristwo,
piszac takie brednie na podstawie plotek. W kazdym razie dziwig si¢ redakcji ,Wiadomosci Literackich”, ze
tego rodzaju nieetyczny czyn literacki na swoich tzw. ,famach” toleruje. Oskarzenie kogo$ w krytyce literackiej
o nalogowy kokainizm (bo jakie zrozumie¢ to ,wyczerpanie”) jest zwyklym oszczerstwem. Mozna oskarzal
o wyczerpanie, ale to trzeba udowodnié, i to nie na podstawie glupich plotek. [przypis autorski]

"Wochensaufer (niem.) — pijak upijajacy si¢ raz na tydzied. [przypis edytorski]

8drog — narkotyk. [przypis edytorski]

%a la maniere russe (fr.) — na sposob rosyjski. [przypis edytorski]

Widiosynkrazja — nadwrailiwo$¢, wstret. [przypis edytorski]
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nym swym rozwini¢ciu dajg obraz zupelnie innych niz w punkcie wyjécia osobowosci,
duchowo zdeformowanych, pozbawionych wszelkiego tzw. ,geistu” (stowo polskie ,,duch”
nie oddaje tego, co niemieckie ,Geist” i francuskie ,esprit” — dryg, mknik, wyskrzyk,
wyblysk, wyped itp.), sily tworczej i tego rozpedu w Nieznane, do ktérego konieczna
jest odwaga i beztroska, zabijana systematycznie przez ohydny nalég. Mnie od skutkéw
nikotyny, od ktérej dotad catkowicie wyzwoli¢ si¢ nie zdolalem, uratowalo to, ze czg-
sto i czasem na do$§¢ dhugo (kilka tygodni) przestawalem pali¢, tak ze w sumie p6t lub
jedng trzecig roku faktycznie nie palitem. Oczywiscie dzialanie takiej abstynencji par in-
termittence'' nie mogloby by¢ tak korzystne, jak wielkie ciagle okresy wyrzeczenia si¢
zupelnego — ale i to zrobito swoje. Ale ci, ktdrzy pala stale, a w 90% wypadkéw musza
pali¢ coraz wigcej, popelniajg systematycznie duchowe samobdjstwo ratami, nieznacznie,
sami o tym nie wiedzac, pozbawiajac kazde przezycie barw i blaskéw i niszczac rzecz naj-
cenniejszg: intelekt, za cen¢ przyjemnosci prawie zadnej. Bo czyz nalogowy palacz ma
w ogdle jaka$ przyjemnosé? Tylko negatywna — zaspokojenia wstretnej, nienaturalnej
potrzeby. Tak jest podobno ze wszystkimi narkotykami, o ile dany osobnik doprowadzi
si¢ do dostatecznie wysokiego stopnia znalogowania.

Jesli mlodziedcowi lat szesnastu pokazecie watrobg czterdziestoletniego alkoholika,
przeroénicty i zdegenerowang, czy przestanie pi¢ na ten widok? Nie — zbyt daleko jest
od niego ten rok czterdziesty, jest czym$ niewyobrazalnym — wiem to z wlasnego do-
$wiadczenia. A zreszta kazdy méwi: ,E — czy bede zyl o kilka lat dhuzej, czy krécej, to
jest «ganc Wurst und Pomade'>» — chodzi o t¢ chwile”. A potem, jak przyjdzie te ostatnie
pic¢ lat, keérych si¢ taki nieszez¢snik lekkomyslnie wyrzekt i ktére moga byé¢ mu fak-
tycznie odjete, to na glowie staje taki, aby przedhuzy¢ to zycie, ktérego w wickszej iloéci
wypadkéw przediuzal juz nie warto. Zyje potem taki osobnik po wlasnej istotnej $mier-
ci, zidiocialy, wewngtrznie, a czgsto i zewngtrznie zniedoleznialy, niezdolny do wydatnej
pracy, zhipokondryczaly, liczacy tylko puls co pig¢ minut i zazywajacy tony lekarstw,
ktére nie mogg juz odrodzi¢ zdegenerowanych komoérek. Trzeba ukaza¢ skutki psychicz-
ne, dorazne, ktérych powolnego postepu (,schleichender Vorgang'®” — brrr! Strach!) nie
kazdy moze zaobserwowal, a szczegélniej ten, co uzywa danego narkotyku stale, bez
przerwy. Wyisze narkotyki daja wéciekle reakcje — zaraz wida¢ ich szkodliwosé. Ched
pokonania tych reakeji, a nie pragnienie pozytywnych skutkéw, jest czesto przyczyna
popadania ludzi w nalogi. Nikotyna nie daje wyrainej ,glatwy” (,katzenjammer'?”) i tym
jest niebezpieczniejsza dla ogdtu. Odda¢ si¢ kokainie czy morfinie bez zastrzezent moga
w wickszo$ci wypadkéw tylko osobniki juz jakby predysponowane, degeneraci i tak nie-
wiele co warci. Tyton zaczadza, a alkohol spala powoli najlepsze czasem moézgi. Sg tacy, co
moéwig: ,Pale i pij¢, nic mi to nie szkodzi i doskonale si¢ czuje” — oczywiscie do czasu.
Cale masy drobnych niedomagan psychofizycznych kumulujg si¢ powoli, azeby potem
nagle wybuchnaé w postaci zupelnie okre$lonej choroby psychicznej lub fizycznej. Ale
pomysl, o osobniku nieszczgsny, jak by$ $wietnie si¢ czul, gdyby$ tego weale nie robil,
jesli organizm twdj jest tak silny, ze nawet przy ciaglym zatruwaniu go moze jeszcze zno-
$nie funkcjonowad. Jakim bys$ byl, gdyby$ tego nie robit, nie dowiesz si¢ nigdy. Szkody
tej niepodobnal® zmierzy¢ i oceni¢. Wiedza o niej troche ci, ktérzy przestawali i zaczynali
znowu. Céz bym ja dal, zeby odwréci¢ te dwadziecia osiem lat palenia, i to z przerwami.
A dzi$, kiedy mi to szkodzi stokro¢ wigcej niz wtedy, gdy mialem lat osiemnascie, jest mi
réwniez stokro¢ trudniej rzuci¢ wstretny natdg niz za ,dobrych dawnych czaséw”. A céz
musi si¢ dzia¢ z prawdziwymi alkoholikami i kokainistami, do jakich zaliczy¢ si¢ mimo
wielkiej checi moich ,wrogéw” nie moge — strach pomysleé.

Tak wigc zaczynamy: jutro jest bal, urzynam si¢ i pojutrze koniec. Daleko tatwiej
rozprawi¢ si¢ z nikotyng na tle lekkiej chocby ,glatewki” poalkoholowe;.

71l 1930 7.

Upar intermittence (fr.) — z przerwami. [przypis edytorski]

2ganc Wurst und Pomade (niem. idiom) — wszystko jedno. [przypis edytorski]
Bgchleichender Vorgang (niem.) — stopniowy proces. [przypis edytorski]
Vikatzenjammer (niem.) — kociokwik, kac. [przypis edytorski]

Sniepodobna (daw.) — nieprawdopodobne, niemozliwe. [przypis edytorski]
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NIKOTYNA

Lew Tolstoj twierdzit podobno, ze czlowiek, ktéry nigdy w zyciu swym nie zapalil papie-
rosa, niezdolnym jest do prawdziwej zbrodni w calym znaczeniu tego slowa. Jest w tym
zdaniu pewna przesada, bo wiadomo, ze np. w Europie cho¢by na dtugo przed wprowa-
dzeniem tytoniu ludzie mordowali si¢ niezgorzej. Moze dopomagal im w tym alkohol —
czort wie — nie moim zadaniem jest pisa¢ histori¢ narkotykéw calego $wiata. Zresztg —
kiedy$ nie bylo tez alkoholu. Ale jak tylko daleko siggnie si¢ w dzieje ludzkie, zawsze na
jakie$ ,,omany narkotyczne” natrafi¢ mozna. Widocznie $wiadomos$¢ doprowadzona do
pewnego stopnia wyostrzenia nie mogla wprost znie$¢ samej siebie wéréd metafizyczne;
potwornosci Istnienia i czymé musiata fagodzi¢ swa wlasng perspikacje!é. Uzywanie nar-
kotykéw polaczone bylo zawsze z obrzgdami religijnymi, bylo cz¢scia integralng réinych
kultéw. Religia i sztuka tez byly przeciez kiedy$ zastonami dla zbyt okropnie jaskrawo
$wiecacej z czarnej otchlani Bytu — Wiecznej Tajemnicy. Dopiero poczawszy od Grecji,
rozpoczyna si¢ pojeciowa walka z tajemnica ta — walka, ktéra musi skoriczy¢ si¢ oczy-
wiscie porazky. My zyjemy w epoce wielkiego przelomu. Wszystkie elementy przeszlosci
i zarysowujacej si¢ przyszloéci sa w naszych czasach pomigszane. Sadze, ze na tle spolecz-
nego uspokojenia, do ktérego zdazamy, zbliza si¢ czas kofica wszelkich omanéw, a z nim
takze konica narkotykéw. Dzisiejsza kleska narkomanii jest tez ich ostatnim przed$miert-
nym podrygiem na tle pomieszania przesziosci z przysztoscia. Poniewaz lepiej jest, aby
co$ juz zgangrenowanego i niezdolnego do zycia odpadlo predzej, chcemy niniejsza praca
przyczyni¢ si¢ do przyspieszenia tego procesu. Co dawniej bylo na miejscu, bylo czym$
twérczym, dzi§ moze by¢ balastem utrudniajacym skonsolidowanie si¢ przyszlego ustroju
ludzko$ci. Do takich balastéw nalezg bezwzglednie narkotyki, jakkolwiek rola niektérych
(nikotyny i alkoholu) moze wydawa¢ si¢ pewnym ludziom na razie spolecznie dodatnia.
Mimo przesady w rzekomym zdaniu Tolstoja twierdze, ze nikotyna moze by¢ doskona-
tym wstgpem do alkoholizmu i wszelakiego omamienia: stwarza pewien typ mechanizmu
psychicznego, ktéry daje si¢ zastosowaé do kazdego innego nalogu. Czlowiek palacy znaj-
duje si¢ juz na tej rowni pochylej, z ktérej w dowolng przepa$é stoczy¢ si¢ moina, a na
dnie ktdrej moze znalez¢ si¢ i zbrodnia, nawet jesli ku niej zadnych specjalnych predyspo-
zycji nie bylo. Malo jest notorycznych pijakéw, ktérzy by weale nie palili. Pod pojeciem
prawdziwego pijaka rozumiem kogo$ stale, codziennie uzywajgcego alkoholu do korica
zycia — chyba jesli strach przed $miercig zabronil mu juz w ostatniej nieomal chwili
przed wypelnieniem si¢ jego zycia uzywaé zabdjczego plynu i przedhuzyé troche w ten
sposob zmarnowane w ogdle istnienie. Ludzie niepalacy, a pijacy, co — jak twierdzg —
rzadko stosunkowo si¢ zdarza, przestaja zwykle pi¢ w pore, przed czasem krytycznym,
mniej wigcej kolo czterdziestki, i s3 w stanie dokoriczy¢ swych istnien we wzglednej ja-
snoéci ducha. Przykladem klasycznym tego typu jest Boy!'7, ktéry przecie pisal kiedys
hymny pochwalne na cze$¢ alkoholu, a teraz uzywa go czasem jedynie, w wypadkach
prawdziwie wielkich uroczystosci. Dlatego wydajno$¢ jego nie stabnie i ma on moznos¢
rozwoju wewngtrznego az do korca dni swoich.

Jest w czlowieku pewne nienasycenie istnieniem samym, nienasycenie pierwotne,
zwigzane z samym faktem koniecznym istnienia osobowosci, ktére nazywam metafizycz-
nym i ktdre, o ile nie jest zabite nasycaniem nadmiernym uczué zyciowych, pracg, wy-
konywaniem wladzy, twérczodcia itp., moze by¢ zlagodzone jedynie przy pomocy nar-
kotykéw. ., Fiir elende Miissiggiinger ist Opium geschaffen'®” — powiedzial, zdaje si¢, ktos.
Pozorna sprzecznoé¢ tego twierdzenia z nastepnymi wywodami na temat ,spofecznosci”
nikotyny i alkoholu (o ile s3 uzywane w dawkach nie przekraczajacych pewnych granic)
w zwigzku ze spoleczng mechanizacja bedzie wyjasniona w dalszym ciagu. W ogéle dzie-
le narkotyki na pozornie spoleczne i wyraznie aspoleczne, ale — o tym péiniej. Otdz
nienasycenie to, o ktérym byla mowa wyzej, a ktére polega na ograniczonosci kazdego
indywiduum w Czasie i Przestrzeni i na przeciwstawieniu si¢ jego nieskoficzonej catosci

16perspikacia (z fac.) — jasnowidztwo, tu raczej: widzenie siebie. [przypis edytorski]

17 Boy — pseudonim Tadeusza Zeleriskiego (1874-1941), krytyka literackiego i teatralnego, thumacza literatury
francuskiej, lekarza z wyksztalcenia. [przypis edytorski]

8Fiir elende Miissiggiinger ist Opium geschaffen (niem.) — opium jest dla n¢dznych prézniakéw. [przypis
edytorski]
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Istnienia, nazwalem kiedy$ uczuciem metafizycznym. Wystgpuje ono w najrozmaitszych
zwigzkach z innymi stanami i uczuciami, tworzgc réine z nimi amalgamaty, a opiera si¢
o bezposérednio dang jedno$¢ naszego ,ja”, naszej osobowosci. Moze ono by¢ jako takie
motorem réznych dzialad i moze nadawa¢ specjalne zabarwienie czynno$ciom nie be-
dacym bezposrednim jego przejawem. Jesli dominuje w psychice danego osobnika, jest
przyczyng tworczosci religijnej, artystycznej lub filozoficznej. Jedli jest tylko podrzedng
skladowy caloéci danej psychiki, moze by¢ powodem umetafizycznienia dowolnych sfer
dziatalnoéci odpowiedniego osobnika lub nadawa¢ tylko specyficzny charakter jego prze-
zyciom wewnetrznym. Nie bede tu przedstawial w skrécie moich pogladéw filozoficznych
i estetycznych. Ostatnie znalazly wyraz w ksigzkach juz wydanych: Nowe formy w malar-
stwie. ..., Szkice estetyczne i Teatr. Co do filozofii, mozliwym jest, ze oglosze niedtugo pod-
stawowg mojg pracg na ten temat. Na razie wystarcza moze powyzsze wyjasnienia. Otoz
twierdze, ze wszystkie narkotyki, tak ,spoleczne”, w poczatkowych i w malych dawkach,
jak 1 aspoleczne, nasycaja do pewnego stopnia wynikajace z samej istoty Bytu, to znaczy
z ograniczenia indywiduum: nienasycenie i tesknote, aby w dalszym dziataniu przytepié
te stany i zabi¢ je zupelnie. Podobnie dzialaja: religia, sztuka i filozofia, ktére poczatkowo
wyrazaja na rozne sposoby metafizyczny niepokdj, lagodzac zastonami konstrukeji upo-
rzgdkowania uczué metafizycznych w kultach, konstrukeji form artystycznych w sztuce
i systeméw pojeciowych w filozofii — okropnoéé samotnosci indywiduum w bezsensow-
nym Bycie, nastepnie, w zwiazku z uspokojeniem spolecznym, degenerujg si¢ i zanikaja
w miare zanikania samego niepokoju, do czego same si¢ przyczynily.

Jeszcze jedna kwestia: kiedy$ Debora Vogel'® (dr phil. i poetka) zarzucita mi pewna
niekonsekwencj¢ w teorii historycznego rozwoju form artystycznych w zwigzku z moim
twierdzeniem, ze uczucie metafizyczne, zdefiniowane wyzej, przeszediszy punke maksy-
malnego nat¢zenia swego wyrazu, zaczyna w miare uspoleczniania si¢ ludzkosci maleé,
dazac w granicy do zera. Dowodzitem tego na fakcie upadku religii, koriczenia si¢ filozo-
fii w impasie negatywnego okreélenia granic poznania i rozwydrzenia nieprzekraczalnego
form artystycznych. ,Jakze wigc zanik wyrazanej tresci, jednej i tej samej w calej sztuce,
tj. poczucia jednoéci w wielo$ci samej w sobie — spytata perfidnie Debora — pogodzié
z rozwydrzeniem wyrazu?” Moze niedostownie cytuje jej stowa, ale co$ takiego ,rzekta”.
Na to ,odpartem” surowo: ,Zarzut niestuszny. Dawniej ludzie byli duchowo zdrowsi,
mniej przyspieszeni zyciem. Sily duchowe indywidualne mniej wigcej pozostajg te same,
a sita spoleczna roénie, wymagajac coraz wigkszego natg¢zenia ze strony indywidudw, ked-
re nie moga nadazy¢ stawianym wymaganiom standardu pracy i wysitku. Spoleczenistwo
pod kazdym wzgledem przerasta¢ zaczyna zdolno$ci swoich elementéw co do wypelnia-
nia funkgji, ktére na nie naklada. W sferze sztuki dawniejsi twoércy dlugo zarli material,
dlugo go trawili i dlugo dojrzewaly owoce ich pracy. Artysci przezywali siebie w two-
rzeniu form spokojnych i wielkich, a widzowie i stuchacze mogli doznawa¢ mocnych
artystycznych wrazen od dziel prostych i pozbawionych elementu perwersji, tj. tworze-
nia harmonijnych caloéci z czgéci jako takich w swym dzialaniu nieprzyjemnych. Dzis,
kiedy uczucia podstawowe dla sztuki, zwigzane z poczuciem jednosci i jedynosci «ja», za-
nikajg, artysta, aby wydrze¢ z siebie moment metafizycznego zachwytu, musi spigtrzy¢
daleko potgzniejsze $rodki wyrazu. Widz czy stuchacz, majac maly zapas uczué tych do
przezycia, moze dozna¢ wyladowania jedynie pod wplywem dziet szarpigcych mu z do-
stateczng sila nerwy. Do tego dolacza si¢ kwestia zblazowania i wyczerpania $rodkéw
artystycznych w miare rozwoju sztuki, ktéra juz teraz dokladnie si¢ przed nami zaryso-
wuje. Dawniej artysta wyprzedzal malo swoja epoke, réznit si¢ od poprzednikéw swych
minimalnymi, w poréwnaniu do dzisiejszych czaséw, zmianami koncepcji ogdlnej i zwia-
zanymi z nig deformacjami rzeczywistosci i uczué. W miarg uspoleczniania si¢ ludzkosci,
postepujacej mechanizacji i przyspieszenia Zycia artysta wlasnie, jako ten osobnik wy-
specjalizowany w kierunku bezpo$redniego wyrazenia metafizycznych uczué, musial pod
wzgledem form ich wyrazu oddali¢ si¢ od spolecznego podloza, ktérego pod wzgledem
zyciowym jest funkcja. Stad pochodzi wzrastajgcy rozdiwick miedzy prawdziwymi arty-
stami a organizujacym si¢ w formy przyszloéci spoleczeristwem i ograniczenie istotnego
zrozumienia ich dziel do malych grup zanikajacych osobnikéw danego typu. Sadze, ze

19 Debora Vogel (1902-1942) — awangardowa poetka i filozof, piszaca po polsku i w jidisz. [przypis edytorski]
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jasnym jest, dlaczego zanik uczué¢ metafizycznych prowadzi do rozwydrzenia form ar-
tystycznych, ktére jest koficem sztuki w ogéle na naszej planecie”. Ale doé¢ o tym —
nie brnijmy w zapomniane i nikomu niepotrzebne juz teorie artystyczne. Otdz narkotyki
z poczatku zastgpuja pewnym nielicznym osobnikom sztuke, religie i filozofig (méwig
oczywiscie o zdeklarowanych nalogowcach jadéw wyzszego rzedu), a nastepnie wyjata-
wiajg ich pod tym wzgledem — spotggowanego przezywania ich osobowosci — zupelnie,
niszczg ich kompletnie pod kazdym wzgledem, odgraniczajac od spoleczeristwa, zamy-
kajac w ich wlasnym niedostgpnym $wiecie oblednych przezy¢ i deformujac poczucie ich
rzeczywistosci do granic, poza ktérymi wszelkie porozumienie ich z normalnymi ludzmi
staje si¢ niemozliwe. Inaczej rzecz si¢ ma z alkoholem w matych dawkach i nikotyna.
Jady te przytepiaja zdenerwowanego wspélczesnego czlowieka powoli, niszczac w nim
réwniez osobowo$é, ale nie rujnujac w ten sposdb, aby niezdolnym byt do spelniania
mechanicznych funkeji w dzisiejszym spoleczeristwie. Europa na tle jej starej kultury
i zdegenerowanej ludnoéci moze by nie zniosta zaprowadzonej od razu prohibicji alkoho-
lowo-tytoniowej na tle niewspéimiernosci zycia z dogasajacymi uczuciami metafizyczny-
mi, ktére jednak przeszkadzaja, jak maly kamyk zablakany w tryby precyzyjnej maszyny.
Ale male poczatkowe dawki tytoniu i alkoholu, uspakajajace w pierwszych fazach nalogu
rozszarpane nerwy Europejczykéw, muszg wzrastaé, a przy tym wezrasta ciggle zupetnie
niepotrzebnie ilo$¢ konsumentéw w nastgpnych pokoleniach, ktére przy odpowiednie;
tresurze moglyby sie zupelnie inaczej uspokoié. Starsi zatruwajg si¢ coraz bardziej, czy-
nige si¢ przedwezesnie niezdolnymi do pracy, a mlodzi za ich przykladem coraz wezedniej
zaczynajg pi¢ i palié, przez co zatraca si¢ nawet uspokajajace znaczenie tytoniu i alkoholu,
a czas kryzysu, to jest czas, w ktorym trucizny te zaczynaja dziala¢ aspolecznie, przesuwa
si¢ w kierunku poczatku zycia — nast¢puje systematyczne skrécenie okresu wydajnosci
ludzkiej i przedwezesne zuzycie najzdolniejszych jednostek, jako obdarzonych subtelniej-
szymi systemami nerwowymi. Skutki ujemne niedlugo przewaza¢ beda nad dodatnimi,
a wtedy bedzie juz pod pewnymi wzgledami za pézno — im dalej w przyszlosé, tym gwat-
towniejszy bedzie szok reakeji w razie gwaltownej prohibicji, ktéra okaze si¢ czy predzej,
czy pdiniej konieczng. Wydaje mi sig, ze ludzie kierujacy, zaslepieni w jednym kierun-
ku: ekonomicznym, nie zdaja sobie sprawy z wagi zagadnien psychicznych, dotyczacych
poszczegodlnych osobnikéw, ktérych scatkowanie daje wysokie wspdlczynniki w ogolnej
sumie spotecznej. Spoleczeristwo kokainistéw bytoby czyms wrecz potwornym — o tym
wie kazdy. Ale nie kazdy jest w stanie pojaé, ze w stosunku do tego, jakim byloby spote-
czefistwo abstynentéw narkotycznych, nardd palaczy i umiarkowanych alkoholikéw jest
proporcjonalnie réwniez czym$ strasznym. A w takich narodach obecnie zyjemy, jeste-
$my ich elementami, nie wiedzac, w jak okropnej atmosferze przebywamy i jacy sami
jestesmy.

Na gwattowne zaprowadzenie abstynencji mogg sobie pozwoli¢ kraje wzglednie mlo-
de, ktorych obywatele nie majg za sobg starej kultury i nerwéw tak starganych, jak ludzie
powojennej Europy. Trzeba tez bra¢ pod uwagg stopient alkoholizacji i nikotynizacji da-
nego kraju. U nas zdaje si¢ on wzrasta¢ z kazda chwilg i dlatego sytuacja nasza jest grozna.
Twierdzg, ze ogbdlna walka z tytoniem i alkoholem powinna przejé¢ krotki (np. dziesie-
cioletni) okres systematycznych ograniczeni, po czym we wszystkich krajach Europy, bez
wzgledu na zwigzane z tym kwestie ekonomiczne, powinna nastapi¢ absolutna prohibicja
tych dwbch straszliwych ,assommoirdw?”, a zawiklania i straty stad wynikle zrekompen-
suja si¢ w bardzo krétkim czasie w zwigzku ze zdrowiem psychicznym i wydajno$cia pracy
obywateli. W stosunku do beznadziejnych natogowcéw, to jest takich, ktérym w razie
zaprzestania grozi $mier¢, mozna by zastosowa¢ system rejestracji i wydzielanych porcii,
ktéry podcina od razu kontrabandg. Systemem tym wytepili podobno Amerykanie ko-
kainizm w pewnych stanach, a Japoficzycy opiumizm na Formozie. A zreszta nie moja
jest rzeczg obmyslanie $rodkéw technicznych wykonania tego planu — ja ograniczam si¢
do psychologii.

A wigc nikotyna i jej $cisly pomocnik: czad weglowy (CO). Ktz z palacych nie
zna cudownych i przykrych skutkéw pierwszych papieroséw. Poczatek palenia przypada

2gssommoir (fr.) — pulapka. [przypis edytorski]
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zwykle na okres ,pierwszych mitodci”, tzw. ,weltszmercéw?”, czyli po prostu mniej lub
wiccej uswiadomionych przezy¢ metafizycznych, w ogdle w czasie pierwszej konsolidacji
indywidualno$ci w stanie embrionalnym, w ktérej to epoce ludzkiego zycia formuja si¢
charaktery na caly jego ciag dalszy. Zasadniczym dziataniem papieroséw w tej epoce jest
przytlumienie bezprzedmiotowej rozpaczy, a nawet zlagodzenie réznych obiektywnych
przykrosci zyciowych. Poza nieprzyjemno$ciami w rodzaju bélu glowy, mdtosci (a nawet
torsji) i niesmaku stan psychiczny ulega przesunieciu od ztosci w kierunku nie pozbawio-
nej uroku, a nawet przyjemnej melancholii, przy czym wystepuje pewne intelektualne
podniecenie i pozorna jasno$¢ mysli, polaczona z tatwoscia pracy. I to jest prawie wszyst-
ko, czego mozna od papieroséw oczekiwaé. Dzialanie tego rodzaju trwa bardzo krétko
— u niektdrych par¢ miesigcy zaledwie — po czym zaczynajg wystgpowaé skutki ujem-
ne, ktdre przemaga?? si¢ przy pomocy wzmozonych dawek jadu. Gdyby ci, ktdrzy zamiast
stara¢ si¢ wysitkiem woli zmieni¢ swoj nastr6j wewnetrzny i zlagodzi¢ okropnosé $wiata
przez opanowanie rzeczywistosci kawalek za kawatkiem, wiedzieli, co tracg na dalszych
dystansach przez wymigniecie si¢ z problemu przy pomocy uzycia tytoniu, przeraziliby
si¢ 1 rzucili natychmiast natég w stanie jeszcze zalgzkowym. Oceni¢ potworne zmiany
zachodzgce nieznacznie w strukturze psychicznej pod wplywem palenia moga tylko ci,
ktérzy nigdy nie palili w sposéb ciagly i czgsto przerywali to psychofizyczne $wirstwo,
walczae przynajmniej w ten sposéb przeciw systematycznemu, zbyt predkiemu podno-
szeniu codziennej dawki oglupiajacego dymu. Jednak juz w pierwszych stadiach palenia
wystepuje zjawisko pewnej samoobrony organizmu, jako symptom poczucia upadku po
kazdym tytoniowym naduzyciu. Poczatkujacy palacz zawsze ma wrazenie, ze pali wyjatko-
wo, w zwigzku ze specjalnymi okoliczno$ciami, dla pewnych chwilowych celéw, ale bron
Botze, nie ma zamiaru stosowa¢ tego niecnego procederu na stale. Zanim tyton stanie si¢
nieznacznie potrzeba kazdej chwili dnia, uzywany bywa tylko w zwiazku ze zdarzeniami
wybijajacymi si¢ ponad codzienng szarg rzeczywisto$¢: jaki$ wieczér towarzyski, wyte-
zajaca umysl dyskusja, sytuacja, ktdrej spotggowanie uroku wydaje sic w danej chwili
wazniejsze od zdrowia na cale zycie, konieczno$¢ terminowego wykonania jakiej$ pra-
cy — wszystko to s3 rzeczy, dla ktérych warto pozornie po$wigcié dobre samopoczucie
nazajutrz, brak fizycznego i duchowego wstretu do siebie i niesmaku, a gléwnie spraw-
no$¢ wladz umystowych. Ale nade wszystko nie zdaje sobie sprawy taki lekkomyslnik,
ze kazde poddanie si¢ zabojczej dialektyce narkotyku zacie$nia mu petle na szyi, utrud-
niajac wybrniccie z matni, w ktdrg czgsto przez snobizm, tanie szukanie nowych wrazen
i calkiem prosta glupote nierozwaznie popadt.

Pisz¢ obecnie na P po kilkudniowym NP i dlatego tak jasno widze caly ohyde tego
zjawiska: pozytywnie nie daje mi to absolutnie nic, jak i wickszosci palaczy, poza czy-
sto zewnetrzng przyjemnoscia: zaspokojenia mizernych apetycikéw smakowo-wechowo-
-dotykowych. Warto$¢ obiektywna dokonanej pod wplywem palenia pracy, poza ztudng
szybkosciag wykonania, bedzie bezwzglednie nizsza, jezeli si¢ weZmie pod uwage wysilek,
ktéry trzeba w nig wlozy¢ w celu definitywnego wykoniczenia. Bo nigdy praca palacza
nie jest doskonalg od razu: musi on potem dtugo i mozolnie ,pipczy¢” i poprawiaé swoje
dziela, zamiast zeby od razu wyrzuci¢ je z siebie w idealnej postaci, odpowiadajacej pier-
wotnemu pomystowi. I to stosuje si¢ nie tylko do wytwordéw umystowych, ale do wszel-
kiej wytworczosci w ogdle. Tylko w pewnych dziedzinach trudniej to sprawdzié: jest si¢
miernym szewcem czy krawcem i koniec. Nie wie si¢, Ze to naduzycie tytoniu zatrzyma-
to rozwéj wewngtrzny i uniemozliwito postep techniczny. Mialem sposobno$é zaobser-
wowa¢ to dobrze na malarstwie, ktére faczy problem jasnosci umyslowej z problemem
sprawnosci technicznej. Na wigkszych okresach teza moja bezwzglednie jest sprawdzalna.
Tylko nie kazdy ma w kierunku tym do$wiadczenie i dostateczng zdolno$¢ introspekeji
(samoobserwacji), a nade wszystko dobrej woli. I tak jako$ to bedzie — moéwi sig i brnie
si¢ niepostrzezenie w otchlari postgpowego upadku.

Ale z poczatku nie jest tak zle, dopdki nie osiagniety zostat punke, w ktérym szko-
dliwo$¢ powickszenia dawki zaczyna rosngé w postepie geometrycznym. Coraz wicksza
ilo§¢ narkotyku przestaje wkrétce dziata¢ jako ,doping” — zaczyna si¢ prawdziwa tra-

2yeltszmerc (z niem.) — smutek spowodowany przez niedoskonato$¢ éwiata. [przypis edytorski]
2przemagal — pokonywal. [przypis edytorski]
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gedia: juz nic z siebie wiccej nie mozna wydoby¢, chocby si¢ wypalilo sto pigédziesigt
papieroséw na dzien. Moze kto$ w ogéle nie umie z siebie nic wydoby¢ — to inna kwe-
stia. Ale twierdze, ze na sto wypadkéw takich u ludzi palacych bedzie dziewicédziesiat,
ktérych przyczyng jest zatrucie nikotyna i tlenkiem wegla, ktérego na tle niezupelnego
spalania si¢ tytoniu i papieru duzo musi by¢ w dymie papierosowym. Oglupienie i otg-
pienie wzrasta z kazdym zaciagnigciem si¢ zabdjczym dymem, a jednoczesnie poteguje
si¢ niepokéj. Najgorsze sa uczucia sprzeczne — tytori dostarcza wladnie najgorsza taka
pare: powierzchownego podniecenia i niemoznosci zuzytkowania go z powodu paralizu
wyzszych centréw. Czuje to doskonale piszac te stowa i w miare jak bede dalej pisat sys-
tematycznie kazdego dnia na NP, kaidy z czytelnikéw odczuje t¢ zmiang. A jedli nie?
To byloby okropne — dowodziloby, ze zbyt juz dlugo palitem i ze odzwyczajenie si¢ bez
wybitnie ujemnych skutkéw w samym poczatku abstynencji jest niemozliwe. Nie, po
trzykro¢ nie — chodzi tylko o czas. Ale oczywiscie jezeli kto$ zacznie przestawaé palié
pod sam koniec zycia, kiedy pod wplywem ciaglego palenia bez przerwy doszed! juz do
dawek zbyt wielkich, dla takiego nie ma juz nadziei i lepiej, zeby skoriczyt w oglupieniu,
nie pozwalajacym mu przynajmniej widzie¢ jego upadku z cata jasnoscia. To sg wiasnie
okazy dla rejestracji — brzydkie stowo i lepiej go w czyn nie wprowadzaé. Mam wra-
zenie, ze fake, iz u nas, w Rosji i na Batkanach tzw. ,wielcy starcy” sa taka rzadkoscia,
ma swoje Zrédio w paleniu z zacigganiem si¢. Ludzie u nas, passez moi Uexpression gro-
tesque®, ,wyprztykuja si¢” przedwezesnie, tak w zyciu, jak i w literaturze — powtarzajg
si¢ co najwyzej w coraz gorszych wydaniach. Ale to zjawisko, zeby kto$ w pelni madro-
éci 1 érodkéw — tak zyciowych, jak artystycznych — dokonal jako przemadrzaly starzec
swych najwickszych dziel i czynéw, to si¢ spotyka w wyzej wspomnianych krajach rzad-
ko. Przypisuje to bardziej dziataniu palenia niz pijadistwu. Alkohol spala przynajmnie;
predko swoje ofiary, niekiedy w sposéb twoérczy, przy bardzo szybkim potegowaniu da-
wek. Zanikotynizowane ,zywe trupy” blakajg si¢ czasem bezplodnie bardzo dtugo, zyjac
tylko wspomnieniami dawnych dobrych czaséw i stawg przeszlosci, ale nie tworzg prze-
waznie nic. Niemcy pala po wigkszej cz¢éci cygara, a cygarami rzadko kto si¢ zaciaga, to
jest wcigga dym do phuc, gdzie na wielkiej przestrzeni chlonnej resorbuje si¢ olbrzymia
cz¢$¢ jadéw w nim zawartych. Iloé¢ nikotyny, ktéra wehlania blona $luzowa gardta i nosa,
a przez $ling zolgdek, jest znikomo mala w poréwnaniu do ilosci, ktérg moga pochtonaé
pluca. Francuzi przewaznie nie zaciagaja si¢ weale — zanikotynizowany Francuz nalezy
do wyjatkéw. Chociaz trzeba przyznal, ze ilo§¢ zaciagajacych si¢ ludzi wzrosta po wojnie
i w krajach zachodnich. Anglicy ratuja si¢ fajka, przez co moze wigcej trucizny wchodzi
im ze $ling do zoladkédw, ale zaciggajacych si¢ tzw. ,synéw Albionu” jest stosunkowo
malo. My, Rosjanie i Balkanczycy wszelkich rodzajéw, nie méwiac juz o prawdziwym
Wschodzie, wciggamy $wiriski dym az do pepkéw i zatruwamy si¢ o jakie 80% wiecej niz
ludzie Zachodu. U nas przewaznie cztowiek lat pigédziesigciu jest skoficzony. Ocalili si¢
i, ktérzy albo nie palili weale (Boy np.), albo jak Zeromski i méj Ojciec, ktérzy przestali
w pore pali¢ w zwigzku z chorobg pluc. I niech nie gadaja optymisci, ze ,nam to nic nie
szkodzi, my mozemy sobie na to pozwoli¢”. Powtarzam: kto nigdy nie przestawat pali¢
na czas dtuzszy, nie wie, kim méglby by¢, gdyby nie palil w ogéle weale lub przestat
zupelnie przed ostatecznym zaglupieniem si¢ i dezorganizacja woli. Wiadomo, ze prze-
wazna cz¢$é palaczy musi w pewnym okresie zaczaé pi¢ albo uzywaé w duzych ilodciach
kawy lub herbaty. Wyjatki stanowig ludzie, ktérzy zmechanizowali si¢ w jakiej$ bezmysl-
nej robocie i nie majg juz w stosunku do siebie zadnych wymagan. Alkohol bowiem jak
i kofeina (teina okazata si¢ po prostu kofeing) sa najlepszymi antidotami na nikotynowe
zaglupienie i moga w pewnych granicach skompensowaé gnusne uspienie kory mézgo-
wej, zaczadzonej tytoniowym dymem. W ten sposéb dochodzi si¢ tez do nalogowego
alkoholizmu i kofeinizmu, ktére maja tez swéj kres dopingu i musza doprowadzi¢ do
zjelopienia i rozkladu cielesnej karkasy?4. Mozna jeszcze pobudzié takiego osobnika do
naglych wyladowan w wypadkach wyjatkowych, ale jego codzienne ,rendement” zmniej-
sza si¢ przy uzywaniu tych odtrutek z przerazajaca wprost szybkoscia. Kofeina specjalnie?
zmusza do daleko szybszego przyrostu dawek niz alkohol i nikotyna.

Bpassez moi ['expression grotesque (fr.) — pozwolcie mi na groteskowe wyrazenie. [przypis edytorski]
24karkasa — korpus, powloka. [przypis edytorski]
Bspecialnie — tu: szezegdlnie. [przypis edytorski]
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Jesli chodzi o prawdziwa przyjemno$¢ palenia, majg ja tylko palacze poczatkujacy
albo ci, ktérzy na skutek rzadkiej niezmiernie specyficznej wlasciwosci: niezdolnosci do
przyzwyczajenia si¢ do nikotyny, zachowali pierwotng $wiezo$¢ wrazenl, ograniczywszy
si¢ do kilku lub kilkunastu co najwyzej papieroséw dziennie. Prawdziwy nalogowiec,
a takich wéréd palaczy jest olbrzymia wigkszos¢, pali jednego papierosa za drugim, zabi-
jajac natychmiast najlzejsza wystepujaca potrzebg. Jest to czysto negatywna i niegodna
czlowieka przyjemnoéé, polegajaca na usuwaniu najmniejszej przykroéci zamiast jej praw-
dziwego przezwyci¢zenia. W ten sposéb powstaje wlasnie ogélny psychiczny mechanizm,
ktéry z przyzwyczajenia do kazdego zadania z koniecznosci zastosowal si¢ daje: zamiast
ataku wprost — obejécie i wymiganie si¢ z trudnosci raczej niz ich pokonanie. Dopro-
wadza to do zaniku woli i stwarza gotowy typ reakcji w stosunku do innych podniet,
prowadzac tez t3 drogg do alkoholizmu i wyzszych ,bialych obledéw”. Kazda trudnosé
zyciows przezwycigza si¢ na podstawie pierwszych do$wiadczers dodatniego podniecenia
coraz wickszg iloécig papieroséw, cygar czy fajek, az w koricu osiaga si¢ ten punke gra-
niczny, od ktérego poczawszy zadna dawka juz nie wystarcza i trzeba siegngé po inny
$rodek albo tez zadowolni¢ si¢ niedoskonalym rozwigzaniem danego problemu czy nie-
zupelnym przezwycigzeniem nadarzajacej si¢ trudnosci, bo do prawdziwego wysitku woli
i twérczodci ,z niczego”, jedynej istotnej, znalogowany do cigglego przenoszenia trud-
nosci na zewngtrz, do liczenia na co$ poza nim si¢ znajdujacego osobnik ten nie jest juz
zdolny. Zwykle poczatkujacy palacze nie pala rano, oszczedzajac najlepsze godziny dnia.
Niektérzy zaczynajg po potudniu, po pierwszym obfitszym jedzeniu. Inni palg pierwsze
papierosy dopiero wieczorem, kiedy zmgczony aparat odbiorczy nie jest w stanie samo-
dzielnie przyjmowaé wrazen i kiedy bez sztucznego podniecenia nie jest si¢ zdolnym do
odczuwania radoéci zycia i do istotnego przezycia nadarzajacych si¢ przyjemnodci. Zamiast
po prostu péjéé spa¢ i odpoczaé, ma si¢ potrzebe uzycia jeszcze czego$ po calodziennej
pracy, do ktérej zmusza wytezone, wypiete do ostatnich granic nasze wspolczesne Zycie.
Wtedy rozpoczyna si¢ zycie z kapitatu. Ale czas palenia ma zdolno$¢ szybkiego rozcigga-
nia si¢ od wieczoréw ku potudniom i porankom. Potem obejmuje ranek od pierwszego
$niadania, a nastgpnie przychodzi palenie na czczo, a nawet w nocy, w przerwach od snu,
i mamy do czynienia z osobnikiem, ktéry szybko zdaza do zupelnego otgpienia, zatraca-
jac w nim powoli poczucie tego, kim byl, kim miat zosta¢ i do czego byt zdolny kiedys,
zanim zaczely go ,omamia¢ kleby pozornie rozkosznego dymu”. Nawet bardzo zaawan-
sowany palacz budzi si¢ wzglednie czysty i zdréw pod wplywem nocnej przerwy. Kto nie
przestawal nigdy pali¢, nie wie, jak cudownym jest dalsze przedtuzenie tego stanu, az do
chwili wspanialego zwycigstwa nad nalogiem, kiedy praca zaczyna i$¢ lepiej niz w sta-
nie zanarkotyzowania, kiedy wzmaga si¢ wydajno$¢, a stan bezptodnego zdenerwowania,
objawiajgcego si¢ w niespokojnych ruchach, blednie latajacych spojrzeniach i drgawkach
niepewnych rak, ust¢puje miejsca poczuciu kierowanej czysta wolg sily. Tak — tak budzi
si¢ normalny palacz, o ile nie jest przy tym ci¢zkim neurastenikiem, dla ktérego poczatek
codziennego dnia jest w ogdle czym$ przykrym i trudnym. Wtedy marzy o pierwszym
papierosie jako o czym$, co dopiero ma nadaé pierwotng warto$¢ zaczynajacemu si¢ po-
rankowi. A potem z tumanem we tbie brnie juz w ten codzienny dzied z rezygnacja kogos,
ktéry wpadt w z¢bate tryby maszyny, aby dopiero pod wieczér przekonad sig, ze w ogole
»2y¢ mozna”. Ale nawet jesli mamy do czynienia z tym wypadkiem najgorszym, to stany
porannego przygnebienia dajg si¢ przy odpowiednim rezymie skrécié z dwoch, trzech
godzin na dwie lub trzy minuty. Tylko, bron Boze, majac takie usposobienie nie nale-
zy pali¢, bo ranna depresja zabita nikotyng podnosi znowu glowe kolo potudnia i trwa
nieraz az do péznego popotudnia, aby zmieni¢ si¢ we wzrastajace podwieczorne podnie-
cenie i ,szal nocny”, uniemozliwiajacy wezesne zasnigcie, co powoduje wzmozong dawke
tytoniu. W ten sposéb zmienia si¢ drobne, chwilowe niedomagania w powazng psycho-
z¢, obejmujacy caly dzien, a nawet dobe¢ i potegujaca si¢ z latami w zupelng niezdolnosé
do normalnego zycia. Najbardziej podatnymi do takiego zaémienia sobie istnienia sg
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typy schizoidalne?, fizyczni astenicy?. Ale nawet notoryczni pyknicy?® przez dzialanie
narkotykéw ulegaja ,schizoidalnemu przesuni¢ciu” albo w razie pomigszania materia-
tu w danych osobnikach ich schizoidalna komponenta ulega znacznemu spotegowaniu.
Pyknicy s3 mniej podatni w ogéle na dziatanie wszelkich jadéw, ale i oni zbaczajg pod ich
wplywem daleko od drogi, przepisanej im przez ich psychiczng strukture. Oni tez traca
szalone ilodci energii na przeciwdzialanie narkotykom, mimo ze pozornie odhamowujg
si¢ pod ich wplywem i s3 niby zdolni do jakich$ nadzwyczajnych schizoidalnych czynéw:
do fanatyzmu w wierze, tworczosci artystycznej formalnej i do tworzenia metafizycznych
koncepcji. To wszystko jest blaga: pyknicy muszg by¢ na swoich miejscach, a schizoidy na
swoich. Schizofrenia dla schizofrenikéw — zasada Monroe? w psychologii i psychiatrii.

Ciekawym jest fake, ze palacz palacy na czczo, co specjalnie szkodliwe jest na serce,
zoladek i system nerwowy, mniej odczuwa doraine zle dzialanie pierwszego papierosa
niz mniej namietny natogowiec, zapalajacy po raz pierwszy po $niadaniu. Moze zanadto
zajety jest przyjemng obserwacjy chwilowego zniknigcia przykrego stanu, w ktérym sig
obudzit. Ale juz nastepnych pare papieroséw daje mu pozna¢ w miniaturze to, co si¢
bedzie w nim potegowad przez caly dzien, a nastgpnie z dnia na dzien przez cale dalsze
zycie. Nienaturalne podniecenie wzrasta do potudnia. Jeszcze umycie sie (i to porzad-
ne! — o czym mowa bedzie w Appendixie) rozprasza trochg dzialanie jadu. (Przesad,
ze wprost niepodobna ogoli¢ si¢ porzadnie bez palenia, jako tez, ze niewykonalnym jest
napisanie listu, usuwa pierwszy eksperyment. Glupie narowy i tyle.) Przy jednoczesnym
dopingu, ktérego jednak nie udaje si¢ zuzytkowaé dowolnie w pozytywny sposob, wzra-
sta oglupienie i pewne rozproszenie. Moze to sprzyjaé jedynie pracy mechanicznej, nie
wymagajacej tworczego wysitku. Dlatego twierdze, ze tytori moze by¢ tolerowany je-
dynie w krajach o malym jeszcze stopniu mechanizacji i starej kulturze, gdzie ludzie
majg specjalnie roztrzesione nerwy, jesliby chodzilo o to, aby jak najwicksza ilo$¢ lu-
dzi oglupi¢ do tego stopnia, aby przestali by¢ niebezpieczni i w tym oglupieniu mogli
automatycznie spelnia¢ swoje funkcje. To ostatecznie przyjé¢ musi w dalszym rozwoju
spolecznym na $wiecie calym. Ale dzialanie uspakajajgce tytoniu jest czasowe — mozli-
we jest tylko przy pewnej dawce, w pewnym okresie zycia. Powigkszanie dawki prowadzi
do zupelnego rozstroju psychofizycznego i czyni palacych niezdolnymi nawet do naj-
glupszej pracy — oni ja markuja, ale nie wykonywuja — odwalaja, aby zby¢, nie dbajac
o istotng wydajno$¢. Czy tym si¢ nie da wythumaczy¢ nasza przystowiowa nieakuratno$é,
niedokladno$¢, samooszukiwanie si¢ i lenistwo? Znam mechanizm ten dokladnie na so-
bie samym — oczywiscie w miniaturze. Wiem, ile wysitku kosztowalo mnie utrzymanie
si¢ na standardzie pracy na P w okresach palenia — bo musz¢ przyznaé sobie jedno,
ze nie poddalem si¢ skutkom nikotyny. Ale po co utrudnia¢ sobie zycie lub obnizaé
jego poziom dla marnej przyjemnostki wciggania smrodliwego dymu i w dodatku dla
ujemnych skutkéw psychicznych. Jedli chodzi o wydajnos¢ na daleki dystans, to tyton
i alkohol w malych nawet dawkach zmniejszaja ja znakomicie, dajac ztudne jej poczucie
subiektywne. Dlatego widzimy w krajach mlodszych, gdzie problem uspokojenia ner-
wowego na okres najintensywniejszej pracy (od dwudziestego do pigédziesigtego roku)
nie jest istotny, ten ped ku prohibicji nawet pozornie niewinnych ,spolecznych” nar-
kotykéw. Dlatego w Europie naduzycia w sferze alkoholu (szkoda, ze nie ma kar za
przepalanie si¢) sa karane, a umiarkowane uzywanie nawet popierane, jako dajace do-
chéd padstwu. Jest to polityka na ,,maly dystans”, z dnia na dzien, bez mysli o dalekiej
przysztoéci. Zamiast liczenia na ,krétkie uspokojenie” obywatela (niech pocierpi jedno
pokolenie z rozchlastanymi nerwami) trzeba by postara¢ si¢ o to, aby obywatel ten mogt
po mechanicznym przepracowaniu si¢ odgia¢ si¢ i odprezy¢ w jaki$ istotniejszy sposdb,
nie tracgc energii na glupstwa, magazynujac ja raczej w celu podniesienia poziomu swej
pracy. Ale oglupiony alkoholem i tytoniem osobnik nie moze sobie na to pozwoli¢ —

%schizoidalny — przejawiajacy zachowania charakterystyczne dla schizofrenika, lecz nim nie bedacy. [przypis
edytorski]

Zgstenik — osoba o smuklej budowie ciala, nie$miata i drazliwa. [przypis edytorski]

Bpyknik — osoba otyla, wzrostu niskiego lub $redniego, o krétkich konczynach, sktonna do okresowych
zmian nastroju. [przypis edytorski]

P zasada Monroe — doktryna izolacjonizmu ogloszona przez prezydenta USA Jamesa Monroe w roku 1823.
[przypis edytorski]
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on, aby odpoczaé, musi szukad jeszcze bardziej niz jego praca oglupiajacych rozrywek,
a ma ich pod dostatkiem: wyczerpane do dna i bez skutku starajace si¢ uartystycznié
kino; radio jako ,radiokrecicielstwo” lub co najwyzej jako uczuciowe narkotyzowanie
si¢ muzyka w sposéb taki, w jaki czyni to wyjacy ,pod harmoni¢” pies bez doznawa-
nia glebszych artystycznych wrazen, do czego konieczna jest istotna muzyczna kultura
i muzyczne, a nie ,wyjcowe” zrozumienie muzyki; chroniczny, beznadziejny dancing, ta
najpotworniejsza z nieuswiadomionych plag dzisiejszych spoleczenistw; jeszcze najlepsza
z nich: sport, ktéry o ile by byl trzymany w ryzach, a nie rozdymany do $miesznych
rozmiaréw jakiego$ kapladstwa, méglby przynajmniej sprzyja¢ odrodzeniu fizycznemu,
nie niszczgc przez swoiste zaglupienie wyzszych zainteresowar ludzi mlodych i zdrowych.
A do tego jeszcze puchnaca z dnia na dzien codzienna gazeta, ktdrej przeczytanie stanowi
jedyny ,powazny” wysitek umystowy co najmniej 80% ludzkosci. To jeszcze dobrze za-
awansowany palacz wytrzyma, ale o zajeciu si¢ jaka$ intensywniejsza umystowa praca po
skoniczeniu zaj¢¢ zawodowych mowy by¢ nie moze. Co$ go pedzi, gna, pcha i brutalnie
wyrzuca z samego siebie i z domu. On musi gdzie$ ,zaj$¢ cho¢ na chwilke”, tam pogadad,
tu niby co$ waznego zalatwi¢, co weale waznym nie jest, tam posiedzie¢ musi, bo kto$ bez
niego zy¢ nie moze, co weale prawda nie jest, gdzie indziej znéw ratowad od czego$ kogos,
kto tego ratunku weale nie potrzebuje itp., itp. Nieskoriczona jest pomystowoé¢ palacza
w kierunku usprawiedliwienia przed soba ohydnego zdenerwowania, niepokoju i nie-
moznosci skupienia si¢ — podaje tu skromne, najprostsze przyklady — proces ten moze
przybraé najréznorodniejsze formy, zaleznie od struktury psychicznej i zyciowej sytuacii
danego osobnika. Tysigce pretekstéw znajdzie zatruty nikotyng, aby usprawiedliwi¢ to
wstretne ,gnanie”, ktére wywoluje w nim przeklety bezptodny jad. O prawdziwym sku-
pieniu si¢ mowy by¢ nie moze — praca odbywa si¢ goraczkowo, jest pracg pozorng, a nie
efektywng — zanikotynizowany czlowiek udaje sam przed soba, ze pracuje, oszukujac
bezczelnie siebie i innych zewngtrznym czysto ,szastaniem si¢” i ,krzataniem” — w isto-
cie daje falszywy towar za zmarnowane bezpowrotnie dary boze: czas i energic. Istotniej
zalatwi si¢ to wszystko jutro, a kaide jutro jest jeszcze gorsze. W ten sposdb na marne
ida wszelkie pomysly i projekty, unoszone ze $mierdzagcym dymem w sfer¢ niewykonal-
nego, tzw. ,niewykonabul”. Po wieczornym mizernym ,wstrzasie” wystepuje potrzeba
czego$ silniejszego, jeszcze bardziej ,assommant” — dancingi stojg otworem. A potem
jeszcze dlugo w noc czyta sig, palac nieslychane ilosci papieroséw, glupie powiescidla,
oryginalne i thumaczone, ktérymi zalane s3 obecnie ksi¢garnie, aby obudzi¢ si¢ nazajutrz
z glowy jak kubel pomyj, z niesmakiem w ustach i niesmakiem do zycia, ktéry da sig
jeszcze pokonaé nowg porcja $mierdzacej trucizny. I tak zyje si¢ ,jako tako”, z dnia na
dzier, tracac z kazdg chwila poczucie istotnosci wszystkiego, zamieniajgc si¢ nieznacznie
w bezmyslny, galaretowaty twér, niepodobny zupelnie do tego skonstruowanego indy-
widuum, ktérym si¢ by¢ mogto. Tymczasowo$¢, duchowa krdtkowzroczno$é, potegujacy
si¢ brak wymagan od siebie i innych, plytko$¢ we wszystkim, poczawszy od filozofii, do
koncepcji spolecznych, poszukiwanie najlichszego towarzystwa, nie wymagajacego zad-
nego wysitku umystowego — oto wiasciwosci cechujgce prawdziwego palacza. Aby tylko
dzieri przewalit si¢ jako tako, aby tylko wykreci¢ si¢ sianem z trudnych zagadnier, aby
tylko zamazal przed sobg niesamowitg grozg zycia, wymagajaca natgzenia wszystkich sit
w celu istotnego podolania straszliwym zagadnieniom, ktére ono stawia. Wszystko jakos
samo si¢ zalatwi. A pod maska ozywienia i ruchliwosci — potegujaca si¢ dostownie za
kazdym pociggni¢ciem dymu z ohydnego zielska $miertelna nuda i ponury onanistyczny
bezwlad, bedacy skutkiem natychmiastowego nasycania kazdej chetki zagwazdrania sobie
mozgu diabelskim czadem. Nieposzanowanie dla siebie tkwi na dnie tego wszystkiego.
Jak cztowiek $wiadomy tego, ze z godziny na godzing staje si¢ coraz gorszym kretynem,
moze pozwalaé sobie na lichg przyjemnostke, ktéra go skretynia, jest wladciwie niepoje-
tym cudem. Chyba, ze tego nie rozumie. Ksigzka ta ma wlasnie na celu otworzenie oczu
tym, ktérzy ging przez nieSwiadomos¢, a nie przez brak woli. Kazdy palacz jest ruing tego,
ktérym moéglby by¢, gdyby nie palit. Oczywiscie daje tu przyktad kraicowy na podsta-
wie pewnych zjawisk zaobserwowanych na sobie, ktére wskutek czgstego zaprzestawania
palenia nie rozwingly si¢c w swej formie ostatecznej. Ale trzeba przyjaé, ze z malymi wa-
haniami, na kazdego, nawet na najwickszego tytana, wplywa palenie w podobny sposéb.
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Jeden wytrzyma lepiej ten proceder, inny gorzej, ale mimo réinicy wspélezynni-
ka nat¢zenia, zmiany u réznych osobnikéw bedg jakosciowo identyczne. ,Hinter dieser
glanzenden Fassade sind nur Ruinen®®”, jak méwi o ,obumierajacych schizofrenikach”
Kretschmer, ktérego ksiazke Korperbau und Charakter’! powinien znaé absolutnie kazdy
cztowiek wzglednie inteligentny. Moze by nareszcie ktos zdecydowat si¢ przetlumaczy¢
na polski to wspaniale dzielo. Ale u nas zawala si¢ rynek ksicgarski ohydna literaturg dla
kretynéw, tymi potwornymi kryminalnymi powiesciami, od ktérych nawet medrsi lu-
dzie idiocieja, a warto$ciowe rzeczy w literaturze calego $wiata starannie si¢ pomija. Nie
doé¢ na tym: ztudzone $wietnymi rezultatami finansowymi obcych rekindéw pseudoli-
teratury nasze rekiniatka tez produkowaé zaczely swoja cuchnacy tandete, zaplugawiajac
znakomicie i tak juz konajacg nasza literaturg. Tfu! — paskudztwo po prostu — ,0t,
butaforskie majaczenia”, jak méwil pewien general. Palacz przyzwyczaja si¢ braé niena-
turalne, bezptodne podniecenie za stan twérczy, przestaje rozrdzniaé miedzy istotg rzeczy
a maska, traci wszelkg zdolno$¢ wartosciowania. Plugawe wiasne dowcipy bierze za naj-
czystszy ,¢sprit’?”, ekskrementalne spod ciemnej gwiazdy wymysly uwaza za objawienia,
a dupowate gledzenia za ostatni wyblysk ,causeurstwa’?”. Wymagania jego malejg i szu-
ka tylko kupy durnidéw, wéréd ktérych méglby jeszcze brylowaé swoim zaémionym moé-
zgiem, a towarzystwo ludzi wyzszej marki nudzi go i meczy. Wszelki umystowy wysitek
i skupienie staje si¢ prawdziwg tortura i gnusny, gnijacy w $mierdzagcym wilasnym sosie
nikotynista $mieje si¢ cynicznie z wlasnego upadku i mysli sobie: ,E, jako$ to bedzie.
Zyjemy tylko raz. Po co sobie czegoé odmawia¢? I tak jest malo przyjemnoéci”, mimo ze
gdzie$ na dnie duszy betkoce w nim jeszcze, szczegdlniej w pierwszych stadiach zatrucia,
tajemny glos o innym, lepszym Zyciu, ktére w sobie beznadziejnie zaprzepascil. Stara si¢
nie shucha¢ tego glosu i nienawidzi tych, ktérzy budza w nim jakie takie watpliwosci.
Wiem, na co si¢ narazam piszac te stowa, bo przeciez 95% czlonkéw naszego spoleczeri-
stwa pali, a co gorsza, zaciaga si¢, a z tych znowu jakie 50% przedstawia albo bezmyslne
automaty, albo lzejszych i cigzkich psychopatéw — bo sg tylko te dwa gatunki palaczy.
Ale niech tam... Mnie juz i tak nic nie zaszkodzi.

Jeszcze jedno: tytori bezwzglednie odbiera odwagg. O ile na tle oglupienia, ktére
wywoluje, pozwala przezywaé wzglednie znoénie stany zbydlecenia, wywolane np. wie-
zieniem, okopowg wojng, ciezka chorobg, bezmyslng praca, o tyle odporno$¢ palacego na
gwaltowne niebezpieczenistwa, wymagajace tego charakterystycznego ,wytwarzania sily
z niczego” dla przezycia chwil przechodzacych codzienng miarg i dla racjonalnej obrony,
jest bezwarunkowo mniejsza. Chyba, ze tak juz oglupial, ze w ogoble wszystko mu juz
jest jedno. Taki niech sobie pali do syta, niech si¢, psiakrew, zapali na $mier¢ i szybciej
zniknie z powierzchni naszej planety, by nie plugawi¢ swoim zywym trupem badz co
badz pigknego chwilami $wiata. Mimo bredni intuicjonistéw i antyintelektualistéw nie
rozumiejacych stow, kedrych uzywaja i pokrywaja nimi wlasne ubdstwo myslowe, jedna
z niewielu najwickszych i najpickniejszych rzeczy jest chyba rozum ludzki. To jest truizm.
I ten rozum niszczy¢ systematycznie, otrzymujac w zamian zszarzaly wizje $wiata®4, depre-
sj¢ psychiczng i ohydne zdenerwowanie, udajace prawdziwg sile i napiecie! A wy, baby —
o rozum moze wam nie chodzi tyle co nam, ale o pigckna skore, tak. Otz wasze zamsze,
aksamity, brzoskwinie i alabastry zmieniacie na wyschnigte, brudne, pozétkle szmaty.
Moie to wreszcie wam do rozumu przemdéwi, mimo ze na ogdl macie go mniej niz my.
Nawet Antoni Stonimski, ktéry nie uznaje definicji poje¢ (patrz, jesli cheesz, koteczku:
stynna dla mnie polemika o Sen srebrny Salomei z Pomirowskim w ,, Wiadomosciach Li-
terackich”), krzyczat kiedys: ,Swiat nie jest pitka footballows / Swiat sie zdobywa glows”
— i t¢ to glowe zamienia¢ dla marnej przyjemnostki w bezladny balagan i $mietnik,
z ktérego nic nowego i warto$ciowego narodzi¢ si¢ nie moze — okropno$¢!! Dlatego

30 Hinter dieser glanzenden Fassade sind nur Ruinen (niem.) — za t3 l$niaca fasada sg jedynie ruiny. [przypis
edytorski]

31 Kérperbau und Charakter (niem.) — budowa ciala i charakter. [przypis edytorski]

32¢5prit (fr.) — inteligencja, polot. [przypis edytorski]

Bcauseurstwo (z fr.) — sztuka prowadzenia konwersacji. [przypis edytorski]

3Malarze, ktorzy przestawali pali¢, wiedza najlepiej, jak dziata nikotyna na ich wizj¢ koloru, a nawet na
pewnoé¢ rysunku. Swiat staje si¢ po prostu écierk, a linia rysunku traci swoja absolutng pewnosé, t¢ jedynosé,
ktéra jest jej najistotniejszg warto$cig. [przypis autorski]
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wzywam rodzicow, aby katowali dzieci zaczynajace palié, jesli inaczej do ich przekonania
przeméwié¢ nie zdolajg. Ale maja prawo robié to tylko wtedy, gdy sami nigdy nie pali-
li lub pali¢ przestali. Niech mezowie niepalacy gnebia (do tortur wiacznie) zony, ktére
palg, a zony niech zatruwaja (jak to one tylko podobno umieja) w maksymalny sposéb
zycie mezdéw, az poki wszyscy nie rzucg do diabla wstretnego natogu. Niech przyjaciele
podniecajg si¢c wzajemnie w szlachetnym sporcie NP, tak malo u nas niestety rozpo-
wszechnionym. Niech kochankowie — ale do$¢.

Teraz opowiem wam po kolei przezycia tego, ktéry pali¢ przestal z dnia na dzien, ale
niestety dopiero od jutra — bo te stowa pisz¢ z parszywy ,kumeta” w plugawym pysku,
zatruty zupelnie, z trudem utrzymujacy si¢ przy tak stosunkowo tatwej pracy, jak pisanie
tego ,,dzietka”, kedre tym niemniej powinno by¢ przez kazdego przeczytane i na wszystkie
jezyki przettumaczone. Tak, od jutra, od jutra — trudno. Ale zobaczymy, czy wlasnie
od jutra nie stanie si¢ to prawdg i czy ja, Wielki Mistrz Czasowego NP, nie pokaz¢ wam
wyzszej marki®® i czy nie przestang od jutra pali¢ na zawsze. I jesli kto mnie z papierosem
w zgbach zobaczy, bedzie mial prawo pomysle¢, ze zrezygnowalem z przezycia korica zycia
na najwyzszym poziomie, na jaki mnie sta¢, ze w ogdle zrezygnowalem z siebie. Nie bede
méwil tu o takich rzeczach, jak: skleroza, przy$pieszenie starosci i popsucie zoladka (4
propos: ci, ktdrzy twierdza, ze bez P porzadnie si¢ ,wy-tego” nie moga, niech sprébuja
jes¢ Sliwki i robi¢ gimnastyke Miillera, a zobacza) — chodzi mi tylko o psychike. Tamte
wszystkie historie zostawiam specjalistom, ale oni tez musza przestaé pali¢, aby mie¢ sad
obiektywny i do$wiadczenie. Aha — jeszcze jedno: niedobrze jest nie zaznawszy nigdy
blogostawionych skutkéw niepalenia po raz pierwszy w zyciu przesta¢ i koniec, bez zad-
nych maniganséw — pierwszy raz w zyciu, zaznaczam. Taki pan, co nigdy nie przestawal
i przestanie nagle, nie bedzie palit rok, dwa moze najwyzej, a potem do palenia wréci
i nigdy juz nie przestanie. Znowu zacznie od trzech papieroséw dziennie, a skoficzy na
szes¢dziesieciu lub stu, nie marzgc nawet o powtdrzeniu préby. Zle skutki papieroséw wi-
dzi si¢ (nawet w lustrze) i odczuwa jasno i dobitnie, o ile po trzy-czterodniowej przerwie
zapali si¢ na nowo. Poza czysto bydleca przyjemnoscia (czyz nie ma lepszych, do diabla
starego!!) pierwszego, no, powiedzmy, trzeciego lyku smrodliwego dymu od razu wyste-
puje ten stan, ktdry oprécz czysto fizycznych objawéw (zawrotu glowy, sflaczenia fydek,
ogblnego fizycznego rozmamania, checi pojécia gdzie$, smaku ohydnej spalenizny) jest
probka (Muster, échantillon®) tych zmian psychicznych, ktére sg udziatem kazdego pala-
cza, z t3 r6znicy, ze przy takim przerwaniu krétkiej abstynencji ma on je podane w sposdb
skondensowany, a nie rozwleczone na przebieg calego zycia. A wigc przede wszystkim
ten charakterystyczny zal: ,po co ja zapalitem(-tam)?” Za cen¢ watpliwej przyjemnoéci
smakowo-wechowej (mamy przeciez lepsze, psiakrew!) odczuwa si¢: zmacenie mysli, od-
osobowienie (ale przykre), nieswojos¢ i nieodpowiedzialnosé, brak decyzji w najmniejszej
rzeczy, rozwigzanie samego pepka osobowoéci, ostabienie (wiadomo, czym sg papierosy
dla sportowcéow — kompletng zgubg, gorsza od alkoholu), a nade wszystko to specy-
ficzne zszarzenie rzeczywistosci, ktére znajg tylko zapalajacy papierosa po kilkudniowe;
przerwie, ten zalew pospolitosci i nudy, ktéry mozna poréwnaé do polania barwnego
dywanu kublem szarych i gestych nieczystoéci. Zycie traci urok momentalnie i wszystko
powleka si¢ krzepngcym szybko pokostem banalnoéci, jatowosci i zwykloéci. Czlowiek
czuje si¢ zngkanym i brudnym, mimo ze przed pélgodzing wyszorowat si¢ szczotky Bra-
ci Sennebaldt z Bialej i wesoly byt jak ptaszek. Kazda komérka zdaje si¢ by¢ oblepiona
wstretnym, $mierdzacym sosem — czyms$ w rodzaju tego klajstru ohydnego, ktéry gro-
madzi si¢ w dtugo nie czyszczonej fajce. Ratunku szuka si¢ w drugim, trzecim i dziesigtym
papierosie i po paru godzinach jest si¢ na dnie zwyklego upadku i wspomina si¢ tylko te
kilka dni niepalenia jako pobyt w jakiej$ cudownej krainie krystalicznych barw, ognia,
zapalu, zadowolenia z siebie i najwspanialszych motzliwosci. A potem przestaje si¢ nawet
za tym tesknié. Wraca palacz nieszezesny jak biedny kor do kieratu do beznadziejnego
krecenia codziennego dnia, bez nadziei wybrniccia, bez wyzszych aspiracji (odwali¢ i od-
poczad jak bydle), bez moznoéci postepu w jakimkolwiek kierunku, nawet w sferze swej
mechanicznej pracy — jest skoficzony i przewaznie o tym nie wie. Ale gdzie$ na dnie

3marka — znak, tu przen.: osiggnigcie, rekord. [przypis edytorski]
36¢chantillon (fr.) — probka. [przypis edytorski]
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zostaje mu niejasne wspomnienie troche meczacych — to prawda — ale czystych chwil
zmagania si¢ z zabdjczym nalogiem, kiedy to jeszcze mégt wybrngé¢ z matni. Zmarnowal
wszystkie jasne mozliwosci zycia dla n¢dznego weiggania do ptuc przetwordéw niedosta-
tecznego spalania si¢ demonicznego zielska z piekla rodem, stusznie tytoniem zwanego
(Ty-tont!). Palacz zaczynajacy pali¢ po dhuzszej przerwie (od kilku miesiecy zaczawszy)
nie doznaje przewaznie wyzej opisanych objawéw. Przeciwnie — ma znowu to rozkosz-
ne podniecenie, w ktére popadt zapaliwszy po raz pierwszy, tylko bez ujemnych objawéw
inicjacji we wstretny, upadlajacy nalég — bez nudnosci, bélu glowy i tym podobnych
zjawisk. Myéli sobie: ,Po co ja przestalem pali¢? Przeciez to jest cudowna rzecz. Wal-
my dalej”. I nieznacznie, zaczynajac od malych dawek, tylko zwigkszajac je w nieréwnie
szybszy sposéb niz wtedy, kiedy zaczynal, przechodzi do stanu normalnego, przewaznie
beznadziejnego juz palenia i post¢pujacego z nim krok w krok zaglupienia. Nie ma on
tych kryteriéw dla ocenienia swego upadku, co ten palacz, ktéry choéby kilkakrotnie
nawet przestawal i zaczynal znowu — nie czuje skutkéw ostrego zatrucia, ktdre wyste-
puja po krétkiej przerwie na tle silnych objawéw abstynencji, wskutek braku antidotow
wytwarzanych przez organizm. Ten, co zrobit krotka probe lub kilka takowych, przesta-
nie czy predzej, czy pdiniej na cale zycie. Wspomnienie cudownych chwil wyrzeczenia
si¢ nie da mu na pewno spokoju i grozi¢ bedzie w momentach nawet najlepszej zabawy
widmem zmarnowanego beznadziejnie zycia, ktére mimo wszystkiego, co przeciw niemu
powiedzie¢ mozna, jest przecie jedno i jedyne. Dlatego ci, ktérzy przestang i potem znéw
zaczng, nie martwig si¢ tym zbytnio i nie przesadzaja okropnosci swego upadku. Zdoby-
te w ten sposob do$wiadczenia umocni ich tylko i w pewnej decydujacej chwili zerwa
z popetnianym systematycznie postepowym umystowym samobdjstwem na zawsze. Bo
nie tyle chodzi o pluca, arterie, gardlo, serce i zoladek, ile 0 mdzg i system nerwowy,
o rozum i jasng wizj¢ rzeczywistosci, bez ktérych nawet ptuca centaura i zoladek $wini
nic nie pomogg.

Dla zaprzestania palenia trzeba wybraé odpowiednia chwile. Najlepiej nie robi¢ tego
(jak niestusznie czynia niektérzy) w okolicznoéciach wyjatkowych: na wakacjach, w po-
drézy czy bezposrednio po zakochaniu sig, a nawet po zar¢czeniu. Powrét do normalne;j
codzienno$ci przypomni zaraz o niedawnym jeszcze natogu i zmusi do usprawiedliwienia
pierwszej niecheci do zwyklego zycia uczuciem braku okropnego, w swej zdradliwosci
pochtaniania najlepszych wiadz ducha, narkotyku. Najlepiej jest przesta¢ pali¢ w ciagu
spelniania najbardziej zwyklych codziennych zajeé. Mozna jeszcze co najwyzej uczynié¢ to
w sobote lub wili¢ jakiego$ $wieta (byle nie przed Bozym Narodzeniem lub Wielkg No-
ca), aby jeden dzien mie¢ wolny dla przyzwyczajenia si¢ do nowego stanu. Pod zadnym
pozorem nie trzeba przez kilka dni przyjmowa¢ wieczornych zaproszeri. Spigczka zaraz
po kolacji i niemoinoé¢ prowadzenia normalnych rozméwek towarzyskich (brrr — co
za ohyda!) s3 bardzo dogodnymi pretekstami do ,zapalenia sobie jednego”. ,Jeden prze-
cie nie zaszkodzi” — bgknie skwapliwie?” jaki$ palacz, ktéry jak wszyscy natogowcy lubi
widzie¢ kuzyna, sgsiada czy przypadkowo spotkanego goscia, a nawet (a moze wilasnie
wlasnie — kto wie?) przyjaciela w tym samym upadku, w ktérym on sam si¢ znajduje.
Stan bezposrednio po przestaniu nalezy przezy¢ w skupieniu, w towarzystwie najbliz-
szych (na dalszych nie ma si¢ co prawda nawet ochoty), bo stan ten (o ile si¢ wreszcie
za trzecim lub czwartym razem przyrzeczenia dotrzyma) nigdy juz nie wroci. A nadzwy-
czajny to jest okres — tak jakby si¢ zazywalo jaki$ nieznany narkotyk. Bo i tak jest zaiste.
Organizm truty systematycznie zmuszony jest do wytwarzania jakich$ anty-ciat do walki
z zalewajacg go trucizng. Zwolnione ze swych wstretnych obowigzkéw te raczej przeciw-
-ciala (po co taczy¢ cudzoziemska przyczepke z polskim stowem) szaleja same. Zatrucie
ta antynikotyng jest tak przyjemne, ze wynagradza po stokro¢ przykroéci abstynencji.
Trzeba si¢ tylko wstuchaé w glos swych komérek i bebechéw, a nawet ,psychicznych
glebi”, a nie wmawiaé w siebie, ze zy¢ bez papieroséw niepodobna, i nie jeczeé ciagle:
»ja chee pali¢, nie moge méwié, pracowaé, nic mi si¢ nie chce robi¢” itp. Nalezy méwi¢,
robi¢ co$, przezywaé tak wlasnie, jak nakazuje dane usposobienie — nalezy je w swoisty
sposob wykorzysta¢. A przede wszystkim co do pracy: w trzy do czterech dni wystepu-
i3 juz dodatnie skutki wyrzeczenia w zwigzku z wydajnoscia roboty tak umystowej, jak

Fskwapliwie (daw.) — szybko, chetnie. [przypis edytorski]
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fizycznej, a to, co si¢ przez pierwsze trzy dni straci wskutek pewnej, nawet rozkosznej,
niemrawosci, okupi si¢ latami calymi naprawde ,radosnej twérczosci”, choéby to bylo
nawet rabanie drzewa lub rachowanie na maszynie. Ale trzeba stosowaé ten sam wysitek
co zwykle, a nie zwala¢ niecheci do jego wykonania na stan NP, (To samo stosuje si¢ do
stanu NIT — niepicia.) Wzrasta wskutek niepalenia sumienno$¢ wykonania wszelkich
robét, jak réwniez wynalazczoé¢ we wszystkich kierunkach, a stad i ekonomia wysitku.
Woarasta tez apetyt i ilo$¢ potrzebnego snu — ale tylko poczatkowo. Cztery do pigciu
dni mozna zre¢, ile wlezie, a potem juz tatwo opanowa¢ ten zdrowy zresztg instynke or-
ganizmu, budzacego si¢ do nowego zycia. Weale nie trzeba obzera¢ si¢ tak intensywnie
i ty¢ jak tuczona $winia, jak to niektdrzy robig. W ciagu trzech tygodni kwestia odzy-
wiania si¢ jest uregulowana kompletnie przy minimum dobrej woli w tym kierunku.
Tylko nie daé si¢ opanowaé temu ,zastgpczemu” pozwalaniu sobie na wszystko inne, jako
wynagrodzenie za cierpienia tytoniowej wstrzemigzliwosci. Tej wlasciwosci pozytywnie
przyjemnej pierwszej fazy abstynencji nie maja, o ile wiem, inne narkotyki. Znam tro-
che (troche, powtarzam do stu tysigcy diabléw!) gtéd alkoholowy i ten jest jako stan
psychiczny w pierwszym okresie bezwzglednie nieporéwnywalnie przykrzejszy od glodu
tytoniowego. Wykorzysta¢ nalezycie ten stan wspanialy nie kazdy potrafi, bo nie kazdy
umie stuchaé glosu swego daimoniona. Dlatego na ten punkt zwracam najwicksza uwagg.
Wystarczy p6j$¢ na samotny spacer, aby mie¢ wszystkie atuty w reku. I niech nie plota
pesymisci, ze zdolno$¢ wykonania tego jest w zwigzku z indywidualna konsystencja i ze
niektorzy nie moga, i ze ,meine Wabrheiten sind nicht fiir die Anderen’®”. Wszystko zalezy
od nastawienia z gory. Niektérym poleca si¢ zaprzestanie palenia po uprzedniej ,,popoj-
ce”, o ile juz dawniej pi¢ nie przestali. Jedno drugiemu pomaga znakomicie. Do drugiego
$niadania mogg kropna¢ juz tylko jedna wodke na NF, do wieczora piwo, a nazajutrz ko-
niec ze wszystkim i stan cudowny, krystaliczny, wzniosly! Najlepiej jest przestaé pali¢ od
samego rana. Trzeba si¢ przygotowad na nieprzyjemne pét godziny — po umyciu sig jest
juz dobrze. Ale nie kazdy wytrzyma te pét godziny, ktore jest naprawde przykre: trzeba
w ciggu tego krétkiego czasu zwalczy¢ caly ohydg ranka, po uprzednim napaleniu si¢ noc-
nym, bez pomocy papierosa. Mozna tez pali¢ do umycia si¢ i przesta¢ réwno z umyciem
sic. Mozna i o dwunastej w poludnie, wyszedlszy na maly spacer, lub o piatej, a nawet
siédmej wieczorem, ale to juz tylko jako niejako przygotowanie do przestania rannego.
Najlepszy jest jednak system od chwili przebudzenia si¢ — z uprzednia ,popojka” lub
bez — wobec wielkoéci celu to nawet jest prawie ze obojgtne.

Zaraz rano wystgpuje juz pewne ozywienie zankylozowanych? w jadzie komérek, i to
nie tylko mézgowych i nerwowych, ale i calego ciata. Odczuwa si¢ komorki tak, jakby
koto odczuwato kulki w osi, $wiezo wymyte i naoliwione. Przychodza oczywiscie z po-
czatku takie mysli, raczej mySlowe wywloki: ,,To jednak jest nonsens. Co mi tam! Bede
palit i koniec. Zytem dotad tak — co ja bede sobie glowe zawracat jakimié abstynencjami,
ktére wigcej moze energii zabieraja niz samo palenie”. Na takie mysli trzeba po prostu
plunaé¢ — nie wolno wdawaé si¢ w najlzejszg cho¢by dyskusje z demonem narkotyku
— wiadomo, ze jego dialektyka, polegajgca na zlekcewazeniu czasu, musi by¢ silniejsza.
Tu wola, ta zwykla, prosta, nieskomplikowana, nudna czasem jak cholera wola, musi
powiedzie¢ swoje: ,Nie bede palit(a), cho¢by tam (gdzie, gdzie?) nie wiem co”. I wytrzy-
maé. Juz pierwsze wytrzymanie daje odskoczni¢ do nastgpnego. A dobry daimonion nie
daje dlugo czekaé na nagrode. Zjawia si¢ ona w postaci rozkosznego poczucia wolnosci
i swobody i tej ,igriwosti uma’, blyskotliwosci umystu, o ktérej méwi Stefan Glass i ja
tez za nim. Energia psychofizyczna wzrasta z minuty na minute i fale jej mijaja si¢ z fa-
lami zdrowej sennosci i zdrowego oglupienia, i dzikiego apetytu. Zred, ile wlezie, i spac,
choéby co chwila — nic to. Dobra nasza — bonne la ndtre. Tylko nie zwalaé calej popra-
wy na stan NP i procz wysitku zasadniczego, tego z zaci$nigtymi ,z¢boma”, podpuszczaé
ciggle ten zwykly wysilek codzienny, ktéry si¢ robi normalnie, aby podota¢ zwyklym za-
jeciom i obowigzkom. Najgorszy jest ranek nastgpnego dnia po nocy, w czasie ktérej $pi
czlowiek (ewentualnie ,sprytne bydle w surducie”) z sila czterdziestu sustéw parowych.
Nie chce si¢ taki osobnik zbudzi¢ z tag my$la, ze rano nie czeka go rozkoszny pozornie

Bmeine Wabrheiten sind nicht fiir die Anderen (niem.) — moje prawdy nie s3 dla innych. [przypis edytorski]
3 zankylozowany (z gr.) — zesztywnialy. [przypis edytorski]

STANISEAW IGNACY WITKIEWICZ Narkotyki 17

Sen



»papirosik” ranny, na czczo lub po tzw. ,kawusi”. Uczucie pustki i nudy zdaje si¢ by¢ nie
do przezwyci¢zenia. Poczucie nonsensu jest tak wielkie, ze zapalenie tego ,papirosika”
wydaje si¢ szczytem sensu w ogéle, czyms, bez czego $wiat jest niezno$nym chaosem,
istnienie wiezieniem, a zycie, ktére podja¢ trzeba, jakims$ smrodliwym ci¢zarem. Zerwaé
si¢, nie mysle¢ nic, psiakrew, odwali¢ osiem ¢wiczent Miillera, chocby zeby pekaly od
zaci$niecia, buch do tubu, metalowej misy lub fazienki (o tym osobno w Appendixie)
i do roboty ,wo cztoby to ni stato®”, ,coute que coute®'” (tak zwane po rosyjsku ,kutkiekut-
noje rogpotozenie ducha”). Tak — przyznajg to: przychodza tak straszne chwile poczucia
bezsensu wszystkiego, nie tylko calego Istnienia, ale najnormalniejszego, najszczesliw-
szego, najbardziej bydlecego zycia, ze cho¢ gryzé granity i popija¢ benzyna. Wytrzymad:
godzing, dwie, cho¢by trzy. Wypi¢ mocnej herbaty czy kawy nawet, jesli serduszko jest
w portkach i puls spadl ponizej pi¢édziesicciu uderzed na minutg. Nic to — zaraz bedzie
lepiej. Zaraz przyjdzie ten rozkoszny stan poczucia fego, ze si¢ panuje nad wstretnym sta-
bym bydlakiem w sobie, ze si¢ jest ponad nim, ze si¢ jedzie na nim, jak na burej suce,
ku niedosi¢znym zawsze celom swego przeznaczenia, a nie gwazdra si¢, gwajdli i gwe-
doli pod nim z zaprzepaszczong ludzkg godnoscig i wolg w strzepach, jako nedzna ofiara
podlego mechanizmu, nakreconego zz6tklymi tapami najpodlejszego z diabléw, tego ,,0d
nikotyny”. Coraz wigcej bedzie chwil takich i po pieciu lub sze$ciu dniach wahas, po
okropnym kryzysie ,bezsensownosci Istnienia w ogéle”, na szésty (lub u niektérych na
dziesigty) dzieni czuje si¢, ze pierwsza podstawa jest zbudowana — ze jest nieomal do-
brze. Nie da¢ si¢ skusi¢ tej ,dobroci” i rzng¢ dalej — oto zadanie. Wyrobi¢ w sobie to
poczucie obowigzku dazenia do doskonaloéci — zle samopoczucie powinno by¢ w tym
stanie uwazane za luksus, na ktéry nas nie sta¢ i koniec. A z chwila kiedy to uczucie (a jest
o nie w stanie NP 0 100% latwiej niz w P, nie méwiac juz o II) si¢ zjawi, mozna uwazaé
palacza za prawie uratowanego. Zadowolenie ze zdobywania nowych obszaréw ducha, nie
zamroczonych odurniajacym, kretynizujgcym, jelopizujacym dymem, staje si¢ nieludz-
kg rozkosza, ktérej szanujacy si¢ osobnik (nawet stosunkowo do$¢ bydlakowaty i gtupi)
wyrzec si¢ juz nie jest w stanie. A teraz zwierzenia ze stanu niepalenia NP dzied po dniu,
pisane na goraco, zupelnie szczerze, bez zadnej propagandystycznej przesady:

NP1 = Bydlgca rozkosz istnienia. Zanik do$¢ znaczny (chwilowy, jak to wiadomo
z doéwiadczeri uprzednich) intelektu. Wiciekly apetyt i senno$é. Wzmozona odczuwal-
no$¢ w stosunku do wszystkiego — tak ujemna, jak dodatnia. Przezwyciezenie rannego
pesymizmu bez P dalo wiele zadowolenia.

NP2 = Chwile dzikiej rozkoszy z powodu ,oczyszczenia si¢”. Wzmozone uczucia
metafizycznego nienasycenia. Chwilami dzika cheé zapalenia w celu uwolnienia si¢ od
pewnego smutku przemijania. Lekka nieobecno$¢ samego siebie w $wiecie. Zwezenie
ogolnopsychicznego pola widzenia daje pewien optymizm, zreszta nieistotny, ale dobry
na pierwsze dni NP, Cale zycie na P stopione w jedna pigutke. Wystepuja z niebywaty
wyrazistoécig wspomnienia bardzo dawnych okreséw na NP,

NP3 = Daleko krétszy okres porannego zniechecenia. Krétkie okresy doé¢ silnej roz-
paczy niczym nie usprawiedliwionej szybko zostaja zattamszone narastajaca checig zycia.
Chwilami potworny nonsens wszystkiego na NP kusi do palenia: c6z bowiem jest ten
skromny dymek wobec tego, ze i tak wszystko sensu nie ma. Ale poczucie dalszego dy-
stansu i mozliwoéci rozwiewa te pokusy. Dzika rozkosz czystoéci wewngtrznej potgguje
si¢ ku wieczorowi. Daleko wigksza zdolnoé¢ przystosowania si¢ do zmiennych warunkéw
i niespodzianek.

Nota dra D. Prokopowicza. Crgsto spotyka sie ze zdaniem, ze papieros ulatwia sku-
pienie mysli przy pracy umyslowej. Zdanie to jest tylko pozornie stuszne, gdyz w rzeczy-
wisto$ci sprawa ta przedstawia si¢ w sposdb nastepujacy:

W normalnym stanie $wiatlo $wiadomosci o$wieca duzo przedmiotéw naraz, tak ze
z jednej strony potrzeba pewnego wysitku woli, aby skupi¢ uwagg na jednej rzeczy, z dru-
giej strony — gibko$¢ mysli utatwia nieoczekiwane skojarzenia. Zaciggniecie si¢ papie-
rosem przykreca niejako lampe $wiadomodci, totez oéwietla ona mniejszy krag: co przed-
tem bylo w péimroku — teraz tonie w ciemnosci. Wskutek tego latwiej jest — wobec

o cztoby to ni stato (ros.) — co by si¢ nie dzialo. [przypis edytorski]
“coute que coute (fr.) — za wszelkg ceng. [przypis edytorski]
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mniejszego wyboru przedmiotéw — skupi¢ uwagg na jednej rzeczy (na tym wiec pole-
ga ulatwienie skoncentrowania uwagi), ale z drugiej strony w tej zadymionej atmosferze
kontury rzeczy stajg si¢ zamglone i obrzmiale, zatraca si¢ $wiezo$¢ i ostro$¢ widzenia,
zleniwiala mys$l asocjuje z trudem i na niedalekg mete.

ALKOHOL (C2H§OH)

Tyle o tym nieszczesnym alkoholu jest juz napisane, ze niedobrze si¢ robi, gdy si¢ w tej
sprawie ,dotyka pi6ra”, jak méwit (negatywnie zreszta) w pewnym wywiadzie Ferdynand
Goetel®2. Céz robi¢ — co$ powiedzie¢ w tej materii trzeba, gdy si¢ wypilo w przeciggu
pictnastu lat ,niemato” hektolitréw tego plynu i posiada si¢ takg wiedzg co do jego tak
dodatnich, jak i ujemnych skutkéw.

Jestem za absolutng prohibicja®, ale musz¢ przyznaé, Ze czasami, mimo ze moz-
na by si¢ ostatecznie bez niego obej$¢, alkohol zalatwia mnéstwo nieporozumien, tak
wewngtrznych, jak i zewnetrznych. Wedlug mnie powinien jedynie by¢ dozwolony, do
czasu, artystom i literatom, ktdrzy wiedzg z absolutng pewnoscig, ze w krétkim czasie
mogg si¢ ,wyprztykac” i ze bezwzglednie bez pomocy alkoholu nic by wartoéciowego nie
stworzyli. Ale ten problemat wobec nieistotnoéci literatury, ktéra zaczyna koriczy¢ sie
w naszych czasach (o czym obszernie gdzie indziej), i korica sztuki, ktory nawet zdaje
si¢ dla najwickszych gigantéw optymizmu przestaje by¢ mitem*, traci takze na swej —
pozornej juz — jadowitoéci. Co komu po tym i czy warto, aby nawet artysci truli sig
narkotykami, wobec tego, ze ich ostatnich podrygéw formalnych nikt juz naprawde nie
potrzebuje. A w innych sferach je$li nie doraznie, to w kazdym razie na przestrzeni jui
paru lat daje alkohol skutki psychiczne tak ujemne, ze odruchem kazdego szanujacego
sic cztowieka i spoleczeristwa powinna by¢ absolutna (nawet male piwo wykluczone!l)
abstynencja i prohibicja. I niech nie gadaja alkoholicy tzw. ,umiarkowani” (najgorszy
gatunek) o zwigkszeniu potrzeb na inne narkotyki, o ,zdrowotno$ci” malych dawek,
o koniecznosci uzywania sfatszowanych produktéw itp. bzdurach. W ten sposéb zadna
wielka idea nie bylaby nigdy wprowadzona w zycie. Tylko ostre postawienie kwestii przez
malg grupe ludzi umozliwia powolne filtrowanie si¢ przemian w bezwladne cielska spote-
czefistw. Ale nastepnie tylko zorganizowana akcja moze utrwali¢ choéby w czgéci dobre
skutki i rozpusci¢ skoncentrowana ide¢ w rozezyn, z poczatku staby, ktérego sita bedzie
jednak wzrasta¢ stale, w miare ciaglego, wytezonego dziatania. Umiarkowanie postawio-
na kwestia skazana jest z géry na zaglade. Swiat posuwa si¢ naprzod (wzglednie w eyt
w pewnych sferach) skokami i bez rewolucji w najszerszym znaczeniu byliby$my do-
tad w okresie totemizmu, magii i ludozerstwa. Moze bylibysmy szczesliwsi — kto wie?
Ale jesli juz raz spoleczeristwo zgngbilo indywiduum, to powinno je dognebié szybko
do korica. Kfamliwy okres demokratycznych pseudoswobdd ma si¢ ku konicowi. Poje-
cie demokracji bylo ostatnig maska dla gingcych dawnych wartoéci w stanie rozpadu.
Dlatego uwazam, ze mimo iz Europa jest nerwowo roztrzgsiona i znieksztalcona wojna
i mimo kryzysu, ktéry to wywota¢ na czas pewien moze, powinno si¢ dazy¢ do zupelnej
prohibicji na tle psychologicznego, a nie fizjologicznego uswiadomienia wszystkich oby-
wateli. Nawet jedli na razie umiarkowany alkoholizm moze mie¢ pozornie dodatni wplyw
w kierunku bezbolesnego zmechanizowania ludzko$ci, okupione to bedzie depresja, kto-
rej skutki trzeba bedzie zwalczaé przez setki lat, podezas gdy abstynencja da si¢ osiagnaé
za cen¢ moralnego i fizycznego jednorazowego wstrzasu jednego pokolenia.

Faktem jest, ze przy pomocy alkoholu da si¢ dokonad w danej chwili czynéw, ktérych
by si¢ bez uzycia go w tej wlaénie chwili nie dokonato. Chodzi o to, czy w danym fachu
i przy danej strukturze psychicznej warto ryzykowad ruing w przyszlosci dla pozostawienia
po sobie dzialania czynéw i twordw, ktdre ostatecznie mozna by osiagnaé przy wickszej
pracy i wysitku bez tej pomocy.

42Goetel, Ferdynand (1890-1960) — pisarz i dramaturg. [przypis edytorski]

4To znaczy tak co do wina, jak i piwa. Alkoholicy urodzeni ,wédczani” bedg pi¢ piwo i wino tylko w sza-
lonych iloéciach. A reszta rozpije si¢ tez powoli, podlegajac jeszcze powolnym skutkom dziatania ubocznych
sktadnikéw tych napoi, précz zatrucia samym alkoholem. Zresztg piwo i wino w 95% to tylko wstep do ,stif-
fdrinkéw”, czyli po prostu wody. [przypis autorski]

#“Przepowiedziany zostal przeze mnie jeszcze przed wojna wr. 1912 w pracy niestety (?) nie ogloszonej, ktéra
weszla potem w pewnej transformacji w ksiazke Nowe formy w malarstwie. .. [przypis autorski]
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Zdaje si¢, ze naprawde jedyng sfera, w ktorej jeszcze (zwracam uwagg na to jesz-
cze) problemat ten ma pozory istotnosci, jest tworczo$¢ artystyczna i literacka. Bo osta-
tecznie rzecz biorge to, czy si¢ dany ,pismak” czy ,artystyczny blazen” (bo tak musimy
okresli¢ ten zanikajacy rodzaj ci-devant® pracownikéw umystowych w stosunku do wiel-
koéci przemian spofecznych) skoriczy wezesniej czy pdiniej, mata bedzie stad pociecha
czy zmartwienie, tym bardziej ze nigdy (w przeciwiedstwie do innych sfer dziatalnosci)
nie bedziemy mogli przewidzied, czego by mégt jeszcze dokonad i czy skoriczyl sic we
whadciwym czasie. Sfer¢ t¢ cechuje fantastyka psychologii, nieobliczalno$¢ i nerwowoséé
— wystepuje W niej pierwiastek tzw. ,natchnienia”. Méwie to bez oczu wzniesionych
w gore, zupelnie po prostu — natchnienie jest faktem, i to faktem tak samo pod pewny-
mi wzgledami zwyklym, jak jedzenie i picie. Tyle tylko, ze nie mozna pozna¢ dokladnie
warunkéw jego powstania — czasem nawet jeden kieliszek wodki moze by¢ przyczyna
stworzenia rzeczy naprawde wielkich jako point de declenchement® (nie ma na to polskie-
go stowa — a szkoda). Wszystko zalezy od dystansu, na jaki jest zamierzone dane zycie
i dana twérczo$¢. Zwracam tylko pewnym ludziom uwagg na przykry wypadek: oto moz-
na uwazac¢ siebie za krétkodystansoweca i zniszczywszy si¢ gruntownie przedwczesnie i nie
dokonawszy obiecanych sobie i innym dzie znaleZ¢ si¢ wobec szalonych pragnien na dal-
szy dystans i nie mie¢ juz wtedy ani do$¢ sily, ani odpowiedniej organizacji wewngtrznej
dla ich spetnienia. Natchnienia tez nie fowi si¢ przypadkiem, poza pewnymi granicami,
w ktorych ono narzuca si¢ samo. Jesli kto§ w przerwach od chwil takich bedzie tylko
pil, uganiat si¢ za dziewczynkami, siedzial w kinie lub na dancingu, zmarnuje w sobie
ten dar bardzo szybko. Jedyna rzecz dla artystéw i literatéw to wypelnianie chwili pustki
tworczej intelektualng pracg. Ale malo kto dzisiaj to robi. Ich to nudzi, biedakéw —
wolg si¢ bawié; ale niedaleko zajadg w ten sposéb. Wida¢ to juz na poprzednim poko-
leniu, a ci ,najmlodsi” trwonig swe sily zdaje si¢c w jeszcze szybszym tempie i alkohol
wraz z nikotyng nie jest w tym procesie bez przyczyny. Ale mniejsza o nich — to jest
rasa wymierajaca. Moglaby wymrze¢ w troche pickniejszych i potgzniejszych formach
— trudno. Lecz jedli chodzi o wszystkich innych dzialaczy i pracownikéw, to musimy
o$wiadczy¢ sie bezwzglednie przeciw alkoholowi. Ja sam do trzydziestego roku zycia nie
pilem prawie nic. Pdzniej czasami uzywatem alkoholu przy pisaniu pierwszego szkicu rze-
czy scenicznych. Bynajmniej nie pisalem po pijanemu — tylko wskutek checi szybkiego
naszkicowania catosci musiatem si¢ wzmocni¢ paroma wédkami, po prostu dla dodania
sobie sil. Powiesci moje, wbrew mniemaniu niektérych, sa kompletnie ,narkotik — und
alkobolfrei””. Rysowalem za$ po pijanemu, to przyznajg, i to nie tylko po pijanemu, ale
eksperymentowalem ze wszystkimi znanymi narkotykami i mimo ze stanéw tych jako
takich nie uznaje, w portretach w tych wlasnie stanach robionych dokonalem na bardzo
malg skale rzeczy, ktérych bym jednak bez tego nigdy wykona¢ nie potrafit. Zaznacze
tylko, ze nie uwazam prac tych za skoriczone dzieta sztuki, ale za co§ w swoim rodzaju
zupelnie odrebnego. Portret jako taki jest psychologiczng zabawg przy pomocy arty-
stycznych $rodkéw, ale nie dzielem sztuki — méglby nim by¢ oczywiscie przy pewnych
warunkach, jak i trzy jabtka na serwecie czy walka bykéw. Ale dos¢ o tym — nudne to
jak cholera — ani sztuka, ani teorig nie mysle si¢ wiccej zajmowac.

A wigc ktdz nie zna dziwnosci pierwszych chwil poznania si¢ z alkoholem. Nie bede
wdawal si¢ tu w analiz¢ tych momentéw, aby nie zacheci¢ kogo do ich zakosztowa-
nia. Weiagniecie si¢ w alkoholizm postepuje daleko szybciej niz przyzwyczajenie si¢ do
nikotyny. Bylem pijakiem bardzo poczatkujacym, ale wiem co$ o tym. Alkohol dziata
potezniej niz nikotyna — dodaje tzw. ,skrzydel” mysli i uczuciom. Wszystko zdaje si¢
tatwym i bliskim, po najtrudniejsze rzeczy, wydaje sie, ze trzeba tylko siegnaé. Siega si¢
i nawet za pierwszym, drugim razem co$ w tej rece zostaje. Sigga si¢ trzeci raz i czwarty
— zostaje coraz mniej. Ale przyjemno$¢ tatwego siggania jest wielka i tak si¢ szybko
czlowiek ,wysiega”, Ze potem nie zostaje mu nic, a sieganie trwa dalej i ogranicza si¢
tylko do zamiaréw. Alkoholicy zyja zamiarami — przestaja ocenia¢ obiektywne wyniki
swych wilasnych, pozornych wysitkéw. Bo wysitek jest pozorny i za kazdym razem spusz-

ci-devant (fr.) — dawny, byly a. z dawnych czaséw (pierwotnie o szlachcie trzymajacej si¢ sposobu zycia
sprzed Rewolucji Francuskiej). [przypis edytorski]

“point de declenchement (fr.) — punkt poczatkowy, punkt odbicia. [przypis edytorski]

“narkotik — und alkoholfrei (niem.) — wolny od alkoholu i narkotykéw. [przypis edytorski]
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czenia si¢ na pomoc ,przezroczystego plynu” ostabia si¢ zdolnoé¢ dokonania prawdziwego
aktu woli, ktéry stwarza podstawe do dalszego dziatania. Alkohol t¢ podstawe niszczy,
przyzwyczajajac nalogowca do zastgpowania autentycznej woli przez proteze. O ile ni-
kotyna jest tylko $rodkiem pomocniczym, dopinguje, ale ostatecznie wykonaé trzeba
wszystko samemu, o tyle alkohol daje zfudzenie stwarzania i w tym lezy jego wyzsze nie-
bezpieczenistwo. Jest to jednak tylko ztudzenie: pozwala on kombinowa¢ dany material,
ale nie stwarza rzeczy nowych, chyba tam, gdzie w gre wchodzg kwestie techniczne, po
prostu zreczno$¢ rak (czy innych cztonkéw) przy szybkim rysunku (i to specjalnie przy
rysowaniu z natury), improwizacji np. fortepianowej, przy grze w bilard (male dawkill),
w tanicu improwizacyjnym i innych mniej szlachetnych czynnoséciach. Ale bezwzglednie
zgubnym jest wszedzie tam, gdzie chodzi o operowanie pojeciami. Ulatwia polaczenia
— moze pomdc do skonstruowania ad hoc humorystycznej mowy np., ale nie pomaga
tam, gdzie chodzi o sprawno$¢ oérodkéw najwyzszych, przy komponowaniu poezji, dra-
matéw i powiesci, wszystko jedno, ze dwie pierwsze istnodci sg dzietami sztuki, a trzecia
nie — materialem ich s3 pojecia. Uczuciowe skojarzenia nastepuja szybko i bez wysitku
i czgsto z nich jeszcze, jako z materialu, dadzg si¢ wyrobi¢ na trzeiwo wyisze warto-
éci, ale jesli chodzi o samo ,koncypowanie”, dzialanie alkoholu jest ztudg, szczegélnie;
dla typéw schizoidalnych. Jeszcze pyknik fatwiej sobie poradzi z krétkim spigciem mé-
zgowym, na tle zwaléw lipoidéw, ktérymi s oblozone jego nerwy i gangliony. Ale dla
poczatkujacego nawet ,schyzia” alkohol jest zabdjczy. Obnaza nerwy, ktére wprawdzie
drygaja i dygoca, ale jak czeéci jakiego$ rozklekotanego gruchotu, a nie zdrowym tgtnem
poteznej machiny. Ale przyjemno$¢ dorazna jest wicksza — alkohol usuwa nudg, t¢ in-
tegralng cz¢$¢ prawdziwie wielkiej tworczosci, bawi zbyt samym aktem tworzenia, a nie
daje skontrolowa¢ wynikéw przez ogdlnie optymistyczny ton calodci procesu — doty-
czy to nie tylko pracy, ale wszystkiego. Nie pozwala on bowiem widzie¢ ujemnych stron
zadnego zjawiska, pozbawia krytycyzmu, kaze si¢ zachwycaé najbezecniejszymi bzdurami,
zmusza do widzenia utajonych konstrukeji tam, gdzie jest $mietnikowy chaos, dezorga-
nizacja i zgnilizna. Stad jest alkohol przyczyng powstawania psychologii ,nie uznanego
geniusza”, tak rozpowszechnionej szczegélnie u nas i w Rosji, moze whasnie wskutek
naduzywania tego trunku. Wszystko to s skutki alkoholu, rzec by mozna, dodatnie,
ale chwilowe. Nikotyna stabg daje reakcje — alkohol wprost potworna. Jako lekki na
razie objaw abstynencji powstaje nazajutrz tak zwany ,katzenjammer”, czyli po polsku
»glatwa”. Na niej to mozna oglada¢ w zarodku stan koricowy, ktéry u niektérych wy-
stgpuje juz w rok lub dwa od chwili zaczgcia naduzywania alkoholu, zaleznie od sily
systemu nerwowego i innych organéw. Ten stan musi by¢ zalany nowa dawka, jesli nie
natychmiast (co czasem, jesli dawka nie jest zbyt wielka i nie jest poczatkiem nowego
chlania, jest korzystne), to po pewnym czasie. Gdyz zatrucie takie trwa trzy do czterech
dni, a w nastgpstwie nawet po mini¢ciu objawéw ostrych wywoluje charakterystyczng
nude alkoholikéw: wszystko zdaje si¢ nie to, horyzont daleki jest zagwazdrany, poczucie,
ze cokolwiek si¢ zacznie, musi skoniczy¢ si¢ kleska, zgnily pesymizm, wrazenie krotkosci
zycia, nic nie warto zaczyna¢ — e, co tam, piec lat bede krécej zyé i bec — po jednemu
— zwykle kto$ przyjdzie w tym samym stanie, co ulatwia znacznie rozpoczecie nowej
serii i koniec — dany osobnik znajduje si¢ juz na pochytosci. Znowu wracajg dawne ztu-
dzenia: nie jest weale tak zle — od jutra zacznie si¢ nowe zycie, przeciez si¢ nie bedzie
wiccej pi¢. Chodzilo tylko o zobaczenie tego, co jest na dnie. Jest tam jeszcze co$, wiec
oczywiscie pod wplywem wody burzy sie to i bulgoce, i przewala sig, i zwykla katuza co-
dziennoéci zdaje si¢ groznym, wspanialym morzem, a plywajace po niej odpadki imituja
wielkie okrety, wiozace skarby ku nieznanym brzegom. Malo kto zatrzyma si¢ po trzech
kolejkach. Przewainie (jest to typ pijaka rosyjskiego) dojezdia si¢ do samego dna, nie
zadawalniajgc® si¢ wzburzeniem powierzchni swego bajorka. Tam nast¢puje przejrzenie
pustki i konieczno$¢ chlania dalej, az do zupelnej zatraty wszelkiej oceny, az do pluga-
wego, tragicznego taplania si¢ we wlasnym nieudaniu si¢, w ktérym nastepuje ostateczne
zadowolenie. Jedni pija wlasnie te ,par¢ wodeczek” i potem co$ jeszcze w ogdle robia
— jest to typ na dalszy dystans niebezpieczniejszy — sg to kandydaci na alkoholikéw
codziennych. Inni zachlewaja si¢ na calego i muszg zrobi¢ par¢ miesiccy, tygodni, po-

®zadawalnia¢ — dzi$ popr.: zadowalaé. [przypis edytorski]
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tem dni przerwy. Ale ostatecznie dwie te ,linie rozwojowe” konwerguja® ku wspdlnemu
kierunkowi — pierwsi zwickszaja dawke ,paru wodeczek” do dwudziestu, trzydziestu
i wigcej, tamci zmniejszaja interwaly wigkszych tak zwanych ,stuknie¢”. Obu grozi ten
sam wynik: zidiocenie, zanik woli, niemoc, niemozno$¢ wszelkiego czynu. Oczywiscie na
to mi powiedzg optymisci, ze mieli ,wujka”, ktéry umart jako czerstwy, rézowy staru-
szek lat dziewigddziesigciu dwoch, ktéry codziennie do obiadu i kolacji chlat , literatke”
vel angielke” czystej wody, albo babke, ktéra zakrapiata si¢ od rana ,zidtkami”, czyli wy-
chlewata co dwie godziny jedna maly wodeczke zabarwiona jakas$, nieszkodliwg zreszta,
trawka. Ale tym znowu odpowiem: wyjatki nic nie znacza, a staruszeczek bytby mo-
ze jeszcze czerstwiejszy, a babka nie umarlaby w wieku osiemdziesieciu pigciu lat, tylko
stu. Ludzie starsi twierdzg czgsto, ze za dlugo zyja — wigc moize lepiej byloby, gdyby
chlali? Kto wie? Nie bede tu roztrzgsal tych problematéw neo-pseudo-maltuzjariskich.
W Australii zjada si¢ starcéw i zbyteczne dzieci z powodu zycia koczowniczego i bez-
mieszkaniowego tamtejszych, wymierajacych z degeneracji, plemion. Etyka jest kwestia
wzgledng — polega na stosunku indywiduum do grupy spolecznej, zaleznego od tysiaca
czynnikéw zmiennych. A zreszty ta zasada nieszkodliwosci alkoholu stosuje si¢ tylko do
ultrapyknikéw i nie moze by¢ brana pod uwagg, gdy chodzi o tonus® i t¢tno calego spo-
leczeristwa, mimo ze wedtug mnie pyknicy zaczynaja bra¢ w ogdlnym rozwoju gére nad
podupadajacymi schizoidami, ktérych perihelium® przeszfo pod koniec osiemnastego
wieku. Przeczytajcie w ogdle Kretschmera, czytelnicy — dobrze wam to zrobi, mimo
ze krytyk, p. Furmanski, woli i zaleca nawet Dzikuske (czyje to jest, nawet nie wiem),
po przeczytaniu mojej powiesci, ktéra za cel uboczny powinna mie¢ zachgcenie ogétu do
wickszego przeintelektualizowania codziennego dnia nawet.

Otz wracajac do alkoholu: alkohol jest nudny. Wiedzg o tym ci, ktdrzy zaczeli go
choéby z lekka naduzywaé. Daje z poczatku iluzje nieskoriczonych obszaréw ducha, ktére
przy jego pomocy zdoby¢ mozna. (Nikotyna jest tez nudna, ale przynajmniej nic prawie
nie obiecuje.) Wydaje si¢ po pierwszych (w zyciu w ogdle i nastepnie na poczatku ,,po-
pojki”) kieliszkach, ze kryja si¢ w alkoholu niestychane, odkrywcze wlasciwoéci. Jedynie
latwo$¢ kombinacji znanych elementéw daje niedo$wiadczonemu pijakowi to ztudzenie.
A gdy pozna, ze byl oszukany, czesto bywa juz za pbdzno, aby zawrdcié z raz powzigtego
kierunku. Z rozpacza w sercu gna dalej po pochylosci upadku, zalewajac strach przed
zidioceniem i ta specyficzng ponuroécig stanéw abstynencji nowymi dawkami ,wody
ognistej”, potegujac dozg, aby wréci¢ do pierwszych chwil ekstazy. Na prézno. Jak kazdy
narkotyk czy ekscytans®? alkohol ma swoje granice. Poza pewng dawka nie da juz chwil
pierwotnego upojenia, ktérym weiggal nieszeze$liwea w swe, watpliwej wartodci, ze tak
powiem popularnie, sezamy. Przychodzi kres podniecenia — rozpacz moze by¢ pokonana
jedynie oglupieniem. Ale nawet w okresie swej najwigkszej ,interesujacosci” alkohol mo-
ze by¢ powodem zupelnego wykrzywienia zycia, skierowania go na jaka$ lokalng bocznicg
albo nawet na $lepy tor, zaraz za stacjg wyjéciowa — i to niezaleznie od zlych skutkéw
na dalszg mete, tylko z powodu ukazywania omamianemu jego uczué, przezy¢ i ludzi
(a nade wszystko stosuje si¢ to do kobiet) w zupelnie falszywym $wietle. I czgsto takie
zboczenie z drogi pod chwilowym dzialaniem C2HsOH ma potem znaczenie dla calego
zycia i moze spowodowad dalszy programowy alkoholizm, jako jedyny $rodek na odpa-
rowanie cioséw losu, nie méwiac juz o potwornych kiétniach, zabdjstwach itp. rzeczach,
o ktérych tyle si¢ juz napisato. Ale to sg zjawiska koricowe albo wyjatkowe. Mnie chodzi
o o$wietlenie samych poczatkéw nalogu, w ktérym si¢ one kryja, i ukazanie tych sta-
néw ,glatwowych”, w ktérych mozna obserwowa¢ je w zarodku. Jednorazowe upicie sie,
a nade wszystko nast¢pujaca potem ,glatwa” s3 czesto miniaturowym odbiciem calego
zmarnowanego pdiniej beznadziejnie zycia.

A wigc dalej: do pewnego punktu tylko podnieca alkohol wyobrazni¢ i pozornie
stwarza nowe kombinacje pojeciowe, wytwarza fluid porozumienia miedzy niezgodnymi
w istocie typami i utatwia uczuciows zgode, potegujac czasem pewne rozmowy i przezycia
do granic ekstazy w chwili dziatania. Zawsze po ocknieciu si¢ z zachwytu, a szczegdlniej

®konwergowad — zbiegal si¢. [przypis edytorski]

Otonus — stale napiecie miedni, pozwalajace utrzymad postawe. [przypis edytorski]
S!peribelium — punkt na orbicie najblizszy Storica. [przypis edytorski]

S2¢kscytans (z tac.) — érodek pobudzajacy. [przypis edytorski]
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w czasie nast¢pujacej nieuniknienie ,glatwy”, widzi si¢ bezwarto$ciowo$¢ przezytych sta-
néw i wypowiedzianych stéw — niestety czgsto bywa za péino, aby si¢ cofnad, i pije
si¢ potem znowu, aby powrdci¢ do ,sztucznego raju’, w ktdrym zanika poczucie bez-
sensu wszechswiata i wszystko zdaje si¢ koniecznym w swej doskonatosci, jak elementy
prawdziwego dzieta sztuki zlaczone formalng koncepcja ogélng. Tej ztudnej formy uzy-
cza czgsto bezforemnej miazdze zycia klamliwy pocieszyciel — alkohol. Forma ta ginie
jak mgietka wraz z oparami spirytusu, mimo ze przed paroma godzinami zaledwie miata
pozory zelazobetonowej konstrukeji — rzeczywisto$¢ rozwiera na nas swa galaretowat,
$mierdzacy paszeze i wlepia w nas szydercze, rozlazle z dzikiej rozkoszy nabrania oczy —
wszystko to skarykaturowane do potwornosci pod wplywem ogdlnego odwartosciowania
i sflaczenia wewngtrznego na skutek poalkoholowej ,glatwy”. Ale zawsze jeszcze do cza-
su przy pomocy zwickszonych dawek trucizny mozna powréci¢ do dawnej ekstazy i mieé
choéby marne zhudzenie zycia. Z ,,popojek” zostaja jednak wspomnienia lepszego $wiata,
mimo ze w okresach abstynencji coraz trudniej mozna zrealizowa¢ wyniki tzw. ,ztudnych
wzlotéw” w nieziemskg zaiste doskonaloé¢. Zniechecenie, zto$¢ o byle co, fatalne trakto-
wanie najblizszych i najzyczliwszych, nawet najukochariszych ludzi, niemozno$¢ skupienia
uwagi, ciggle szukanie byle jakiego towarzystwa, niepokdj kwasny i gorzki, bezsennosé
w nocy i ci¢zki sen poranny, z ktérego trudno si¢ przebudzié, zamiast rado$ci przebu-
dzenia Igk przed zyciem, zanik odwagi tak cywilnej, jak i wojskowej i cigzar niezno$ny
w glowie przy jakim badz intelektualnym wysitku — oto pierwsze objawy (stabe na ra-
zie) zblizajacego si¢ korica pierwszego aktu tragedii. Wtedy jeszcze mozna bez wysitku
zawrécié. Ale ktdz to wykona. Durnie sg wszyscy na tym punkcie, nawet najrozumniejsi
sposréd was — widok przeroslej watroby jeszcze was nie straszy. Objawy takie nalezy
yzalad” — to jest wasze jedyne wyjécie. Ale potem (okres ten pierwszy jest indywidualny
co do dtugosci — u jednego moze trwac rok, u drugiego dwadziescia lat) przychodzi czas,
ze dawka alkoholu, ktéra organizm znosi bez ostrego zatrucia, przestaje wystarcza¢ dla
pokonania wymienionych wyzej stanéw. Gorzej: po krdtkim czasie, w ktdrym wystgpuja
objawy alkoholicznej nudy, tak tragicznym dla prawdziwego, przywigzanego naprawde do
swego ulubionego plynu alkoholika (czuje on si¢ wtedy jak zdradzona kochanka co naj-
mniej), nastgpuje okres spotegowania zlych stanéw pod wplywem naduzycia C2HsOH.
Jest to czas, w ktérym bezwzglednie nalezy przestaé pi¢, gdyz dalsze brniecie w nalodg
grozi juz nie tylko coraz gorsza ,glatwa” i pomniejszymi cierpieniami otoczenia, ale takze
odpowiedzialno$cig karno-sadows za réine, nie tylko moralne, uszkodzenia otoczenia.
Rozpoczyna si¢ okres ztoéci — alkohol dojechal do dna, na dnie za$ jest pustka stwo-
rzona przez ciggle zycie z kapitatu, zalewany systematycznie upadek ducha i zdawanie
si¢ na rozwigzanie tych probleméw przy pomocy ,paru wodeczek”. Alkoholik juz pod
wplywem paru kieliszkoéw staje si¢ zly. Znikly dawne ,kordialne” przezycia i idealizacja
ludzi i $wiata pod wplywem zalania ganglionéw straszliwg ciecza. Wszystko, co najgorsze,
wychodzi z czlowieka, ktdry przecie jest tylko tresowanym bydleciem i niczym wiccej.
Rolg pogromcy odgrywa spoleczefistwo, ktére nawet wbrew daleko siegajacym swym
instynktom (to twdr, ktéry ma swoje formalne instynkty od najdawniejszych czaséw, od
epok totemicznych klandéw poczawszy) toleruje umiarkowany alkoholizm dla doraznych
celéw uspokojenia metafizyczno-bydlecych standéw swoich ,obywateli”. A wigc przyja-
ciele zamieniajg si¢ na wrogdéw, ktérych zle traktowanie zaczyna si¢ od méwienia im tzw.
ygorzkich prawd”, ktérych dla ich dobra jedynie nie szczedzi im zagorzaly pijak, pozor-
ny obronica prawdy i wrég wszelkiego zaklamania si¢, on, zaktamany po uszy przez swoj
nalég, nieszczesny ochlap czlowieka, nie majacy prawa spojrze¢ w oczy trzeiwemu in-
dywiduum. Najéwigtsze uczucia przetwarzajg mu si¢ w symbole upadku, nie oszczgdza
najblizszych, a nawet oni stajg mu si¢ gléwnymi przyczynami jego nieszczgécia i roz-
kladu. A wigc przede wszystkim cierpia Bogu ducha winne czgsto (nie zawsze) kobiety.
Traktuje je pod psem, do bicia (i ubicia) wiacznie, przekonany o swojej bezwzglednej
wyzszosci. A potem idzie spoleczefstwo, ktére zabilo ,wielkiego indywidualiste”. I te-
go rodzaju objawy zdarzaja si¢ nie tylko u nedzarzy, ale na szczytach spoleczenistwa,
w czasie nawet obiektywnego powodzenia. Bo zrodzona z alkoholu megalomania i ego-
izm nie znajg granic swego nasycenia. Wéjt malej wsi nie nasyci swej zadzy panowania,
pdki nie stanie si¢ co najmniej krélem syjamskim, maly gryzipiérek musi by¢ wielkim
i stawnym na caly $wiat pisarzem, byle oficerek — wielkim wodzem, na ktérego tup-
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ni¢cie buta musza ging¢ miliony ludzi, mata $winka biznesowa — wielkim transaktorem
wszechmamony, ktéry dopiero wtedy obsypatby ludzkoé¢ dobrodziejstwami. Swiat jest
za maly dla takiego pana. On chcialby wszystko poireé, wszystko wyrzygaé i jeszcze raz
poireé, a zamiast z¢béw w paszezy ma tylko plugawy ozér i jadowita $ling, ktérg z za-
wisci opluwa wszystko to, co jeszcze niedawno moglo by¢ dla niego $wigtoscia, a dzis
jest tylko przedmiotem niezdrowej zadzy zblazowanego impotenta. Najmniejsze objawy
podobnego rodzaju, ktére mozna obserwowa¢ od najgorszych, naroinych szynkéw (ko-
niecznie naroznych — szynczki lubig rogi) az do palacéw i miejsc posiedzeri najwickszych
mogoléw i gléwniarzy rzadzacych danym krajem, powinny by¢ ostatnim sygnalem dla
alkoholika, aby bezwzglednie pi¢ przestat i przez meczarnie kilkomiesigcznej abstynencii
wyrwal si¢ z macek ssacego go polipa. Ale on zna jeden tylko ratunek: zachlanie si¢ az do
zupelnego skretynienia, o ile przedtem nie dobierze si¢ do niego prokuratura. A potem
jest juz koniec. Wyleczony, moze nawet taki lachman nieszkodliwie zy¢ — niczego ani
dobrego, ani zlego nie dokona — jest juz zupelnym flakiem, chyba ie jest artysta (brrr!).
Wtedy moze jeszcze na gruzach swej jazni dokonaé ostatniego interesujgcego szpryngla
w nico$¢. Ale sg artysci, ktorzy sie niszczg tworczo, i s tacy, ktorzy zapijaja tylko wiasng
nicoé¢, procz dziwnego gatunku takich, ktorzy sie sami jako ludzie w zwigzku ze swoja
tworczoscia tworza.

Co do wydajnosci pracy w stanie alkoholizacji, to stanowczo na razie bedzie ona wigk-
sza. Ale alkohol daleko bardziej zuzywa oérodki nerwowe niz nikotyna i reakcja nastgpu-
jaca po takim zuzyciu bedzie tak wielka, ze na dalszy dystans nie oplaca si¢ bezwzglednie.
Jest mnéstwo innych $rodkéw, ktére moga w naglej potrzebie wykonania w danym,
krétkim czasie gwaltownej i wymagajacej ci¢zkiego umyslowego czy nawet fizycznego
wysitku pracy zastapi¢ zupelnie zabdjczy, przezroczysty plyn, nie wywolujac nastepnie
ochlapnigcia® zmeczonych centréw, a nade wszystko nie wytwarzajac przyzwyczajenia:
kola (szczegélniej przy kombinacji wysitku fizycznego z umystowym), strychnina, a nade
wszystko glicerofosfat czy fosfit. Wszystkie te srodki wyprébowat autor osobiscie ze zna-
komitym skutkiem. Sg one nieszkodliwie dopingujace, a preparaty fosforowe odzywiaja
po prostu odfosforzone praca gangliony>, nie wywolujac zadnego podniecenia. Oczywi-
$cie uzywanie ich stale musialoby tez doprowadzi¢ do skutkéw ujemnych — niemoznoéci
wysitku bez podniety zewnetrznej. Mowa jest tu o wypadkach naglych, z keérych wy-
brng¢ trzeba z minimalng szkody dla organizmu. Poleca si¢ tez wymienione specyfiki
dla ludzi odzwyczajajacych si¢ od palenia i picia. Praca ,pod alkoholem” jest gospodar-
ka rabunkows na krétki czas — a wystepujaca potem niezdolnoé¢ wysitku bez podniety
zewngetrznej méci si¢ w sposdb potworny i wplatuje nieszczgsnego pracownika, chegcego
oszukaé najistotniejsze prawo funkcjonowania jego maszyny, w to bledne koto, z ktérego
nie ma juz innego wyjécia, jak zachlanie si¢ na $mier¢ lub, co gorzej, do obledu. Stany
obfedowe, tak podobno przykre w rozwinietej formie, mozna obserwowal w eleganc-
ko wykonanym, miniaturowym wydaniu w stanie lekkiej chocby ,glatewki” po malej,
rozkosznej ,,popojce”. Drienie calego ciala, ktére nie wiadomo, czy korczy si¢ na cie-
le — sg to raczej drgawki duszy, nie mogacej pozbiera¢ do kupy zdyslokowanych cze¢sci,
niemozno$¢ méwienia — jakie$ miamlanie bez zwigzku, ktdrego cztowiek wstydzi sig, Iy-
piac dookota bolesnym wzrokiem, jakby szukal ratunku w nieczutym dookolnym $wiecie.
Nieokreslony lek przed jakimi$ potwornymi kleskami, ktére zdajg si¢ czai¢ zza kazdego
wegla (koniecznie wegla — co$ jest demonicznego w wegle domu — nieprawda?) i kté-
ry wywoluje to specyficzne ogladanie si¢ na boki i za siebie i bledny wyraz bezradnego
zaklopotania. Niepokéj wywolujacy nieskoordynowane ruchy — to charakterystyczne
rzucanie si¢ gdzie$ przed siebie i oklapywanie natychmiastowe w tym poczuciu, ze nie
ma ratunku znikad, chyba w nowej dawce alkoholu lub w srodkach uspakajajacych, ked-
re przecie dluzej uzywane (nawet najniewinniejsze: waleriana, bromural itp.) wywoluja
stale oglupienie, a w razie przestania ich zazywania — niepokéj i bezsenno$¢, na keére
juz moze nie by¢ ratunku, chyba leczenie zakladowe, na ktére nie kazdy pozwoli¢ sobie
moze. Na podstawie wyzej opisanych objawéw widaé juz ten stan, w ktérym znalaztby si¢
alkoholik, gdyby pi¢ przestat — wida¢ oczywiscie w nieslychanym pomniejszeniu. Zgro-

S3ochlapnigcie — tu: oklapniecie. [przypis edytorski]
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za przejmuje, gdy si¢ widzi alkoholika zalewajacego systematycznie ten potegujacy sig
z kazdg chwilg stan rzeczy, zyjacego ciagle jakby nad otchlania najstraszliwszych stanéw
ducha, pokrytych cienkg warstewka niklego oparu alkoholowych ztudzed. Ale specyficz-
na lekkomyslnos¢, ktérg wywoltuje dhuzsze uzywanie alkoholu, nie pozwala mu widzieé
tej sieci lepkiej, koto ktérej krazy beztrosko, jak teczowa muszka w cieptych promieniach
sierpniowego (koniecznie sierpniowego — inaczej ani rusz) slorica i w ktoérg musi czy
predzej czy poiniej wlecie, by do korica zycia czasem miotaé si¢ bezsilnie w jej pozornie
lekkich, a w istocie mocniejszych od stalowych lin zwojach. Najstraszniejsze jest w niko-
tynie i alkoholu to nieznaczne, podstepne okrgzanie ofiary, ktéra ztudzona dhuzszy czas
trwajacym okresem pozornej swobody cieszy si¢ nowymi wrazeniami i pozorami sily,
nie zwracajac uwagi na charakterystyczne ostrzegawcze objawy ,glatwowe”, nie czujac,
ze kolo zacieénia si¢ i ze bezmierne horyzonty, ktére pozornie otwiera trucizna, zwezaja
si¢ w czarng, cuchngcg nore, w ktérej czatuje obled i rozklad. A potem nagle przychodzi
$wiadomo$¢ grozy polozenia, kiedy przewaznie jest juz za pdino. I mamy te tysiace czy
miliony ludzi, ktérzy tylko ,dozywaja” zycia do korica, nie wierzac w istocie w jego sens
i sens whasnej pracy i ztudnych zamiaréw poprawy. Spoleczeristwo, w ktdérym panuje ta
psychoza tymczasowosci, udzielajaca si¢ ludziom nawet nie zatrutym zadnymi jadami,
nie ma przed sobg przyszioéci. Wychowane w atmosferze takiej nawet zdrowe osobniki
przejmuja si¢ nig i staja si¢ niezdolne do zycia.

Trudno jest przestaé pi¢ zupelnie ludziom uzywajacym alkoholu stale, w malych daw-
kach, ale jeszcze trudniej tym tzw. ,Quartalsaiifer™>”, pijakom okresowym, na ktérych
co pewien czas nachodzi konieczna potrzeba zachlania si¢ na $mier¢ — tak zwanego
po rosyjsku ,zapoja”. Jestem za przestawaniem gwattownym, bezapelacyjnym. Wszelkie
te stopniowe odzwyczajania si¢ s3 tylko oktamywaniem siebie przez nieszcze$nikéw nie
majacych sily na bezwzgledne postawienie kwestii. Fatwiej jest wykona¢ postanowienie
takie alkoholikowi chronicznemu. Periodyczny powinien na czas ataku skumulowa¢ na
poczatku walki wszystkie $rodki odzywcze (fosfity) i nawet lekko uspakajajace (waleriana,
bromural itp.) — cel opfaci te male naduzycia. Ale nade wszystko, o ile pali, powinien
jednoczesnie absolutnie przestaé pali¢. Objawy abstynencji przy wyrzeczeniu si¢ nikotyny
znakomicie pomagaja przeciw jej nieréwnie potezniejszemu koledze, stwarzajac przy tym
dodatkowy motorek dla wytwarzania woli. W ogéle wszelkie programowe przemiany
wewnetrzne i zewngtrzne u ludzi palacych i pijacych powinny zaczynaé si¢ od wyrzecze-
nia si¢ tych dwoch najszkodliwszych, bo najpowszechniejszych i najbardziej nieznacznie
opanowujacych narkotykéw. Na zupelne poddanie si¢ kokainie czy morfinie moze sobie
pozwoli¢ tylko najwyzsza arystokracja wérdd degeneratéw. Sg to poniekad ludzie i tak,
i tak zgubieni. Oczywiscie walka z tymi specyfikami musi by¢ tak samo bezwzgledna jak
z tytoniem i alkoholem, poniewaz moglyby one przy dalszej degeneracji ludzkosci zde-
mokratyzowal si¢ i stal si¢ przedmiotem takiego codziennego uzytku, jak ,papierosik”,
i ,wodeczka”, te dwa pozorne niewinigtka, kryjace pod maskami przyjemnych dziew-
czynek zgnite mordy najbardziej zakazanych prostytutek. Ale troche $mieszny jest dla
mnie ten wszech$wiatowy hatas, jaki si¢ wytwarza dookola arystokratycznych ,biatych
obledéw” wobec mnozacych si¢ bez korica (szczegdlniej u nas, zdaje si¢) sklepéw o za-
checajacych wystawach, w ktérych zupelnie bezkarnie sprzedaje si¢ dwie najpotworniej-
sze trucizny, doprowadzajace do ruiny nie tylko garstke ginacych niedorodkéw, ale ogét
spoteczefistwa i jego najcenniejsze jadro, z ktorego ma wykwitngé Nowe Zycie. Walka,
ktdra tu rozpoczynam, opierajac si¢ na wlasnych, smutnych doéwiadczeniach, z nadzieja
osobistej poprawy i poprawy tych, ktérzy mnie wystuchaja, moze by¢ tylko wtedy sku-
teczna, o ile wezmie si¢ do niej jaka$ potezna organizacja i jesli poprze ja panstwo zamiast
opiera¢ wigksza cz¢$¢ swych dochodéw na powolnym truciu swych obywateli. Moze pod
wplywem stéw tych paru cennych skadinad palaczy i pijakéw przestanie pali¢ i pi¢ do
korica zycia, ale wychowanie nastgpnych zdrowych pokolen bedzie mozliwe jedynie przy
przeprowadzeniu bezwzglednej prohibicji tytoniowo-alkoholowej. I have spoken’. Jeszcze
jedno: pijak przestajacy pi¢ nie powinien stanowczo pozwoli¢ sobie nawet na tzw. ,kie-
liszeczek winka” ani na ,mate piwko” lub ,porterek”. Koniec — szlus. Sam piekielnie

55 Quartalsaiifer (niem.) — pijak na co dzied zachowujacy trzezwo$¢, co pewien czas spozywajacy jednak duze
iloéci alkoholu. [przypis edytorski]
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lubi¢ piwo tylko dla jego smaku, ale zaznaczam, ze raz szklanka porteru byla przyczy-
n3 upadku autora po czternastomiesiccznej zupelnej abstynencji. Tylko prawdziwy tytan
woli moze sobie pozwoli¢ na smakowe przyjemnostki na tle napojéw wyskokowych. Jest
to pochytosé¢, po ktdrej moina zjechaé fatwo na samo ,,dno nedzy”, majac juz w tym kie-
runku pewne predyspozycje, dlatego ze kazdy lyk nie tylko rozsmakowuje do dalszych
(nawet przy wstrecie do samego smaku wody, jak to jest np. u autora), ale $wiadomos¢
niestety staje si¢ coraz mniejsza: nastgpuje odhamowanie, specyficzny nastrdj ,ostatniego
razu”, tak przyjemny dla schizoidéw, ktérzy lubia zy¢ w zawieszeniu migdzy zamiarem
a wykonaniem, miedzy wstretem a pozadaniem, na samej granicy spelnienia si¢ najistot-
niejszych pragniert. Co innego te ,pyknisie” — ale i tym to dobrze nie zrobi. A propos:
pewien krytyk mojej powiesci narzekal na zbyt wielkq iloé¢ terminéw psychiatrycznych,
ktérych uzywam. Otéz myslatem, ze zdotam go (i innych tez) zainteresowaé rzeczami,
ktérych nie znajg, a poznaé by powinni. Jest dla mnie skandalem, ze dotad wspaniale,
epokowe dzielo Kretschmera Kdrperbau und Charakter nie zostalo, jak i wiele innych
cennych ksigzek, przettumaczone na polski jezyk. Rosjanie majg natychmiast wszystko,
co jest wartosciowym na $wiecie, w swoim wlasnym jezyku. Jest to co$, co doprowadzié
moze do ostatniej cholery, jesli kto$ powinien co$ wiedzieé, a jest ostatnim nieukiem,
jak wickszo$¢ naszej inte- i pseudointeligencii.

Otéz maly wyktad teorii Kretschmera na zakoriczenie. (Uwaga: niektorzy zarzucaja
jej, ze nie obejmuje wszystkich typéw, ze jest niedokladna itp., i odrzucajg ja zupelnie.
Jest to pierwszy krok na drodze do klasyfikacji i gdyby zawsze wszyscy byli tak wy-
magajacy, to by ludzko$¢ nie zrobita ani kroku naprzéd. Ale nasi inteligenci sa bardzo
wymagajacy, tylko nie od siebie. Uczcie si¢, a potem gadajcie, ile chcecie. Za madre ar-
tykuly, za madre sztuki, za madre powieéci. Wszystko dla nich za madre, bo nie chcg si¢
niczego nauczy¢, psie-krwie. Weicie pod uwage iloé¢ popularyzujacych dziet w Niem-
czech. Tam byle robociarz wie wigcej od naszego niejednego filaru krytyki. A tym ciaglym
obnizaniem poziomu do gustéw przecigtnej publicznosci danego okresu wychowujecie
pokolenia kretynéw, dla ktérych i Dzikuska bedzie za madra. Co si¢ dzieje z naszg lite-
raturg i teatrem — to skandal. Ja nie przedstawiam siebie bynajmniej za ostateczny ideat
medreca, ale moge powiedzied, ze zrobilem nieomal wszystko, aby si¢ na mozliwie najwyz-
szym poziomie umystowym utrzymaé. A tego nie moga powiedzie¢ niektére tzw. filary”.
Motliwe, ze moja filozofia okaze si¢ w pewnych punkrtach bledna. Rzeczowa krytyka to
wyjasni. Ale nawet w blednych rozwigzaniach zagadnien ludzi piszacych chocby tylko
z pewnym zrozumieniem istoty zasadniczych probleméw filozofii mogg znalez¢ si¢ moz-
liwoséci prawdziwych odkry¢ dla innych, ktérzy potrafig znalezé wyjscie z zaznaczonych
przez tamtych trudnosci.)

Otdz tezy Kretschmera sg nastepujace: ludzko$¢ dzieli sie zasadniczo na dwa typy,
ktérych psychika jest $cisle zwigzana z budowsy ciata. Kazdy typ ma swoje dwa nieomal
przeciwne bieguny. To na razie dla ogélnikowej klasyfikacji zupelnie wystarczy. (Dru-
ga teza Kretschmera jest nastepujaca: szpital wariatdw uwaza on za szklo powickszajace,
przez ktére patrze¢ moina na spoleczefistwo normalnych ludzi, widzac tam wszystkie
typy ludzkie rozwinigte w ich ostatecznych motzliwo$ciach, az do zupelnej karykatury.)
A wice sg: astenicy — dluga, todygowata szyja, profil tréjkatny, piers zapadnicta, duze
koticzyny, grube kosci i wiazania, budowa szczupla. Typ psychiczny — schizoid; w osta-
tecznym rozwoju — schizofrenia: rozszczepienie jazni — oddzielenie si¢ od zycia; roz-
dwojenie; przeciwne pragnienia. Fanatyzm, formalizm. Typy biegunowe: przeczulenie
i obojetnos¢. Artysci, tworcy religii, ludzie niezadowoleni, nienasyceni, metafizycy, wiel-
ka réznorodnos¢. Krétkie spigcia. Nagle zmiany nastrojéw. Bezwzgledno$é. Zamkniecie
w sobie. Brak silnych uczué.

Pyknicy: krotkie szyje, glowa nisko osadzona w kierunku piersi, grubi, tedzy, cienkie
przeguby, male koriczyny, profile dobrze wyrobione. Typ psychiczny — cykloid; w osta-
tecznym rozwoju — cyklotemia®: psychoza cyrkularna od manii do melancholii i na
powrét. Biznesmani, organizatorzy, ludzie dazacy do kompromiséw, pogodzenia sprzecz-
noéci. Pogoda ducha. Stosunek do zycia otwarty. ,Dusza na razpaszku” itp. Bieguny: ma-
niak podniecony i melancholik. Usposobienie dtugofaliste — zmiennos¢ tagodna o dhu-
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gich okresach. Wielkie radoéci i wielkie smutki. Uczuciowoé¢. Do tego dochodzg jeszcze
typy: atletyczny i dysplastyczny i kombinacje ich z poprzednimi.

Motze niezupetnie doktadnie streszczam. Raz czytalem t¢ ksiazke, ale bede czytat jesz-
cze. Ksigzka ta daje zupetnie nowe ustosunkowanie si¢ do siebie i do drugich. Powinna
by¢ czytana absolutnie przez wszystkich. Moze tylko jedynie muzycy, jako tacy, moga
z niej nic nie skorzystaé, ale w zyciu i im si¢ przyda¢ moze.

KOKAINA

Zdaje sig, ze chyba jednym z najgorszych $widstw spomiedzy tzw. ,bialych obledéw”38,
czyli narkotykéw ,wyiszego rzedu”, jest kokaina. Nie bede opisywal tu przyjemnych
skutkéw tego jadu, poniewaz opis takowych znajdzie czytelnik niestety w powiesci mojej
pod tytutem PoZegnanie jesieni, ktéra doczekala si¢ z tego powodu krytyki az w ,Wia-
domosciach Farmaceutycznych”, czym nie kazdy, ,mlody” do tego, autor poszczycié sig
moze. Niech nikt nie mysli, ze lekcewaze tu ten dzial wiedzy — sam w dziecifistwie,
kiedy zajmowalem si¢ chemia, marzylem o zawodzie aptekarskim i dotad jeszcze pozo-
stala we mnie utajona sympatia do przedstawicieli tego fachu. Ale tym niemniej jest
w tym jaka$ odrobina niezupetnie ,tak znowu” analitycznie zrozumialego humoru. Otéz
w artykule drukowanym w wyzej wspomnianym organie pod tytulem Rosliny prorocze
i nowy narkotyk rodlinny, peyotl® profesor farmakognozji®® Uniwersytetu Wileriskiego,
dr Muszynski, w te odezwal si¢ stowa: ,Miasts! opisywaé wlasnymi stowami dziatanie
kokainy, pozwolg sobie zacytowaé wyjatki z jednej z najnowszych powiesci polskich Sta-
nistawa Witkiewicza (czemu bez Ignacego? Poza tym musz¢ dodaé, ze w innym jezyku
jak w polskim powieéci nie pisatem) pod tytulem Pozegnanie jesieni — 1927. Nie jestem
krytykiem literackim (chwala Bogu!) i nie mogg opiniowa¢ o wartoéci tego utworu, jesli
jednak chodzi (komu?) o moje wrazenia osobiste, to nazwatbym ja powiescia plugawa.
Nie wspomniatbym réwniez o niej, by nie wzbudzaé niezdrowej ciekawosci, gdyby nie to,
ze jest to jedyna znana mi powie$¢ polska, w ktérej odmalowane sg z niezwykta precyzja
wrazenia kokainomana. Oto tres¢ jednego z rozdzialéw tej powiesci: Atanazy Bazakbal
bierze udzial w orgii kokainowej, poprzedzonej orgia alkoholows, u swego przyjaciela
hr. Lohoyskiego i przezywa takie wrazenia...” Tu nastgpuje trzydziestoczterowierszowy
dostowny cytat z mojej powieéci. (Nawiasy w cytacie z prof. Muszyriskiego sa moje.) Cze-
mu prof. Muszyniski nie zacytowat jakiej powiesci ,zagranicznej”, chociazby we wlasnym
swym przekladzie — nie wiem. W kazdym razie decyduje si¢ nawet obudzi¢ ,niezdrows
ciekawo$¢” w czytelniku za cen¢ moznoéci zacytowania mojego opisu wizji $wiata poczat-
kujacego kokainisty. Gwarantuje to chyba dobro¢ tego opisu. Nie jestem farmakologiem
i fizjologiem, ale zgadzam si¢ z opinig prof. Muszyniskiego — opis jest dobry. Jesli nie
krepowat si¢ zadnymi wzgledami w odestaniu czytelnikéw do mojej powiesci prof. Mu-
szynski, moge nie krepowa¢ si¢ i ja sam, tym bardziej ze po opisie ,sztucznego raju’
tam zamieszczonym nastepuje doktadny wykaz zlych skutkéw przebywania w tym raju,
o ktérym to ustepie prof. Muszyriski zapomnial, a ktéry moze odstraszy¢ niejednego od
prébowania otwarcia ztudnych sezaméw ,bialego obledu”. Przepraszam, ze babrzg si¢ tak
dlugo w tym problemie, ale nie wiem, czemu fakt skrytykowania przez prof. Muszyn-
skiego mojej powiesci (niestety niezmiernie malo tego bylo) jest dla mnie przedmiotem
dzikiej wprost rozkoszy.

A wicc muszg jeszcze dodaé, ze poczatkowe wrazenia od kokainy sg ztudne i ze na-
stgpnie nie wypelnia ona tych obietnic, ktére robi. Mozliwe, ze jak twierdza niektérzy,
dlugie uzywanie jej, ktére w 95% koniczy si¢ paskudnymi meczacymi wizjami, zupelng
ruing, obledem i samobdjstwem, daje co$ innego. Jednak nie zycz¢ nikomu probowaé
tego procederu na podstawie skutkéw nalogowego kokainizmu, ktére obserwowalem
na paru moich znajomych. Zazy¢ na prob¢ moze cztowiek wyjatkowo odporny na na-
logi (do jakich, wbrew opinii, musz¢ zaliczy¢ siebie samego), i to czlowiek, ktéremu
to co$ da¢ moze w innych wymiarach, artystycznych np. Ale probowanie tego niebez-
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piecznego $rodka dla zabawy uwazam za wielky lekkomyslnoé¢, a ludzi, ktdrzy uzyczaja
go niepowolanym i powiedzialbym ,niegodnym” tej proby, mam za szaleicéw. Niestety
czlowiek zakokainowany (jak kazdy zreszta nalogowiec, przypomnijmy sobie te ohydne
»gwalcenia” na ,jeszcze jedng wodeczke”, to zawzigte cz¢stowanie si¢ ,papierosikami”)
ma sklonno$¢ do podnoszenia wszystkich na poziom jego ,paradis artificiel?”. I to moze
popetni¢ keos, ktdry na sama myél t¢ na trzezwo wzdrygad si¢ bedzie ze wstretu i oburze-
nia. A jest tak dlatego, ze: 1. pewne chwile kokainowego odurzenia sg rzeczywiscie bardzo
przyjemne i bez zadnej checi demonicznego szkodzenia komu$ mozna cheie¢ mu to wat-
pliwe dobro wyswiadczy¢ i 2. kokaina paralizuje wszelkie oérodki hamujace, zmuszajac
czesto do czyndw, ktére nazywajg si¢ nieobyczajnymi, a ktdrego to terminu uzywa prof.
Muszyniski w znaczeniu ,niezwykly”. Oczywiscie nie dowodzi to, ze ja bylem zgwalcony
pod kokaing przez jakiego$ hrabiego — w ogdle nie tylko przez hrabiego, ale w ogé-
le, powtarzam, zgwalcony nie bylem, jako ze wbrew opinii do homoseksualizmu mam
wstret nieprzezwyciezony. Ale przez dziwng intuicj¢ opisalem t¢ scene w powiesci, kiedy
w normalnym stanie nic w sobie homoseksualnego nie majacy osobnik daje si¢ uwies¢
cztowiekowi o wrodzonej inwersji. Jak mi méwil potem pewien méj znajomy, znajacy
monografi¢ o kokainie Meyera, s3 tam cytowane realne wypadki tego rodzaju, o ktérych
nigdy nic nie styszalem.

Niebezpieczeristwo kokainy polega nie tyle na przyjemnosciach, ktdrych dostarcza,
co na nieproporcjonalnie przykrzejszej reakeji, ktéra po jej uzywaniu nastgpuje. Twier-
dzg, ze ludzie, ktérzy stajg si¢ nalogowcami, nie staraja si¢ przy nastepnych uzyciach
tej ohydnej trucizny ,dostapi¢” znowu ekstazy, nieosiggalnej juz zreszta w pierwotne;
formie, tylko chcg za jakg badZ cen¢ usunaé gniotacy ich ,glatwe”. Kokaina ma zdol-
no$¢ stwarzania depresji tak realnej, ze zadnym sposobem nie mozna sobie wythumaczy¢
jej pochodzenia i przez to jej unieszkodliwié. Jeszcze przy ,glatwie” alkoholowej jest to
w pewnym stopniu mozliwe. Mozna odrézni¢ realne nieprzyjemnosci, ktére znacznie sie
wtedy poteguja, od samego tla rozpaczy i pesymizmu ogélnego, ktéry jest wynikiem
ubocznych skutkéw naduzycia narkotyku. Z kokaing nie udaje si¢ to rozrdinienie: jest
si¢ w samym centrum ohydy $wiata i istnienia w ogdle. Nic nie jest w stanie przeko-
naé o tym nieszczesnego ,glatwiarza”, ze ostatecznie w wyjatkowych tylko wypadkach
zycie jest jednym wielkim pasmem udreczerl. Najdrobniejsze przeciwnosci urastaja do
rozmiaréw nieprzezwyci¢zonych zwatéw niepowodzen, male przykrosci stajg si¢ praw-
dziwymi nieszcz¢$ciami, a cient terazniejszoéci tak zohydzonej i zdeformowanej pada na
calg przeszlosé, czyniac z niej seri¢ potwornych pomylek i bezsensownych cierpied, mysl
za$ o przyszloéci w tym oéwietleniu, raczej zaciemnieniu, staje si¢ torturg nie-do-wytrzy-
mania. Stan jest wybitnie samobdjczy. Odwartosciowanie rzeczy, ktére dotad stanowily
jedyny cel zycia, uobrzydliwienie nawet najszlachetniejszych zaje¢ i rozrywek, zgangre-
nowanie samego rdzenia istoty ludzkiej — oto zwykly kompleks wrazed skladajacych
kokainows ,glatwe”. O ile podczas trwania dzialania jadu, na skutek ostabienia wszelkich
wrazel ujemnych, wszystko wydaje si¢ tatwym do spelnienia, a kazde najdrobniejsze
wrazenie (od sgka w $cianie poczgwszy do dziet sztuki) przesycone jest jaka$ niesamo-
witg doskonaloscia, ktéra w normalnym stanie posiadaja tylko wyjatkowo udane uklady
artystyczne czy zyciowe, o tyle potem nastepuje (i to czgsto przy potegowaniu dawek
trucizny podczas tego samego okresu zatrucia) nagle przekrecenie wszystkich wartosci
dodatnich na ujemne, tylko w nieslychanie wyolbrzymionej proporcji. Ten stan rzeczy
narzuca si¢ z sily tak straszliwg, ze mowy nie ma o wytlumaczeniu go sobie jako cze-
go$ chwilowego — jest to prawdziwy $wiatopoglad o takiej logice struktury, wskutek
zaatakowania absolutnie wszystkich sfer psychiki, wszystkich uczu¢ i zainteresowari, ze
walka z tym zdaje si¢ by¢ czym$ nadludzkim, a wobec metafizycznej wprost konsekwencji
tego gmachu ohydy logicznie bezsensownym. Albo wgryid si¢ w ziemig, albo kropnaé
nowg dawke jadu — oto dwa jedyne motzliwe wyjscia. Mozna ominac je kolosalng dawka
bromu czy czego$ podobnego i ockngé si¢ w stanie dalekim od pogody ducha i radosci
zycia, ale w kazdym razie zno$nym: stanie szarej codziennosci — co$ jakby nastréj w po-
czekalni jakiego$ urzedu czy stacji kolejowej: czeka si¢ przynajmniej na co$, a to juz jest
wiele. Kokainowa ,glatwa” wyklucza nawet oczekiwanie: zasadniczym motywem stanu
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tego jest ched jak najszybszego zakoriczenia potwornego nonsensu, jakim jest zycie. Je-
8li wyobrazimy sobie teraz taki stan, spotggowany do sily ostatecznej, przypusémy, po
kilku miesigcach uzywania towarzystwa ,bialej wrézki”, to mozemy na podstawie tych
danych po jednorazowych zatruciach wyobrazi¢ sobie w przyblizeniu, co si¢ dzieje w du-
szy natogowego kokainisty, chcacego uwolni¢ sie od bezecnego przyzwyczajenia. Poza
tym wyobrazeniem nie jestem w stanie poda¢ zadnych danych wigcej, poniewaz, jak to
juz wspomniatem, dwa razy tylko pozwolilem sobie na eksperyment ,,dwudniéwki” i ni-
gdy bym wigcej na to, jak i na jednorazowe zreszta uzycie ,$niegu”, sobie nie pozwolil,
mimo iz musz¢ skonstatowad, ze w rysunkach robionych pod wplywem kokainy w ma-
lych, dziecinnych wprost z punktu widzenia nalogowego narkomana, dawkach — i to
zawsze w kombinacji z duzymi stosunkowo dawkami alkoholu — dokonatem pewnych
rzeczy, ktérych bym w normalnym stanie nie dokonal. Jesli si¢ jednak wezmie pod uwagg
te szalone spustoszenia umystowe, ktére wywoluje nalogowy kokainizm, rzecz jest nie-
warta po prostu funta klakéw. Chyba ze kto$ uzna, ze pewien charakter kreski w rysunku
lub ze pewna, nie dajaca si¢ inaczej dokona¢ deformacja twarzy ludzkiej czy harmonia
barw lub ukfad calosci jest dla niego czym$ naprawde najwazniejszym, bez czego zycie
jego jest istotnie diabla warte. Ale mysle, ze coraz mniej jest osobnikéw, nawet miedzy
artystami, ktérzy by w ten sposéb mysleli. Ja, ktéry bylem do pewnego stopnia idealnie
w tym kierunku predysponowanym, przezwycigzylem ten $wiatopoglad artystycznego
zatracenia si¢ w zyciu” i to powinno by¢ ostrzezeniem dla mlodych ludzi, ktérych moze
skusi¢ tego gatunku ,usprawiedliwianie” ,bialych obledéw”. Lepiej nie wykonaé pewnej
iloéci pewnego gatunku zdeformowanych bohomazéw niz zatraci¢ to, co jest w dzisiej-
szym czlowieku jeszcze najistotniejszego, to jest prawidlowo funkcjonujacy intelekt. Bo
pod tym wzgledem kokaina jest jeszcze wicksza ztudg niz alkohol. Nie tylko nie stwa-
rza rzeczy nowych, ale nawet nie wywoluje nowych wartosciowych potaczen elementéw
w istocie znanych. Przeciwnie — pod pozorami objawien przedstawia naiwnie zachwy-
conemu ,$miatkowi” rzeczy dawno dokonane, a nawet pogrzebane, tylko od$wiezone,
uszminkowane, wystrojone w skombinowane stare tachmany i fatataszki, udajace nowe,
specjalnie dla nich stworzone suknie. Bo nawet strojéw nowych nie jest w stanie stworzy¢
piekielna ,fée blanche®>”. Niszczac wszelka kontrole, nie dajac zadnych naprawde nowych
stan6éw i uje¢ metafizycznych, zmusza tylko omamionego, aby podziwiat jako cud nieby-
waly najglupszg i najpospolitszg rzeczywisto$¢. Nie odmawiam tu wartoéci jedynej naszej
rzeczywistodci $wiata, stworzen, przedmiotéw i nas samych. Ale chodzi o wybér — sg
przeciez jakie$ kryteria warto$ciowania w stanie normalnym. Kokaina odejmuje mozno$é
sadu, pojmowania réznic i zmniejsza zdolno$¢ wartoéciowania: niszczy wszelkie kryteria.
Zostajemy bezbronni i naiwni jak kretyni (nie jak dzieci) i podziwiamy kilka godzin jaka$
plamke na obrusie jako najwyisza pickno$¢ $wiata, aby potem by¢ rzuconymi na pastwe
najstraszliwszych zwatpien w sama esencje Istnienia i najpigkniejszego, najwznio$lejszego
zycia. Z daleka tylko slyszymy w bezsilnej wécieklosci piekielny chichot ,biatej wréiki”,
szydzacej z nas i wabiacej nas do jeszcze dalszych orgii w jej piekielnym towarzystwie.
Nie dad si¢ temu — chocby za ceng porzadnego otrucia bromem czy innym ratowniczym
swinstwem w tym rodzaju, nie da¢ si¢ i zapomnie¢ na zawsze — a nade wszystko nie daé
si¢ skusi¢ na ten pierwszy raz. Zbyt drogo to mozna okupié.

PEYOTL

Teraz czeka mnie zadanie specjalnie trudne: nie by¢ falszywie zrozumianym, co przy wy-
jatkowym stanowisku, ktére musze¢ zaja¢ w stosunku do peyotlu, jest bardzo mozliwe.
Mogg by¢ posadzonym o to, ze odsadziwszy od czci i wiary trzy wyzej opisane jady, cheg
udowodni¢, ze jedynie godnym uzywania jest wlasnie ten czwarty i ze uratowalem si¢ od
trzech nalogéw przy pomocy oddania si¢ innemu. Ludzie sg bardzo sceptyczni na ten
temat i poniekad maja racj¢. Kiedy przy pomocy peyotlu przestalem zupelnie pi¢ na czas
dhuzszy (okoto péltora roku), a w ogdle nie wrécitem juz — przed definitywnym wyrze-
czeniem si¢ alkoholu i innych trucizn, ktérych przewaznie dla eksperymentéw rysunko-
wych sporadycznie uzywatem (eukodal, harmina, czyli syntetyczna banisteryna Mercka,
lub tak zwane ya-ydd, eter i meskalina, syntetycznie otrzymany jeden z pieciu sktadnikéw
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peyotlu) — do dawek alkoholu, ktérych uzywatem przedtem, otéz w tym okresie spo-
tykalem si¢ czgsto z nast¢pujacymi powiedzeniami, w ktérych zawierala si¢ watpliwo$é
w zaprzestanie picia i innych procederdw, o ktérych nalogowosé bylem najniestuszniej
posadzany: a wiec méwiono mi: ,oto wyrzekles si¢ picia, aby wpa$¢ w nalogowy pey-
otlizm”, albo: ,,ho, ho, wiec to tak: z deszczu pod rynng” itp., itp. Otdz przede wszystkim:
nie ma prawie na $wiecie calym nalogowych peyotlistéw. Sg podobno w Meksyku nie-
liczne, wyjatkowo zdegenerowane indywidua, ktére zujg stale tzw. ,,mescal-buttons”, czyli
kawalki suszonego peyotlu. Sa to ostatnie wyrzutki sposréd gingcych niestety szczepéw
czerwonej rasy, bardzo nieliczne i widocznie tak do upadku predestynowane, ze nawet
peyotl, do ktérego przyzwyczajenie si¢ jest nieslychanie trudnym, uczyni¢ mogly swoim
nalogiem.

Nie bede tu powtarzat rzeczy, ktére kazdy znaleZé moze w specjalnej literaturze na-
ukowej, zaczynajac od dziela dr Aleksandra Rouhier Peyorl, la plante qui fait les yeux eme-
rveilles4, az do ostatnich badan prof. Kurta Beringera nad syntetyczng meskaling Mercka
pod tytutem Meskalinrausch. Opowiem tylko o moich osobistych do$wiadczeniach z pey-
otlem, ktéry uwazam za absolutnie nieszkodliwy przy sporadycznym uzywaniu, a dajacy
poza niebywalymi wizjami wzrokowymi tak glebokie wejrzenie w ukryte poktady psychi-
ki i tak zniechecajacy do wszelkich innych narkotykéw, a przede wszystkim do alkoholu,
ze na tle prawie absolutnej niemoznosci przyzwyczajenia si¢ doni powinien by¢ uzywany
we wszystkich sanatoriach, gdzie lecza wszelkiego rodzaju natogowcéw. Zaznacze tylko
na dowdd niemoznosci przyzwyczajenia si¢ do peyotlu, ze Indianie meksykanscy uzywa-
jacy tej roéliny, czczonej przez nich jako Béstwo Swiatta, od tysiecy lat nie zazywaja jej
inaczej, jak w czasie religijnych uroczystosci, ktére razem ze zbiorem kaktusa w pustyni
— wyprawa przecigga si¢ czasem do paru tygodni — trwajg niecale dwa miesiace, przy
czym nie mozna na jej czcicielach stwierdzi¢ jakichkolwiek skutkéw szkodliwych, jak to
ma miejsce np. u peruwianskich czcicieli koki, ktérej zucie wywoluje zupetnie regularny
kokainizm i tak moralng, jak i fizyczna degeneracje.

Oczywiscie, od czasu kiedy poslyszalem o peyotlu i wizjach, ktére wywotuje, ma-
rzeniem moim bylo sprébowanie cudownego drogués. Niestety uwazany byt w Europie
za rzadko$¢ tak wielky, ze nigdy nie mialem nadziei dostapienia tej taski. Opowiada-
nie o wizjach uwazalem oczywiscie za przesadzone, jak kazdy, ktéry nie majac pojecia
o peyotlu, shucha nawet tego, ktéry osobiécie przezyl nieporéwnang chwile ogladania
na wiasne oczy innego, niewspéimiernego z nasza rzeczywistoscig $wiata, z niedowierza-
niem, a nawet z posgdzaniem na dnie juz nie o przesadg, ale po prostu o blage. Dodaé
nalezy, ze o ,umoralniajacym” dzialaniu ,$wictej” (w kazdym razie dla Indian) roéliny nie
wiedzialem nic i nic, poza broszurka Czciciele Sw. kaktusa, o niej nie czytatem. Wszystko,
co nastgpito, bylo piekielng wprost niespodzianka.

Dostalem maksymalng dawke peyotlu: siedem pigut wielkosci grochu, zupelnie nie-
oczekiwanie od p. Prospera Szmurly, za co do korica zycia bede miat dla niego niczym nie
dajacy si¢ wyrazi¢ wdzigcznoéé. A trzeba dodad, ze byl to oryginalny peyotl meksykan-
ski, pochodzacy z niewielkiego zapasu dr Osty, prezesa Miedzynarodowego Towarzystwa
dla Badad Metapsychicznych. Preparaty, ktére dostawalem nastgpnie od dr Rouhier,
wydobyte z kaktuséw hodowanych zdaje si¢c na Céte d’Azur, nie doréwnuja mu co do
zdolnosci wywolywania wizji, a przewyzszaja znacznie co do skutkéw ujemnych. Z powo-
du pewnych zaje¢ nie moglem zazy¢ tajemniczych pigulek tego samego dnia i przezylem
dwadziescia cztery godziny w naprezeniu nerwowym, graniczacym z goraczka, tym bar-
dziej ze p. Szmurto opowiedzial mi pobieznie o swoich wizjach, nie zachwalajac ich jednak
zbytnio. Ale nawet jego opowiadania uwazatem za lekka ,koloryzacj¢”. Znane sg przesa-
dzone opowiadania o snach u ludzi, nie majacych nic wspdlnego z rzeczywista blaga —
przyparci do muru odwolujg czasami wiele znaczacych szczegdtow. Ale sen to dla nie-
ktérych co$ nic wspdlnego nie majacego z rzeczywistoécia zycia. Inaczej twierdzi Freud,
dla ktérego nawet zmiany czynione w snach przez opowiadajacego sa wyrazem istotnych
stosunkéw panujacych w warstwach podéwiadomych. Twierdze, ze to samo stosuje si¢ do

4Peyotl, la plante qui fait les yeux emerveilles (fr.) — peyotl, roélina, ktéra wprawia oczy w zadziwienie.
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wizji peyotlowych, ktére ukazaé mogg czlowiekowi to, co sam przed sobg starannie ukry¢
si¢ stara. Opisz¢ wizje z maksymalng dokladnoécia, a zamiast deformowaé odpowiednio
rzeczy zbyt osobiste, opuszcze je zupelnie.

Pierwsza dawke, dwie pigulki, zazylem o godzinie szdstej wieczorem. Poniewaz nic
nie czytalem o objawach wywolanych dziataniem peyotlu, mialem zupetnie czysty obraz
calego przebiegu zjawiska, bez najmniejszej autosugestii. Okolo pét godziny po pierw-
szej dawce, tuz przed zazyciem nastgpnej, doznalem uczucia lekkiego podniecenia — co$
jakby po dwdch kieliszkach wédki albo po malej dozie kokainy. Uwazalem to podniece-
nie za zdenerwowanie wskutek oczekiwania majacych nadej$¢ wizji. Okazalo si¢ pdiniej,
ze byt to juz objaw peyotlowy. Przez caly czas meczyta mnie obawa przed torsjami —
balem si¢ utraci¢ drogocenny preparat, zanim zdazy wessa¢ si¢ w krew. Na szcze$cie tak
si¢ nie stalo. Mogg powiedzie¢, ze sila woli pokonalem nudnoci ze strachu przed zmar-
nowaniem jedynej, ostatniej dawki peyotlu, na ktérg zupelnie przypadkowo natrafitem.
Pozastanialem szczelnie okna, poniewaz $wiatlo zaczglo mnie z lekka razi¢, i przecha-
dzalem si¢ po pokoju, odczuwajac przyjemne oglupienie i lekko$¢. Zmeczenie po trzech
seansach portretowych znikneto zupetnie. O godz. 6.50 zazywam trzecig dawke i kla-
dg si¢ na tézku z obawy przed torsjami. Samopoczucie dziwne. Bez rezultatu oczekujg
na wizje i z nudéw, nie majac istotnej potrzeby, zapalam papierosa. Ale po paru pocig-
gnieciach rzucam go ze wstretem. Od tej chwili az do piatej po potudniu nastepnego
dnia nie paliem bez zadnego wysitku, odczuwajac obrzydzenie i pogarde dla papiero-
sow. O 7.20 wstalem juz z pewnym trudem i zazylem ostatnig, siédma pigutke. Bezwlad
i zniechecenie. Puls ostabiony i rzadki — z normalnych osiemdziesigciu kilku spad! na
siedemdziesiagt. Samopoczucie coraz gorsze, Zrenice rozszerzone. Wypitem filizanke ka-
wy i leze. Jak tylko prébuje si¢ podnie$é, czuje si¢ do¢ fatalnie: zawrét glowy, nudnosci
i dziwne poczucie wlasnego ciala — jakby nie bylo zupelnie tozsame ze sobg i z lekka
rozluznione. Musz¢ zaznaczy(, ze nigdy prawie (dwa razy moze, i to bardzo stabo) nie
miewalem tzw. ,hipnagogdw”, to jest przedsennych wizji przy zamknigtych oczach, co
jest zreszty zjawiskiem u bardzo wielu ludzi do$¢ czgstym, nieomal codziennym. Czuje
co$ w rodzaju spotggowania wyobrazni, ale nie mogg jeszcze nazwaé tego wizjami. S3 to
obrazy plaskie — co$ w rodzaju widzen hipnagogicznych. Wiry jakby z cienkich druci-
kéw, jasne na ciemnym tle, czasem z lekka teczowo zabarwione. Z poczatku plaskie —
potem zaczely powoli dostawaé trzeciego wymiaru, rozkrecajac si¢ to ku mnie, to ode
mnie, w przestrzeni czarnej, ktéra z plaskiego normalnego tla, keére si¢ widzi zwykle
przy zamknietych oczach, staje si¢ gleboka i ruchoma, nawet wtedy, gdy nie wida¢ na
niej weale drucikowatych wiréw — jest taka niewiadomym sposobem, sama w sobie,
mimo ze si¢ w niej nic nie zmienia. Zjawisko to jest tak nikle i subtelne, ze trudno je
zanalizowal w czasie jego trwania, a nastepnie trudno odtworzy¢ ten paradoksalny stan
rzeczy w pamigci — wie sig, ze tak bylo i koniec — nic na ten temat wigcej nie da sig
powiedzie¢. Hipnagogiczne obrazy potgznieja, ale ciggle jeszcze nie uwazam ich za wi-
zje we wiadciwym tego sfowa znaczeniu, ktérego naprawdg nie znam — ale wyobrazam
sobie, ze musi to by¢ co$ zupelnie innego, bardziej realnego.

Godzina 8.20 — Zaczynajg si¢ pojawia¢ coraz wyrazniejsze obrazy, ale prawie bez-
barwne, wystepujace zaledwie z czarnego tla. Przypomina to przekopiowane i wyblakte
nast¢pnie odbitki fotograficzne z niedoeksponowanych klisz. Kto$ ubrany w szerokoron-
dowy kapelusz z czarnego aksamitu wychyla si¢ z wloskiego balkonu i przemawia do tlu-
mu na dole. Skad wiem, ze ten balkon jest wloski, nie moge pojaé, ale wiem — to wystar-
cza. W ogdle charakterystyczng rzecza przy wizjach peyotlowych jest fakt podpowiadania
jakby przez jaki$ tajemny glos, wychodzacy z jakich$ ,,piwnic jazni”, znaczenia widzianych
obrazéw i uzupelniania tego, czego w samym obrazie nawet $ladu nie ma. Ale to zjawisko
wystgpilo u mnie tylko na poczatku uwyraznienia si¢ hipnagogéw, a nast¢pnie czasami,
prawie w pelni dzialania preparatu dr Rouhier, ktéry dziatal o wiele stabiej, jak to juz
zaznaczytem. Wtedy miatem dziwne wrazenie, szczegélniej na poczatku seansu, ze wiem
o widzeniu rzeczy, ktérych wiasciwie nie widze, ale tym niemniej méglbym dokladnie
je opisa¢, tak jakbym je widzial rzeczywidcie. Jest to jedno z tych wrazen peyotlowych,
ktére niezmiernie trudno wyrazi¢ slowami i jeszcze trudniej da¢ do zrozumienia czytel-
nikowi, o co wlasciwie chodzi. Podobnie rzecz si¢ ma z psychopatycznymi stanami przy
zazyciu czystej meskaliny, ktére opisz¢ pdiniej. Peyotlowe sensacje i dziwniejsze wizje —
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bo s3 niektére zupelnie realistyczne — s3 tak trudne do zrekonstruowania, jak niektére
sny, w ktérych nie wiadomo, o co chodzi i co si¢ dzieje, i ktérych zadnymi poréwna-
niami nawet w przyblizeniu uja¢ nie mozna, a mimo to, szczegd6lnie zaraz po obudzeniu
si¢ — uczuciowo jakby — ma si¢ zupelnie dokladne o ich tresci pojecie. Obrazy facza
si¢ w dziwne sploty z uczuciami muskularnymi, z czuciami wewnetrznych organéw i tak
powstaje nie dajaca si¢ rozplataé calo$¢, o nieslychanie subtelnym nastroju ogdlnym,
ktéra wymyka si¢ wszelkiej analizie i rozsypuje si¢ w gruzy, w nieokre$lony chaos przy
najmniejszym wysitku w celu jej skonsolidowania. W ogéle mi¢dzy normalnymi hipna-
gogami i snem a peyotlowa wizjg jest Scisly zwigzek — ten sam material pod$wiadomy
jest tu i tam symbolicznie opracowany. Tylko ze peyotl odznacza si¢ wyraznymi czterema
stadiami w calym przebiegu transu, ktére u wszystkich prawie sg jednakowe, a nastgpnie
daje pewne specyficzne bogactwo widzenia w zwigzku z artystyczng, dekoracyjng strong
rzeczy, ktdra ma przewaznie cechy podobiefistwa z wielkimi stylami sztuki minionych
epok. W tym lezy nie docieczona dotad tajemnica, co do ktdrej pewne, do$¢ fantastyczne
zreszty przypuszczenia przedstawie pozniej. Domysly te powstaly w czasie samego transu,
kiedy przygnieciony wprost nawalem i przepychem wizji, staratem si¢ w stanie oszolo-
mienia nie tyle psychicznego, co wzrokowego wytlumaczy¢ sobie cho¢ w przyblizeniu,
czemu to whasnie widze, a nie co innego. Hipoteza moja konstatuje jednak raczej specy-
ficzno$¢ peyotlowego widzenia, a nie thumaczy jego istoty, ktéra watpie, aby kiedykolwiek
zbadang by¢ mogla. Fizjologia i toksykologia beda tu absolutnie bezsilne, az po krarice
naszego istnienia, a psychologia bedzie mogla poda¢ tylko teori¢ zwigzkéw zjawisk, ale
nigdy nie wytlumaczy ich pochodzenia i istoty.

Samopoczucie trochg lepsze, ale gdy wstalem, zawolany do telefonu, poczulem sig
doé¢ ,ghupio”. Na brzegach mebli i drzwi widzg $wietliste obwddki czerwone i fioleto-
we, ale ani mnie to cieszy, ani dziwi. W tej chwili, zbladziwszy w podworzu i wszedtszy
przez tylne schody, wchodzi do przedpokoju nieoczekiwanie i z nieoczekiwanej strony p.
Szmurlo w pelerynie. Wrazenie jest spotggowane — doznajg lekkiego przerazenia, jak-
bym zobaczyt widmo, ale mija to szybko — kladg si¢c znowu i czujg si¢ gorzej. Puls spada
z siedemdziesi¢ciu trzech na szesédziesiat kilka i jest bardzo staby, nitkowaty. Czuje sig
tak, jakbym mial ochot¢ umrze¢, i méwi¢ to panu Szmurle, ktéry twierdzi, ze przykre
te subiektywnie wrazenia sg zupetnie nieniebezpieczne. Pojawiajg si¢ zjawy zwierzece,
morskie potwory, jaki$ jakby znany mi brodacz. Wszystkiego tego nie uwazam jeszcze
za wizje wladciwe — oczekuje jakiego$ cudu i ,robi¢ wyrzuty peyotlowi”, ze daje zbyt
przykre wrazenia fizyczne za zbyt malg ceng. Jesli to maja by¢ te ostawione wizje, to wo-
latbym nic nie zazywal i jes¢ w tej chwili dobra kolacje zamiast mie¢ ochote na torsje
i puls zredukowany, jak si¢ zdaje, tylko do stopnia koniecznego, aby w ogdle zy¢. Na
tle tych spotegowanych hipnagogéw przesuwajg si¢ czasem smugi koloréw: czerwony,
fiolet, niebieski i cytrynowo-z6lty. Sg one jakby w innej plaszczyZnie niz widzialne posta-
cie — trochg blizej i pochodza ,z innego widzialnego $wiata”. Czuj¢ stanowczo szalone
spotegowanie wyobrazni, ale jeszcze nic znowu tak az nadzwyczajnego. Kiedy otwieram
oczy — bo trzeba nadmienié, ze rzadko widzi si¢ co$ przy oczach otwartych — $wiat
jest prawie normalny. Tylko jakby jaka$ lekka deformacja i to samej przestrzeni, a nie
przedmiotdw i pewna ,niesamowito$¢ rzeczywistoéci”, stabo przypominajaca stan zatrucia
kokaing. Tylko o ile alkohol i kokaing zaliczy¢ mozna do jadéw realistycznych — pote-
guja $wiat, nie dajgc nastroju niesamowitoéci — o tyle peyotl nazwalbym narkotykiem
metafizycznym, dajacym poczucie dziwnosci Istnienia, ktérego w stanie normalnym do-
znajemy niezmiernie rzadko — w chwilach samotnosci w gorach, pézno w nocy, w okre-
sach wielkiego umystowego przemeczenia, czasem na widok rzeczy bardzo picknych lub
przy stuchaniu muzyki, o ile nie jest to po prostu normalnym wrazeniem metafizyczno-
-artystycznym, pochodzacym od pojmowania bezposrednio samej Czystej Formy dziela
sztuki. Ale wtedy ma to inny charakter: nie jest przerazeniem nad dziwnoscig bytu, tylko
raczej tagodnym usprawiedliwieniem metafizycznej jej koniecznosci.

9.30 — Che¢ zapomnienia o rzeczywistoéci. Rozmowa — przyciszona zresztg —
migdzy p. Szmurlo a moja zong meczy mnie. Kiedy p. Szmurlo pochylit si¢ cicho nade
mng, chcac zbadal, czy mam rozszerzone Zrenice, i ujrzalem nagle jego twarz tuz przy
mojej, wydat mi si¢ jakim$ dziwnie spotwornialym i nieomal odepchnatem go od siebie.
Wszystko, co dzialo si¢ dotad, odbywalo si¢ jakby przed jaka$ kurtyna. Péiniej dopiero
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dowiedzialem si¢ o tym, zazywajac peyotl kilka razy. Zjawisko to powtarzalo si¢ zawsze,
ale wtedy nic nie wiedzialem jeszcze, ze kurtyna odstoni si¢. Nareszcie stalo si¢. A wszyst-
ko zaczelo si¢ od matego zlotego posazku faunowatego Belzebuba! Skad wiedzialem, ze
to Belzebub, nie wiem i nigdy si¢ nie dowiem. Tajemny glos méwit tytuly obrazéw, ked-
re gdybym w normalnym stanie widzial, nigdy bym si¢ ich znaczenia nie domyslit. Ale
— zapomnialem: pierwsze poczucie tego, ze to juz jest wizja, przyszdo d propos obraz-
ka, ktdry wytworzyt sic w sposdb ciggly z drucikowatych wirdéw, powtarzajacych si¢ stale
w przerwach miedzy zjawami potwordw. Druciki zaczely si¢ konsolidowaé w przedmioty:
powstaly z nich pibropusze, ktore zmienily sie w drzewa. Wsrdd nich réwniez z zupelng
ciaglo$cig przetwarzania si¢ ksztaltéw jednych w drugie, ktéra odtad trwala przez caly
czas seansu, powstaly stylizowane, zrobione z teczowych juz teraz wyraznie drucikéw
na ciemnym tle strusie. Te zmienily si¢ w plesiosaury i przez chwile nieruchomy obraz
trwal zasadniczo niezmiennie. Plesiosaury poruszaly szyjami nad jaka$ sadzawka, a wo-
kot chwialy si¢ strusio-ogoniaste krzewy. Powiedzialem glo$no: ,Teraz mam, zdaje sie,
pierwsza wizj¢”. Zaczatem dyktowaé mojej zonie tres¢ niektérych obrazéw, aby je za-
pamietaé wérdd straszliwego wzrokowego zamigszania, ktdre si¢ odtad zaczelo i trwalo
1 (jedenascie!) godzin z krétkimi przerwami, gdy otwieralem oczy, aby odpoczaé, co$
zje$¢ lub narysowal. A wigc wracajac do Belzebuba; nagle rozdarla si¢ zastona, ,le grand
rideau du peyotl s'est dechire®” (koniecznie po francusku) i z ciemnosci wychylita sie ku
mnie pierwsza wizja realna. To nie byly juz zadne hipnagogi, zadne plaskurki i ztudy: to
byta nowa rzeczywisto$¢. I do tego to poczucie, Ze teraz jestem zdany na laske i nietaske
narkotyku, ze cho¢bym nie wiem, co zrobil, nie powstrzymam tego pradu dziwacznych
zdarzen, ktéry byl przede mng w przyszlodci. Chyba siedzie¢ cala noc z otwartymi ocza-
mi. Ale i to, jak si¢ przekonalem pdiniej, niewiele by pomoglo, gdyz przy wpatrywaniu
si¢ rzeczywisto$¢ codzienna tez deformuije si¢ i to w sposéb tak przerazajacy, ze z ulga
wraca si¢ do ,$wiata zamknietych oczu”, bo whasnie to zamknigcie daje nam pewna, ale
nie catkowitg jednak pewnos$¢ co do jego nierealnosci. Chociaz i to zawodzi. Majg ra-
cj¢ Indianie twierdzac, ze kto niegodny o$mieli si¢ zazy¢ peyotlu, nie oczy$ciwszy si¢
wprzdd ze swych grzechéw, strasznie moze by¢ ukarany. Sprawdzilo si¢ to na mnie. Nie
powinienem byl tego robi¢, a wlasnie na kilka dni przed peyotlowym $wictem upitem
si¢ 1 zazylem przeklete ,,coco”. ,Masz za swoje — teraz skacz!” Z poczatku niby nic. Ale
co si¢ dzialo potem! Nie wszystko bede mégl opisa¢ — nie tylko ze wzgledu na siebie
samego, ale i na czytelnikéw. A chee, aby ta ksigika mogla by¢ czytana przez wszystkich.
Nie wiem tylko, czy zdolam ,,przelad” w czytajacego te stowa cale pickno i cala okropnosé
tego, co widzialem. Co innego jest fikcja w powiesci, a co innego rzeczywisto$¢. Z fikeja
nie robi si¢ ceremonii — mozna ,wali¢ na calego” i zawsze jest za malo. Przynajmniej
moim zdaniem — bo s3 ludzie, kt6rzy skarza si¢ na intensywno$¢ stylu w literaturze:
wolg kaszke na mleku niz abisyriskie suki prazone zywcem na bringhauserach i podlewane
sokiem ya-ydd. Ale mnie si¢ zdaje, ze kazdy powinien pisa¢ jak najintensywniej, na ile go
tylko stad, i to tak samo w subrelnosciach, jak i w brutalnosciach. Nie twierdzg bynajmniej,
ze 2y jezyk” (bad language w znaczeniu angielskim: ordynarny, $winski i brutalny) jest
warunkiem dobrej literatury. Jedni musza tak pisa¢, inni mogg tego sposobu nie uzywac.
Chodzi o natgzenie tak w anielstwie, jak i w diabelstwie — a tego brak jest naszej litera-
turze. Ach, dosy¢ dygresji — tego tez nie lubig niektérzy, a dla mnie dygresje to czasem
caly smak powiesci; chodzi oczywiscie o ich intelektualny poziom. A wigc Belzebub...
Nigdy nie zapomne tego piekielnego wrazenia, gdy bedac zupelnie zdrowym na umysle
(z chwilg kiedy nie patrzytem na rzeczywisty $wiat, nie bylo we mnie prawie $ladu nie-
samowito$ci tej ,étrangeté de la réalité”™, o ktérej pisze Rouhier) i gdy zdawalem sobie
dokladnie sprawe z tego, ze mam silnie zamknigte oczy, zobaczylem o jaki metr ode mnie
malg rzezbe ze szczerego zlota (az czulem jej cigzar), tak wycyzelowana, wyrobiona, wy
— passez moi L'expression grotesque®® — pichcong (wyrazenie pewnych malarzy na ,wyli-
zanie”), ze zdawala si¢ by¢ dzietem jakiego$ naprawde belzebubicznego zminiaturzatego
Donatella nie z tego $wiata albo jakiego$ zeuropeizowanego Chirniczyka, ktdry cate zycie
swoje strawil na wykucie tej jednej jedynej rzeczy. Cud stat si¢. ,Widz¢ to, widzg to” —

S6le grand rideau du peyot! s’est dechire (fr.) — wielka zastona peyotlu rozdarta si¢. [przypis edytorski]
S7étrangeté de la réalité (fr.) — dziwno$¢ rzeczywistodci. [przypis edytorski]
S8passez moi ['expression grotesque (fr.) — pozwolcie mi na groteskowe wyrazenie. [przypis edytorski]
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powtarzatem sobie w myéli. Ile czasu trwala ta chwila szczgécia (bo jednak te pierwsze
srazy” to sa zawsze najlepsze, to nie ma co gadaé: potem s3 rzeczy wicksze, potezniejsze,
wszystko jest rozwinicte, wykoriczone, ale to juz nie to — ten smak nie da si¢ juz nigdy
zreprodukowaé) — nie wiem. Ale potem przekonalem sig, jak ztudna jest ocena trwa-
nia podczas peyotlowych wizji. Nazwalem to w ,jezyku peyotlowym” — ,spuchnieciem
czasu”. Bo trzeba jeszcze zauwazy(, ze peyotl, moze wskutek checi ujecia w stowa tego,
co si¢ uja¢ nie da, stwarza neologizmy pojeciowe sobie tylko wlasciwe i zdania nagina
w ich skladni do swoich straszliwych wymiaréw niesamowitosci ($wietny wyraz i bede
go wlasnie w tym znaczeniu uzywal, cho¢by stu profesoréw powiesilo sic na wlasnych
kiszkach — jezyk jest rzecza zywa, gdyby zawsze uwazano go za mumie i myslano, ze nic
w nim zmieni¢ nie wolno, to ladnie wygladalaby literatura, poezja, a nawet to kocha-
ne i przeklete zycie). A moze ta cheé tworzenia nowych kombinacji znaczeniowych to
jest owo slynne ,schizofreniczne przesunigcie” — Schizophrenische Verschiebung, o kté-
rym pisze Beringer d propos meskaliny Mercka. (Merck to jednak piekielne jest nazwisko
dla tych, ktérzy zadawali si¢ z bialymi jadami. 4 propos — ekstrakt peyotlowy jest czar-
no-brunatno-zielony jak asfalt zmigszany z gesimi ekskrementami i ma smak wstretny:
gorzki, ostry i przy tym rzygliwy.) Podobno nawet pyknicy doznaja lekkiego schwiania
w kierunku schizofrenicznej psychostruktury — a ¢6z dopiero méwi¢ o prawdziwych
yschyziach” pod wplywem peyotlu. Ale o tym péiniej w zwigzku z meskaling.

I nagle (,0 cudzie wyzszego rzedu!”, jak by wykrzyknat poeta) — Belzebub oiyl, nie
przestajac by¢ martwym zlotym Belzebubem, u$miechat si¢, strzygl oczami i nawet kre-
cit glowa. Mimo to dobrze wiedzialem, ze to, co widz¢ przed soba, jest tylko kawalem
szezerego zlota. Sg w wizjach peyotlowych trzy gatunki przedmiotéw: martwe, martwe
ozywione i stworzenia zywe. Te dzielg si¢ na realne i fantastyczne — realne moga by¢: 1.
znane, proste i 2. skombinowane ze znanych elementéw, w potaczeniach nie odpowiada-
jacych zadnej rzeczywisto$ci. Fantastyczne ,uragaja” po prostu, jak si¢ to pisze (ale nigdy
si¢ niestety nie moéwi), wszelkim wysitkom ich adekwatnego opisu: pojmuje si¢ je jedy-
nie w chwili widzenia, a i to nie bardzo. Z chwila gdy znikng z peyotlowej rzeczywistosci,
zadna sita nie potrafi ich zrekonstruowaé. Sprébuje pdiniej da¢ mniej wigcej przynaj-
mniej poznaé, do jakiej kategorii moga one naleze¢. Kto tego typu stworéw nie widzial,
ten nigdy nie potrafi ich sobie odtworzyé. A do tego to piekielne wprost wykoriczenie
wykonania! Rzeczywisto$¢ peyotlowa robi wrazenie naszej ogladanej przez mikroskop,
oczywicie tylko co do doktadnosci ,odrobienia”. Pole widzenia jest poczatkowo mate —
wizje zaczynajg si¢ mniej wiccej w jego $rodku. Ale jesli si¢ nie otwiera oczu przez czas
dluzszy, to pole rozszerza si¢ i czasem nawet prawie ,,obejmuje” zapeyotlowanego tak, jak
normalna rzeczywisto$¢ — zachodzi bokami, a nawet daje dziwne specyficzne wrazenie:
widzenia plecami. Przy tym zaznaczy(¢ trzeba (koniecznie), ze pole widzenia peyotlowe ma
jednakowa ostro$¢ na calej swojej przestrzeni: nie ma w nim ostrego widzenia w punkcie
rzucajgcym i coraz bardziej rozwianego w miare zblizania si¢ do kraficbw — cale posiada
ostro$¢ najblizszego sgsiedztwa punktu rzucajacego przy zwyklym patrzeniu. Nastgpnie
musz¢ jeszcze zaznaczyd, ze to, co tu jest opisane, stanowi moze 1/2000 (jedng dwuty-
sigczng) caloéci wizji tej niezapomnianej dla mnie nocy. Prawie wszystko to, czego nie
zanotowalem w ciggu samego transu, zgin¢lo bezpowrotnie w szalonym nawale obrazéw,
ciggle zmiennych i przechodzacych jedne w drugie w sposéb nieuchwytny i nieznaczny,
przy niebywalych jednoczesnie kontrastach obrazéw miedzy soba.

Widze wielki gmach z czerwonej cegly, zwrécony do mnie kantem. Z kazdej cegly
wyrasta jaka$ twarz dziwaczna, karykaturalna. Twarze te potworniejg i po chwili caly
gmach jest najezony towarzystwem przypominajacym gargule® na Notre Dame w Pa-
ryzu. Potworny Negr, ktérego czaszka powigksza si¢ i otwiera. Widz¢ mézg wewngtrz
— powstajag na nim wrzody, ktére zjadaja go z szalong szybkoscig. Cale lata procesu
tego widz¢ w sekundach. Z wrzodéw zaczynajg wytryskiwaé snopy iskier i po chwili
caly mézg i glowa Negra spalaja si¢ w kolorowych wytryskach plomieni, jak niektére
przyrzady do ogni sztucznych. Zjawy staja si¢ coraz bardziej nieprzyjemne. Ale nie od-
czuwam na razie zadnego strachu. Drzieje si¢ to w obecnoéci mojej zony i p. Szmurlo,

$gargul — gargulec, rzygacz, ozdobne zakoriczenie rynny w ksztalcie glowy zwierzgcej badz ludzkiej. [przypis
edytorski]
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wiec mimo dziwnosci przezy¢ czujg si¢ do$é bezpiecznie. Objawy sercowe ustgpuja, jako
tez sklonnoé¢ do torsji i ostabienie. P. Szmurlo twierdzi, ze w czasie transu peyotlowego
bardzo latwym jest poddanie sugestywne obrazéw nawet ludziom w ogdle niezdolnym
do podlegania sugestii. Wszystkie proby hipnozy i narzucenia mi jakich$ wyobrazen czy
czynnosci byly zawsze w normalnym stanie bezowocne. Zgadzam si¢ z wielkim zainte-
resowaniem na propozycj¢ p. Szmurly, ktory méwi mi, abym si¢ przenidst w wyobrazni
do Hadesu. Momentalnie widz¢ podziemie o$wietlone w glebi purpurowym blaskiem.
U sufitu sklebione czarno-zielone tby bawoléw z ogromnymi rogami — glowy bawole,
a rogi jak u wotéw wloskich. Z tych tbéw wyrastaja powoli ogromne nogi zabie, ktére
zwisaja prawie az do ziemi. Chwilami fikajg dziko, jakby wstrzgsane elektrycznym pra-
dem, potem wciagaja si¢ znowu w tby u sufitu, jakby byly zrobione z protoplazmy. P.
Szmurlo proponuje mi dla odmiany dno oceanu. Wizja nastgpuje wprost natychmiast —
u mnie, ktéry nigdy nawet z maksymalna dobra wola nie moglem si¢ podda¢ najmniej-
szej sugestii wyobrazniowej, co najwyzej pod wplywem nakazu najlepszych sugestioneréw
nie moglem otworzy¢ oczu lub musiatem wymawia¢ jedno i to samo stowo w odpowie-
dzi na wszelkie pytania. Jestem wérdd zielonkawej wody. Widze¢ cieri rekina nad glows,
a potem jego samego przeplywajacego tuz nade mng, z brzuchem odwréconym do mnie
i ruszajacy si¢ gorna szczeka. Realnoéé i dokladno$é widzenia jest nieporéwnanie wigksza
niz w rzeczywistoéci i niz w fantazji. Jezeli to, co widze, jest synteza i przerdbka obra-
zéw widzianych jesli nie w rzeczywistosci, to w kinie czy w jakich$ atlasach, to czym
wytlumaczy¢ niestychang wyrazisto$¢ wizji peyotlowej, jej tréjwymiarows namacalnoéé
w stosunku do zawsze bardzo lotnych, niklych i nie dajacych si¢ wyobrazniowo nigdy
poza pewien stopieni realnoéci spotggowaé obrazéw pamigciowych i ich kombinacji. Na
lewo ciemne skaly, pokryte czerwonymi ukwialami i polipami. U ich stép walcza czarne
glowonogi.

Godz. 10.00 — Ocigzalo$¢ i oglupienie. Pewna ,deformacja przestrzenna” przy otwar-
tych oczach. Walka rzeczy bezsensownych i nie dajacych si¢ okreslié. Szereg komnat,
ktére zmieniaja si¢ w cyrk podziemny. Dziwne bydleta pokazujg si¢ w lozach. Towa-
rzystwo mieszane — ludzko-zwierzgce jako publicznoé¢. Loze zmieniaja sic w wanny,
polaczone z jakimi$ dziwacznymi pisuarami w stylu meksykanskim, azteckim. Chwilami
poczucie dwéch warstw widzialnosci: obrazy w glebi przewaznie czarno-biale, na ich tle
przeplywajace ukosnie pasy zgnilej czerwieni i brudnego cytrynowo-zéttego. W wizjach
przewazaja potwory ladowe i morskie i straszne mordy ludzkie. Zyrafy, ktérych szyje
i glowy zamieniaja si¢c w weze wyrastajgce z zyrafowatych korpuséw. Baran z nosem fla-
minga, ze zwieszajacym si¢ rézowym flaczkiem. Z tego barana powylazily okularniki —
w ogéle caly rozlazt si¢ na mase wezy. Foka na plazy — pejzaz morski zupelnie reali-
styczny, stoneczny. Morda foki staje si¢ ,twarzg” perkoza dwuczubego (jak si¢ w ogéle
méwi o ptakach? Morda, pysk, geba — wszystko wydaje si¢ nieodpowiednie), wyra-
staja jej czarne czuby na Ibie. Po czym z tej uptasionej foki w sposéb ciggly powstaje
Hiszpan, jakby z obrazu Vélazqueza, w kapeluszu z ogromnymi czarnymi pidérami. Te
wszystkie wizje sa wielko$ci ,,naturalnej” albo nawet jakby troch¢ pomniejszone. Pierwsza
wizja ,brobdignagiczna”, jak nazywa widzenie o powigkszonych rozmiarach dr Rouhier,
w przeciwienistwie do ,liliputycznych” w wymiarach miniaturowych. Olbrzymia, ,bezi-
mienna paszcza”. (Wyrazy lub zdania w cudzystowach sg cytowane dostownie z protokotu
seansu, ktory pisalem sam w przerwach od wizji. Raczej przerywalem wizje sam, otwie-
rajac oczy, poniewaz balem si¢, ze w natloku zjaw zapomne o tych, o ktére specjalnie
mi chodzito.) Paszcza jest tak olbrzymia, ze nie miesci mi si¢ cala w polu widzenia. Peka
i drze si¢ w strzepy. Przekréj ziemi, ale ustawiony prostopadle do poziomu. Widze war-
stwy najrozmaitszych koloréw i niestychanie bujna, jakby tropikalng roslinno$¢. Znowu
walka ,bezprzedmiotowych potworéw” — staram si¢ na prézno zapamicta¢ ich ksztalty
zmieniajgce si¢ co chwila. Sg one maszynowate, ale zywe. Wyciory, cylindry, rodzaj kary-
katur maszyn i lokomotyw, zmi¢szanych w jedno ze spotwornialymi owadami w rodzaju
konikéw polnych, szaranczy i modliszek. Maszyny poroste wlosami. Cylindry stalowe
olbrzymie, krecace si¢ z szalong szybkoscia, poroste w pewnych miejscach nieslychanie
delikatnym, rdzawym futerkiem. Maszyny pot¢zniejg i zamieniaja si¢ w potwornej wiel-
kodci turbiny, ktére tajemny glos nazywa ,motorem centrum $wiata”. Szybko$¢ obrotu
jest wprost niepojeta. Nie rozumiem, czemu mimo tej szybkosci widzg wszystko wyraz-
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nie. Cheg, zeby ,turbina $wiata” szta wolnej. Pojawiaja si¢ hamulezyki zrobione z tego
cudownie delikatnego ryzego futerka i olbrzymie waly stalowe pod wplywem tarcia o nie
zwalniaja powoli, tak ze moge dokladnie obserwowa¢ ich dziwnie prosta, a przy tym po-
tezng maszyneri¢. Sg to ,brobdignagi” wymiaréw nieomal astronomicznych. Nie moge
zdaé sobie sprawy z odlegloéci, z jakiej je ogladam. Pojawia si¢ pejzaz gérski, wulka-
niczny. Ogladam go jakby z aeroplanu. Kratery ziong czerwonym, nie Swiecgcym ogniem.
Ich brzegi zaczynaja si¢ wygina¢ i wykrecad i nagle widzg, ze to nie s3 w ogdle wulkany
i kratery, tylko olbrzymie ryby sterczace glowami do géry. Sg teraz zielone, a ich czer-
wone paszcze cmokaja i mlaskaja, a wylupiaste oczy lypia na wszystkie strony. W ogdle
typiace ze wszystkich stron oczy sg zasadnicza cechy peyotlowych wizji, a ich spojrzenia
sg tak szatadisko spotegowane, ze zadne oczy zadnych ziemskich stwordéw nie sg w stanie,
nawet w najwyzszym nat¢zeniu najdzikszych pasji czy napigcia myslowego, doréwnaé im
co do potegi wyrazu. Cala skala uczué, od najsubtelniejszych do najpotworniejszych, ale
jakze dziko spotegowana. Uplastycznienie wyrazu od anielskich twarzy az do mord prze-
okropnych doprowadzone jest do ostatecznych granic mozliwoéci. Peyotlowe oczy zdaja
sic peka¢ od niewyrazalnego zaru skondensowanych w nich, jak w jakich$ piekielnych
pigutkach, uczu¢ i myéli. Przestajg one by¢ martwymi gatkami, poza obrotami i wykre-
tami, [w] ktérych — caly wyraz jest przecie tylko w oprawie i jej zmianach — przez
odwieczng konwencje widzimy niby psychiczng rzeczywisto$¢ tajemniczej, niezglebialne;
osobowosci. To sg prawdziwe ,zwierciadla duszy” — zwierciadla piekielne, ktérymi tu-
dzi nas demon peyotlu, wmawiajagc w nas, ze moze i w zyciu mozliwym jest poznanie
obcej psychiki, stopienie si¢ z nig w jednos¢ w zarach jakiej$ straszliwej milosci, w ked-
rej naprawde cialo z duchem stanowi absolutng jedno$é, choéby za cen¢ unicestwienia.
I dobra jest przy tym ta az dzwigczaca sobg cisza wizji stwarzanych przez azteckiego Boga
Swiatla — cisza spotegowana niewiarygodnym korowodem zdarzen, ktéry w jej obje-
ciach przeplywa przed nami w nico$¢. A jednak nico$¢ ta nie jest zupelna. Co$ zostaje
po peyotlowym transie niezniszczalnego, co$ wyiszego stwarza w nas ten prad widzen,
z ktorych wszystkie prawie majg glebie ukrytego w nich symbolizmu rzeczy najwyzszych,
ostatecznych. I niech nike nie mysli, ze wychwalam tu nowy narkotyk, niby wyrzeklszy
si¢ tamtych, podobnych mu, tylko nizszych w dzialaniu. Sg to rzeczy jakosciowo réine
w duchowej skali, a nie tylko co do samej wartosci obrazéw wzrokowych, poza tym juz,
ze stanowig pewien bezpoéredni sposéb widzenia siebie i swoich przeznaczen, dajac po
jednorazowym uzyciu drogowskazy na dalekie przestrzenie przysztosci. A o przyzwycza-
jeniu si¢, w tym znaczeniu jak do innych jadéw, nie ma nawet mowy: peyotl nie daje
fizycznej, bydlecej euforii, ktéra tamte ,biate wrézki” weiggaja powoli do swych zakaza-
nych rajéw, niszczac przy tym wole i odwarto$ciowujac rzeczywisty $wiat i zycie. Peyotl
jest fizycznie nieprzyjemny w swym dziataniu: poza krétkimi okresami dosé stabego ,,blo-
gostanu” nie ma si¢ do niego zadnego ,cielesnego” pociagu. Za to psychicznie, ale nie
w formie ztudy i chwilowego omamienia, daje niezmiernie wiele i to zdaje si¢ tylko za
pierwszym razem lub przy rzadkim bardzo uzyciu. Znane s te pierwsze widzenia i jasno-
widzenia, ktére przy nastepnych prébach juz si¢ nigdy w tej sile, co pierwotne zjawisko,
nie powtdrzyly. Ja sam zazywalem peyotl kilka razy — za kazdym razem mialem wizje
coraz stabsze, dzialanie wizyjne uswiadamiajace co do siebie za nastepnymi prébami pra-
wie zadne, a pociagu tego prawdziwie narkotycznego nie uczutem nigdy. Zreszta zalezalo
tu duzo co do dwéch pierwszych punktéw od wartoéci samego preparatu. Ale poczawszy
od samego pierwszego razu nigdy nie chcialo mi si¢ peyotlu tak, jak czasem alkoholu lub
niestety prawie cale zycie nikotyny. Moze na podstawie tego, co dotad opisalem, mozna
by watpi¢ w t¢ cala zachwalang przeze mnie ,moralng” warto$¢ peyotlu. Bo ostatecznie,
ze kto$ widzial kombinacje modliszki z lokomotywa walczaca z wyciorem do lampy, ja-
kim$ dziwnym cudem uhipopotamionym, to jeszcze nic nie méwi o jego mozliwosciach
moralnego udoskonalenia. Postaram si¢ rzecz t¢ wyjasni¢ nieco pézniej. Na razie opi-
sz¢ jeszcze dalsze wizje. Boje si¢ tylko, ze czytelnik bedzie miat ich niedlugo do$é, tak
jak ja gdzies kolo piatej nad ranem, kiedy blagalem niewiadome potegi o to, aby zwialy
z mego umeczonego mézgu ten bezlitosny korowdd potwordw i potwornych zdarzen. P.
Szmurlo prébuje ze mng jasnowidzenia. Zapytuje mnie, co robi w tej chwili dr Tadeusz
Sokotowski. Od razu widzg go opartego o kominek, na ktdrym stojg ozdobne chirniskie
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wazy. Przed nim pochylona na krzesle siedzi kobieta, ktérej twarzy nie widzg. Szmurlo
telefonuje do Sokotowskiego — okazuje si¢, ze stal oparty o pianino i rozmawial z sie-
dzgcg przed nim na krzesle kuzynka. Rzeczywisto$¢, ale w pewnej wariacji — podobnie
jak rzeczywisto$¢ widziana wprost otwartymi oczami i zdeformowana przez nakladanie
si¢ na nig wizji wewngtrznej. Po wyjéciu p. Szmurly ogarnia mnie szalony apetyt — caly
dzieri nie jadlem nic prawie, stosujgc si¢ do przepiséw co do zazywania ,$wictego ziela”.
Wstajg i zabieram si¢ do salaty. Ale odczuwam przy tym takie lenistwo i ruchy moje sa
tak powolne, ze zjedzenie kilku pomidoréw zajmuje mi przeszto pot godziny czasu. Zujac
powoli jak krowa, rozwalony w fotelu, zamykam oczy i widze w tej samej prawie chwili
brzeg jeziora, pokryty tropikalng ro$linnoscig?. Wiem, ze to jest Afryka. Jako tez po-
kazujg si¢ na brzegu Murzynki i rozpoczyna si¢ kapiel. Wérdd splatanej gestwy wyrasta
powoli posag bostwa w formie wiezy $piczastej, z obreczowym ornamentem. Posag rusza
oczami, Murzynki pluszcza si¢ w bigkitnobrudnej wodzie. Widzac to jednoczesnie zdaje
sobie dokladnie sprawe, ze siedze w fotelu w moim pokoju i zuj¢ pomidory. To poczucie
yzdrowia na umysle” i jednoczesnosci niewspédimiernych $wiatéw jest jedng z najwick-
szych rozkoszy peyotlowego transu. Kladg si¢ znowu. Na tle bezimiennych potwordw
ukazuje si¢ olbrzymia oficerska lotnicza czapka, $rednicy jakich$ czterech metréw. Czap-
ka zmniejsza si¢ i pod nig zarysowuje si¢ zupelnie realistycznie, w zéltym $wietle, $miejaca
si¢ twarz putkownika lotnictwa p. B., stojacego o trzy kroki ode mnie w skérzanej kurtce.
Smieje sie, wydajac jakie$ rozkazy. Tu jasnowidzenie ,omylifo si¢” — p. B. robil o tej
porze niestety zupelnie co innego. Dalsze widzenia znajomych oséb, ktére wymuszalem
na sobie autosugestia, nie odpowiadaly w ogéle rzeczywistoéci, mimo szalonego realizmu
obrazéw. Jednak przewainie widzialem je lezgce w toikach. Ale po sprawdzeniu okazato
si¢, ze widziane szczegdly niezgodne byly z faktycznym stanem rzeczy.

Dalej bede prawie dostownie cytowal protokét wizji pisany w przerwach przeze mnie
samego. A wicc: na tle dzikich bezladnych splotéw ,czego$ niewiadomego” wystapita
wspaniala plaza. Po niej wzdluz morza jedzie maly Murzynek na bicyklu — nie na ro-
werze, tylko na takiej dawnej machinie o jednym ogromnym, a drugim matym kotku.
Murzynek zmienia si¢ w $miesznego pana z brodka. Wiezie on na kolanach mnéstwo za-
bawek, ktére powoli zmieniaja si¢ we wspaniale wykonane azteckie rzezby. Zaczynaja one
wspina¢ si¢ w gore po sznurowych drabinkach, lypiac na mnie oczami. Wykrecajg przy
tym $miesznie glowy w moja strone. Widze je z tytu. Albo z tego powodu, ze ,przyjatem”
peyotl w stanie ,niegodnym”, albo dlatego, ze zbyt czgsto zmuszatem sie¢ sita do widzenia
pewnych rzeczy, wizje czgsto stawaly si¢ potworne z przewagg najprzerdzniejszych gadéw
i kombinacji erotycznych, przekraczajacych jako fantastyczno$¢ wszystko, co w sztuce
calego $wiata na ten temat wykonanym bylo. Nie moge ze wzgledu na mozliwg obra-
z¢ przyzwoitosci wdawad si¢ w szczegdlowy analize tych widzer. Lubie czasem ogladaé
potwornosci, ale tu peyotl przewyiszyl wszelkie moje oczekiwania. Na cale zycie dosé
mam tej jednej nocy. Zdaje mi si¢, ze mam dosy¢ wyobrazni — jednak gdybym tysiac
lat zyt i co noc zmuszal si¢ do wyobrazenia sobie najdzikszych rzeczy, na jakie mnie staé,
nie wymyslitbym jednej milionowej tego, co widzialem tej nocy letniej. Zaznacze tylko
wizje, nie wdajac si¢ w szczegdlowe opisy. Zwracam uwagg, ze pod wplywem peyotlu ma
si¢ ochote¢ na neologizmy jezykowe. Pewien mdj przyjaciel, pod wzgledem mowy naj-
normalniejszy w $wiecie czlowiek, tak okreslit w transie swoje widzenia, nie moggc da¢
sobie rady z ich przekraczajaca wszelkie normalne kombinacje stéw dziwnoécia: ,Pajtra-
kaly symforowe i kondziol w trykretnych pordeljansach”. Takich sformutowan stworzyt
wiele pewnej nocy, gdy sam lezal otoczony widziadlami. Pami¢tam to jedno tylko. Céz
wiec dziwnego, ze ja, ktéry w normalnym czasie miewam takie sklonnosci, tez czasem
musiatem stworzy¢ jakie$ stéwko, aby uporaé si¢ z rozplataniem i rozczlonkowaniem pie-
kielnego wiru stwordw, ktéry walil si¢ na mnie przez calg noc z czelusci peyotlowych za-
$wiatdw. Widzg szereg kobiecych organéw plciowych nadnaturalnej wielkosci, z ktérych
wysypuja si¢ flaki i zyjace robaki. Na koricu wyskakuje z nich zielony embrion wielkosci
san-bernarda i fika kozly z nieslychang uciechg. Cudownej pigknosci morze, oéwietlone

70Bylem kiedys$ przed wojng na Cejlonie i w Australii, jako tez ogladatem fotografie meksykariskich $wigtyn,
ale nic nie usprawiedliwia tej dokladnosci widzenia realnego przechodzgcego o nieskoriczono$¢ najdoktadniejsze
wspomnienia z tylko co widzianych rzeczy. [przypis autorski]
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jakims$ hiperstoricem. Z boku ,polosate” potwory ocierajace si¢ o siebie — co$ w rodzaju
rekinéw w kolorach: bialym, czarnym i pomaraficzowym. Potem widzg¢ ich przekroje,
jakby kto$ w moich oczach poringl olbrzymie rekinowate salcesony niewyrazalnej pick-
noéci. Mréwkojady krecace sie z zawrotna szybkoscig tytem. Kolezatki — wéréd nich
niestychanie milutki gryzon w rodzaju bialego stepowego skoczka, pokryty futerkiem
o dwa razy rozwidlajacych si¢ wlosach. Mimo szybko$ci przemian widzg to z mikro-
skopijng dokladno$cig. Pani Z. — bardzo pigkna kobieta, przedstawia mi si¢ w szalonej
deformaciji, jak na moich kompozycyjnych portretach robionych pod wplywem narkoty-
kéw; ale mimo to nie traci nic ze swej normalnej picknosci. Jest to niepojety cud. Robi
przy tym filuterne oko, co na tle ogélnego znieksztalcenia twarzy stwarza niezmiernie
komiczny efekt.

12.10 — Puls siedemdziesigt dwa. ,Spuchniecie czasu” dochodzi do niemozliwych
rozmiaréw. Przezywam cale tygodnie w ciggu kilku minut. Metalowe, zlociste rzeziby
indyjskie, z inkrustowanymi drogimi kamieniami cudownych koloréw ozywaja i wyko-
nuja wspaniale tafice, pelne artystycznej logiki ruchéw. Sg to cate kompozycje taneczne,
ktérych cienia nawet nie wymyslitbym w normalnym stanie. Piekielne przemiany styli-
zowanych mord i pyskéw zwierz¢eych, zakoniczone wezowiskiem na Wielkg Skale — cate
kilometry przestrzeni rojace si¢ od wezy w cudownych kolorach: zielonych, zlotych, bie-
kitnych i czerwonych. Niektére weze Iaczyly si¢ po kilka naraz w fantastyczne potwory.
yPramateria zabia” — kupa czego$ zabiego, z pryszczami jak u ropuch, falujaca, dyszaca
— z niej lypaly zabie oczy i chwilami wylanialy si¢ jak z roztopionej magmy zastygajace
na chwilke zabie ksztalty. Moja zona nie mogla juz ze zmgczenia zapisywad wizji i po-
stanowila p6jé¢ spaé, ale na kanapie w moim pokoju z obawy, zeby mi si¢ co$ nie stalo,
poniewaz puls bywat jeszcze chwilami niewyrazny. Przy wpatrywaniu si¢ w jej twarz na-
stapily straszliwe deformacje, przy czym reszta pola widzenia pozostawala zupetnie nie
zmieniona. Zamkniete oczy powigkszaly si¢ niepomiernie, powieki pekaly wreszcie uka-
zujac oczy wielkosci kurzego jaja, lypiace straszliwie jak u gadzinowych potworéw, wi-
dzianych przy oczach zamknigtych. Nos zadart si¢, usta rozszerzyly si i z twarzy uspionej
powstala jakby okropna karnawatowa maska, zywa i robigca przerazliwe miny. Dzbanek
stojacy w drugim kacie pokoju ozyl. Wypuscit biate macki jak matwa, ciggnace si¢ ku
mnie i wijace si¢ w powietrzu. Z dwéch czarnych peknieé w bialej emalii powstaly oczy
o groznym i wciggajacym wyrazie, ktére wpatrzyly sic we mnie z jakim$ niesamowitym
uporem. Wolalem zamkng¢ oczy, bo rzeczywisto$é przy tym widziana nie byla jednak tak
przekonywajaco realna, jak zmieniajace si¢ prawdziwe przedmioty. Widzg tokie¢ z przy-
czepiong tarczg herbowa. Pojawia si¢ czlowieczo-jaszczurcza reka, zywa, ale zrobiona tak,
jakby chinskie ,,cloisonné”?” w kolorach: zéttym i niebieskim. Te reke zdobywa cale mné-
stwo rakowatych, bezbarwnych potworkéw, odbarwiajac ja przy tym caltkowicie. Zielone
wezo-$wiaty na brazowym tle, ktére powoli przechodzg w chiriskie smoki, stylizowane,
a jednak zywe. ,Mialem wrazenie, ze uplynely dnie, a byl to kwadrans. Co uiy¢ mozna
w tak krotkim czasie”.

12.30 — Rysuje¢ na malych kartkach zwyklego papieru oféwkiem, mimo wielkiego
lenistwa. Przemagam si¢, aby bylo pare rysunkéw markowanych ,peyotl” dla paru przyja-
ci6l zbierajacych moje bardziej ,dzikie” wytwory. Rysunki bardzo skromne, ale przedsta-
wiajace co$ w rodzaju rzeczy widzianych w wizjach. Wykonanie tez inne niz zwykle i pew-
na nieobliczalno§¢ tego, co ma si¢ zamiar narysowal. Reka porusza si¢ automatycznie,
czego w czasie dzialania zadnego ze znanych mi dotad narkotykéw nie doswiadczalem??.
Ale szkoda czasu na rysowanie wobec tego, co si¢ widzi. ,Jak wykonane weze! Stylizacja
i kolory. Pertowe tanki” asyryjskich krolow”. Czesto przerywam wizje, aby zapisywal.
Tyle rzeczy ginie w tym wirze. Portret Juliusza Kossaka przez Simmlera, wiszacy na prze-
ciwleglej Scianie, ozyl, wystapil z ramy i ruszat si¢c. Wracam do tamiego $wiata. , Te ilosci
kolorowych gadéw sa potworne. Akrobatyka wyzsza («metafizyczna») kameleondw. Ze
tez one nie ging w tych koziotkach”. Wida¢ tu niejaka naiwnos¢, ale $wiat wizji jest tak
przekonywajacy, ze mozna wybaczy¢ nawet pewne zidiocenie wobec niewiarogodnych

cloisonné (fr.) — przegroda, tu: parawan. [przypis edytorski]

72\ dwa lata péiniej miatem podobne wrazenia przy zazyciu ya-ydé w postaci harminy Mercka, oczywiscie
poza seansami portretowymi z peyotlem i meskaling. [przypis autorski]

tank — czolg. [przypis edytorski]
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zjawisk, ktore si¢ oglada. ,,Gléwniaki na mézgu. Ruchome masy gadéw porcelanowych.
Znowu widze¢ putkownika B. — olbrzymia kupa plynnych swiri wylata mu si¢ z lewego
oka, ktére znieksztalcito si¢ przy tym w sposéb potworny. Scena teatralna — na niej po-
twory sztuczne. Ohydny $winioryj w zielonej konfederatce z piérkiem”. Wypitem troche
wodki, ,dla otrzezwienia”. Zupetna pogarda dla papieroséw. Wodka byla bez smaku, jak
woda.

12.55 — Sprébuje nie pisaé, tylko bardziej wiy¢ si¢ w tamten $wiat. Gaszg lampg na
prébe. Nie moge wytrzymal, zeby nie zapisaé: ,przekroje gadzinowych maszyn (oczy-
wiscie to zaledwie czastka). Wysiostrzanie si¢ podwdjnych rekinéw na becwatowiskach
wodnych”.

1.19 — Druga seria rysunkéw. Ryczg ze $miechu. Rysunki byly do$¢ humorystyczne,
a podpisy pod nimi jeszcze bardziej. Niestety rzeczy nie do zacytowania. ,Fai¢ po pokoju
i jem slodycze. Rysunek karykaturalny przedstawiajacy moich krewnych”. Sprawdzié, co
robili. Zamykam oczy na sekundg. Widz¢ zwierza za rozbitymi pokrywami. Jakie$ hi-
perbydle wlochate, miotajace si¢ wérdd skorup niedobitego jaja wielkosci kilku metréow.
Przemiany zwierzat w ludzi w sposéb ciggly, a la fourcherte’.

1.28 — ,Gasz¢ lampe i postanawiam nie zapisywaé. Nie mogg. Uplynely wieki, a na
zegarze jest 1.37. Zaczglo si¢ wszystko od bolszewikéw (Trocki) i ich przemian. Hiperge-
nitalia w kolorach rakowych, potem sceny erotyczne nie-do-opisania, a nast¢pnie obraz
przedstawiajacy symbolicznie rozkosz w postaci walczacych ze sobg potworkéw w ko-
lorach rakowatych i bi¢kitnych. Czasem kobaltowe oczka migaly na jakich$ precikach.
Skoriczylo si¢ na gadach.

1.40 — Puls szeéédziesigt osiem. Mam dziwne wrazenie, ze zapisuje nie moja reka,
tylko jaki$ obcy przedmiot, ktérym nie wiadomo jak poruszam na odleglo$é. Zamykam
oczy przy zapalonej lampie. Pramateria z wezami. Zaczelo si¢ od sceny z Makbetem z
boku i od spodu, w szalonym spotggowaniu. Olbrzymia siostra milosierdzia w przecieciu
ze straszliwymi bebechami, widziana z dotu. Trochg chee si¢ pali¢, ale wstrzymuje mnie
od tego tajemny glos wewnetrzny. Wpatruje sic w portret mojej zony z lat dziecinnych,
roboty Wojciecha Kossaka, wiszacy nad 16zkiem. Portret u$miecha si¢, rusza oczami, ale
nie chee spojrze¢ na mnie. Mam dosy¢ gadéw! Foki w morzu gestym jak maz. Cale serie
plaskorzezb brazowo-zielonych, przedstawiajacych sceny peyotlowe — wysoce artystyczne
wykonanie. Klasztor w $wietle ksiezycowym, podminowany wezami, widziany od morza,
nad ktérym si¢ unosz¢. Potworny zywy organ kobiecy inkrustowany w skaly. W to wali
fioletowy piorun i caly klasztor rozpada si¢ w gruzy.

1.52 — Zdaje si¢, ze wizje stabng. Umylem si¢ jak zwykle, bez wigkszych trudnosci
i klade si¢ do tézka. Napad wesotoéci. Przesladuje mnie piesi (nie znana zreszty): «kagda
Jja pierestanu kuszat’ pamidory’>!»

2.05 — Uplynely wieki. Cale géry, $wiaty i tabuny wizji. Za duzo gadéw. Ostatnia:
jaskinia zrobiona ze $win. Jestem w olbrzymiej ruchomej $wini, zrobionej z swiniowatych
tafelek. Narkotyki stwarzaja style w sztuce i architekturze. Chidczycy musieli znaé peyotl.
Wszystkie smoki i cate Indie stad. Wtajemniczeni = artysci. Eine allgemeine Peyotltheorie’®
— panpeyotlizm”.7?

Muzyka i gramofon z dotu psujg powage wizji. Czy zapali¢. Chwilami byly czerwone
i niebieskie taficzace papierowe figurki.

2.15 — Wizja Augusta Zamoyskiego zwezonego (w tym znaczeniu, ze zamienia si¢
ona powoli w kupe wezy z6itych w czarne paski). Potem widzg go realistycznie, $piace-
go na prawym brzucho-boku pod czerwong koldra. Bél glowy. Wizje szklanne, a przy
tym zbrodnicze. Hiperbatiary. Zbrodniarze szklanni w maskach japonskich skradaja sie
do willi pp. S. pod miastem i kuszg, aby i§¢ z nimi. Oczywiscie odrzucam propozycje
z oburzeniem. Poczatek fantastycznego teatru rozwiewa sic. Widz¢ Alcora — podwdj-
ng gwiazdg z Wielkiej Niedzwiedzicy, ktérg widzialem przez lunetg. Powigkszenie jest

744 la fourchette (fr.) — dosl.: przyjecie na stojaco badZ $niadanie, na ktére podawane s3 zimne migsa. [przypis
edytorski]

75kagda ja pierestanu kuszat’ pamidory (ros.) — kiedy przestang je$¢ pomidory. [przypis edytorski]

76Eine allgemeine Peyotltheorie (niem.) — ogdlna teoria peyotlu. [przypis edytorski]

77Wszystko dostownie cytowane z nocnego protokotu. Pod wplywem wizji wszystko to zdawato mi si¢ prawda
dowiedziong. [przypis autorski]
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olbrzymie. Wiem, ze gwiazdy skladajace Alcora majg obrét stoszesédziesiccioletni. Tu
krecg si¢ bardzo szybko.

2.30 — Widz¢ mézg wariata, ale niepodobny do mézgu, tylko raczej do ogromnej
watroby. Powstaja na nim wrzody bulgocace. Z kazdego wytazi co chwila co$ w rodzaju
czarnej jagody i patrzy — jest to wiaSciwie oczko. Mézg ten znajduje si¢ w szponach
zielonego pterodaktyla (skrzydlaty jaszczur — praprzodek ptakéw), kedry ma glowe wbitg
po szyje w migso. On to szponami wyciska pekajace wrzody.

2.35 — Olbrzymia $wigtynia z czerwonego kamienia. Kolumny po jakie dwa tysigce
metréw na tle szarego nieba. W dole czarny pytek na stopniach czerwonych schodéw —
to jest cala ludzko$¢. Géry dokola zmienily si¢ w potworne zywe bebechy z rézowego,
przezroczystego kamienia. Maja po kilkaset metréw dlugosci. Z nich wytryska mi prosto
w twarz floletowa ciecz. Dotykowych halucynacji nie ma zadnych.

2.45 — Jem grahama z maslem z dzikim, zwierz¢cym apetytem. Wygladam za firanke.
Juz jest prawie jasno. Kamienica naprzeciwko robi na mnie bardzo przykre wrazenie. Zda-
walo sie, Ze rzeczywistosci nie ma. Ograniczala si¢ przynajmniej do zamknigtego pokoju.
Trzeba bedzie wréci¢ do realnego $wiata, ktérego wielko$¢ dziata przygnebiajaco. Widze
pp- S. $piacych. Ponowne wizje miniaturowych twarzyczek. Myséle, ze Janusz Kotarbini-
ski z jego charakterem kompozycji wigeej by uzyt tego $wiata niz np. Rafal Malczewski
lub ja. Ale w ogdle mam w tej chwili szalong, spotegowana pogarde dla realistyczne-
go malarstwa, prawie wstret fizyczny, jak réwniez do catej tak zwanej nowej sztuki. Tylko
wielkie style starozytne sa dla mnie sympatyczne w tej chwili lub co najwyzej prymitywi
— reszta sztuki wydaje mi si¢ niegodng egzystencji tandetg.

2.53 — ,Straszliwe bebechy, z ktérych wylewaja si¢ cale wodospady kolorowych cie-

czy”.
2.58 — Pochdd ze stoniami i perfowym (to znaczy zrobionym z perel) wielbfadem

w masce czarnej. Wspanialy w proporcjach. Szalony realizm. Podgladanie i obejmowa-
nie fantastycznych bebechéw przez oczy na dlugich szyputkach”. Ciekawym faktem jest
pojawienie si¢ w wizjach rzezb i architektur — dziel sztuki bezwzglednie mi obeych z po-
wodu braku poczucia u mnie trzeciego wymiaru. Mimo ze w normalnej $wiadomosci nie
potrafitbym zrobi¢ najmniejszego szkicu rzezbiarskiego czy architektonicznego (prébo-
walem raz rzezbi¢ i raz zrobi¢ projekt na pomnik — byly to rzeczy humorystyczne. Lepiej
udawaly mi si¢ szkice do architektury, ale réwniez odznaczaly si¢ brakiem inwengji i ab-
solutng niekonstrukcyjnoscia), w wizjach widz¢ wspaniale skomponowane budowle, i to
nie tylko w stylach dawnych, ale jakby jaka$ architekture przysztoéci — kombinacje dzi-
siejszego, potwornego dla mnie stylu pudetkowego z elementami dawnej sztuki.

3.00 — ,Czlowieczek w rodzaju Micinskiego pedzacy na ksiezyc i jego przygody.
Opadt na spadochronie ze sflaczaly glows. Hustawka elféw. (Numer komiczny.) Zrogo-
waciale genitalia krélowej Saby w muzeum astralnym. (Gdzie$ szalenie wysoko to ogla-
datem. Proporcje olbrzymie.)”

3.05 — Powiedzialem: ,dosy¢ wizji” i zgasilem lampg. Nic z tego. Nastapily wizje
trupio-erotyczne. (Numer macabre.) Czaszka, ktéra stata si¢ plynna i splyneta po wypu-
czonym brzuchu. Bylo to tak ohydne, ze czym predzej zapalitem lampe. Erotyczny deszcz
spodniczkowatych kwiatéw. Usmiechnicty brodacz w stylu Valois w olbrzymich pyskach
wolich zamknigty.

3.10 — Hades mego pomystu. (Pomyslalem sobie: tamten Hades narzucit mi Szmurto
— teraz ja zobaczg swoj wiasny.) Byla to jaskinia szaro-zdtta, z wylotem na réwniez tego
koloru pustyni¢. W jaskini bylo widno. Piekielna nuda tego obrazu przeraza mnie dotad.
Na prawo stfoczona grupa nie$mialych z6ttych kosciotrupéw, na lewo u sufitu fopotaly
jak nietoperze duszki skrzydlate, réwniez zdlto-szare, pdlzwierzece, jak Caprichos Goyi.
Zapisalem uwagg ,panpeyotlowy”: ,Goya musial znaé peyotl”.

3.30 — Meczace wizje. Walka centauréw przemienita si¢ w walke fantastycznych ge-
nitalii. Konieczno$¢ wyrzeczenia si¢ narkotykéw, nawet w formie eksperymentéw lub
dla celéw rysunkowych. Pewnego rodzaju ,nawrécenie si¢” zyciowe. Bezwzglednie wyz-
szy poziom duchowy tego stanu w stosunku do calej przeszlosci. Mimo potwornosci
wizji, ktére ukazuja mi spotworniale wlasne bledy, czuj¢ si¢ w wyzszym wymiarze du-
cha i mam wrazenie, ze to bedzie trwale. Olbrzymia czaszka, po ktérej biegaja czerwone
,kraby zbrodni”. Ztopig co$ w ranach tej czaszki. Po czym odpelzly bokiem, po krabiemu
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w ciemno$¢, jakby uciekaly przed czyms$. Skuropatwienie jastrzgbia. Cudownie madre,
jastrzebio-ludzkie oczy zglupialy, powielily si¢ i w ptasich glowach ulecialy za okragly
horyzont.

3.45 — Faraon podobny do mnie. Pochody, obrzedy totemiczne — troche jastrzgbio-
-gadzie. Niosa na olbrzymiej tarczy hiper-jastrzebio-gada. Potem ulecenie tego w postaci
zwierzgcych duchéw. Gady w plciowym splataniu. Perwersje szalone legwanéw — zu-
pelnie realistycznie przedstawione.

3.50 — Numer realistyczny. Weze w pustynnych zrédlach. Znowu wizja tego samego
mdzgu watrobowego wariata w pewnym wariancie. Potwor gadzi pterodakeylowaty chlipig-
cy ten moézg z glows zanurzong wyjal glowe i popatrzyl na mnie drwigco. Miat grzebien
jak dinosaurus i z6tto $wiecace fosforyczne oczy. Usmiechnal si¢ ironicznie zakrwawio-
nym pyskiem. Otchlan plciowa z hipopotamem wlochatym ,na blond”. W tym okropne
oczy. Czaszka pokrywa si¢ sadza — w tej sadzy zawstydzone topazowe oczko. To jest ni-
kotyna. Pét czaszki oddziela si¢. Z oczodotu wypelza waz w tgczowych kolorach i patrzy
na mnie czarnymi oczkami. Jest pokryty piérkami kolibrzymi. To jest alkohol. Znowu
pét czaszki oddziela si¢ i pokrywa si¢ bialym puchem niezmiernie delikatnym. W pu-
chu tym tkwig oczy kobiece bl¢kitne — cudownie pigkne i madre. U dolu wyrasta mata
raczka z bialego zamszu z czarnymi kocimi pazurkami. Raczka ta $ciaga i popuszcza biate
lejce, ktére zachodza mi na kark, ale bez wrazeri dotykowych. To jest kokaina.

3.58 — Najezone pojecia czyste w postaci kolcow. Z tych poje¢ zamiast prawdy (ktéra
stata obok sztucznie tylem odwrécona, w postaci brazowego posazku kobiecego z wypie-
tym zadem) wyszlo dziwne zwierzg, ktére zmienito si¢ w dzika $winie.

4.05 — Narodziny brylantowego szczygla. Teczowy taks” rozprysnal si¢ w fajerwerk
czarno-rézowych motyli na zgictych rézowych patyczkach. Znowu pochody egipskie
i asyryjskie. Niewolnica kryjaca si¢ za kolumng. Z tego potem wyrodzita si¢ cala historia
palacowej intrygi w obrazach, zatopiona nastepnie w ohydnych, zathuszczonych bebe-
chach.

4.10 — Zobaczylem obrazowo wszystkie moje wady i bledy.

4.15 — Przemiana ko$ciotrupa w cialo eteryczne (brylantowe!). Pochody zmigszane
— np. rococo” z dzisiejszg epoky. Melanz styléw piekielny na fantastycznych wyscigach.
Trybuny widziane z dotu. ,Zakroczymskie mi¢dzykrocza”. Potrzeba wyrzeczenia sic —
tylko za t¢ cen¢ moina pokona¢ to wszystko. Indianie majg racje, ze peyotl karze win-
nych. Trzecia seria rysunkéw. Chwilami chee si¢ palié, ale wstrzymanie si¢ nie sprawia
mi zadnego wysitku.

4.40 — Lekki bél glowy z tylu — jakby wewnatrz bylo beltajace si¢ metalowe ja-
jo. Uczucie, ktérego wiasciwie dotad nie znalem. Raz tylko bolata mnie glowa w zyciu
podczas tyfusu. Portret Zony mimo wpatrywania nie ozywia si¢. Stracitem wladze zmie-
niania przedmiotéw. Zmgczenie wizjami. Cheé snu bez wizji. Puls siedemdziesiat dwa.
Rzeczywisto$é przy otwieraniu oczu coraz bardziej robi si¢ normalna, a nie niesamowita
jak z poczatku. Wyginania przestrzeni — Einstein w praktyce — zanikajg powoli.

4.43 — Grube baby wiszace na linach na Hali Gasienicowej. Niezrozumialy symbolizm
nawet w peyotlu.

4.55 — Chcg zobaczy¢ marszatka Pilsudskiego. Widz¢ go siedzacego przy stole po-
krytym zielonym suknem. Obok stoi putkownik P. zywy. Marszalek jest takim, jak na
fotografii — nie widzialem go od 1913 r. i nie moge ozywi¢ jego wizji. Ma szary mun-
dur i czerwong wstege przez pierS. Lewe oko wychodzi delikatnie z orbity i widze je
w znacznym powickszeniu. Z tego oka wylatuje fioletowy meteor i przeszywa mi glowe
bez bélu. Znajduje si¢ na szalonej wysokosci nad Polskg i widz¢ ziemi¢ jak mape. Ale
nie widzgc morza, nie mogg zorientowaé tego obrazu co do potudnia i pétnocy. Meteor
pedzi pode mng. Uderza w jakie$ miejsce poprzerzynane réznokolorowymi polami. Na-
stepuje wybuch, jak po werznigciu si¢ w ziemie granatu. Z dymiacego leja wysypuje si¢
masa robakéw zelaznych, 26ttych w czarne prgzki i zalewa powoli caly pejzaz pode mna.
Namyslam si¢, czy miejsce wybuchu jest na Ukrainie czy na Pomorzu. Nie mogge bez
znajomosci kierunkéw rozstrzygnal tego problemu, ale mam wrazenie, ze to Ukraina.

78taks — jamnik. [przypis edytorski]
7rococo — rokoko, dekoracyjny styl w sztuce europejskiej w latach ok. 1720-1790. [przypis edytorski]
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Mimo ze od wojny cierpi¢ na zawrét glowy, uniemozliwiajgcy mi chodzenie po szczy-
tach, i mimo ze jestem na jakie$ dwadzieécia kilometréw nad ziemig, nie odczuwam nic
podobnego.

5.00 — Tajemnicza historia ,damy z kreséw” w obrazach. Zandarm, pop i staruszek
w yszlacheckim mundurze” (ktérego nigdy na oczy nie widzialem). Feldmarszatkowie an-
gielscy — jeden w stosowanym kapeluszu, drugi w mundurze kirasjera®, ciaggng wéréd
deszczu woz z posagiem indyjskim. Ma to by¢ kara. Gady. Wszystkie gady zrodzone sg
we mnie przez uzywanie alkoholu — tak malo tego bylo, a tyle gadéw!

5.04 — Narodziny potwora. Cudownie pigkna blondynka z niebieskimi oczami —
zawsze ten sam kobaltowy kolor — zawinieta w futro. Nogi jej rozchylaja si¢ — ciato
tluscieje, $ni 1 pgka — rodzi strasznego gada o glowie okraglej, z twarza foki i kota,
zmigszanych z pewnym znajomym generalem: oczy wylupiaste tego samego koloru co jej
oczy, wasy Z6lte, szczeciniaste. Potwér pelznie ku mnie. Jest wesoly, ale tak straszny, ze
gdy dotyka prawie wasami mojej twarzy, otwieram oczy z krzykiem i (o zgrozo i o cudzie!
— jak by wykrzyknat poeta) mimo to widz¢ z szalonym przerazeniem t¢ sama sceng na
tle szafy.

5.08 — Ponura flota z olbrzymimi twarzami pod sterami. Mam dosy¢ wizji.

5.11 — Gnijgca noga. But si¢ rozpada. Wylaza robaki rézowe, nieprzyzwoite i rosna
dalej, jak trawa do gory.

5.18 — Nieslychanej sympatycznosci i tadnoéci panienka zmienila si¢ powoli w czla-
piaca, barikowata ohyde.

5.20 — Jestem chyba wecieleniem tatrzadskiego kréla wezéw. Dolina Malej Eaki
w Tatrach w zimie. Jestem na nartach. Kiedy dostaj¢ si¢ na Przystop Mictusi, z przera-
Zeniem spostrzegam, ze stoj¢ na grzbiecie olbrzymiego szarego weza, grubosci jakie sto
do stu pigcdziesigciu metrdw, keory ciagnie si¢ gdzies az spod Giewontu i spada ogonem
w Doling Koscielisks.

5.25 — Jaki$ przodek mojej zony, heretyk, widziany z profilu — wciggnicty w kie-
bowisko wezéw. Tarcza herbowa wrosta w weza i rozlala si¢. Obok inna tarcza z lwem
rozkraczonym. (Numer snobistyczny.) W pokoju mimo firanek coraz ja$niej od dzien-
nego $wiatla.

5.47 — Znowu cale masy wizji. Luksusowy gad w rodzaju dinosaura. Méwie sobie:

gad ,,pour les princess?”. Zélto—zielony z karminem. émieje si¢ do mnie. Stoneczny ry-
cerz pod szklem, po wizji geograficznej z podwéjnym wschodzgcym storicem. Na bardzo
zgrabnej nodze pusty pecherz wypina si¢ az w nieskoriczono$é. Karykaturalne typy meskie
w kostiumach. Sprawa honorowa francuskich oficeréw w czerwonych kepi®? z mlodym,
piekielnie przystojnym Rosjaninem z brédka. Taka chytrg rzecz, jak malarstwo i rzezbe,
mogt zrodzi¢ tylko peyotl. Muzyka mogla narodzi¢ si¢ sama, ale takie rzeczy, jak daw-
ne style w rzezbie i architekturze, nie mogly powsta¢ bez wizji. Studni¢ z potworami
bialo-czerwonymi w pustyni zasypal zmigszany oddzial Beduinéw i Francuzéw na per-
szeronach®>. Owrzodziale cyca generata Porzeczko. Nie znam takiego, a jednak widziatem
go nagiego do pasa. Sympatyczny zresztg brzuchacz. Hydrocychnytina — cuchnecina
moralna.

6.17 — Bez skutku zazywam waleriane. Sen nie przychodzi, bo mimo zmeczenia
przeszkadzajg ciagle coraz to nowe wizje. Niedopepie ziemskie na stozku, obszczekane
przez latajace, psie smoki. Ohydny gad, koloru bleu acierd® w czerwone cgtki, na dnie
plytkiej sadzaweczki — plaski jak raja, bez glowy. Wyrosly z niego bardzo nieprzyjemne
weze. Tego gada i mézg wariata widzialem dwa razy — jedyne wizje, ktére si¢ powtdrzyly.
Wieze znikajace i olbrzymi zatobnik (motyl) oéwietlony Storicem Prawdy.

6.30 — Wypitem reszt¢ waleriany. Mam stanowczo dosy¢ wizji. Cata brzydota natu-
ralizmu (nie samej natury) wobec tego bogactwa form jasna jak slorice. Nie dziwig sie, ze
dawni ludzie zamiast nasladowa¢ nature stworzyli pod wplywem wizji tak potgine style.

80kirasier — zolnierz jazdy pancernej. [przypis edytorski]

81 pour les princes (fr.) — dla ksiazat. [przypis edytorski]

82kepi — rodzaj sztywnej czapki wojskowej zaopatrzonej w czworokatny daszek. [przypis edytorski]
8 perszeron — cigzko kon pociagowy. [przypis edytorski]

84pley acier — szaroniebieski, stalowy. [przypis edytorski]
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6.38 — Jestem w Zakopanem na werandzie willi ,,Zo$ka”. Pada ulewny deszcz. Widzg
liscie drzgce od spadajacych kropel i bloto na ulicy tak dokfadnie, jakbym tam byl. Peyotl
nie pozwala mi jednak zaglada¢ przez okno. (Skonstatowalem pézniej, ze tego dnia rano
rzeczywicie byla ulewa.) Jestem w pokoju $pigcej p. X, ale nie mogg jej obudzié.

7.15 — Franciszek I zamienia si¢ we Wladystawa Orkana. Znowu cudownie nieprzy-
zwoita, ale inna kobieta (nie ta blondyna poprzednia) rodzi potworka ptasiego, ktory
wylaniajac si¢ z niej pije wodg z kaluzy, podnoszac glowe do géry. Ohydny akt plcio-
wy z mndéstwem gadéw. Strach przed $wiatlem. Stan troche nienormalny co do wrazer
przestrzennych, ale zreszty takie zmeczenie mogloby by¢ i po normalnie nie przespane;j
nocy w wagonie, bez zadnych ekstrawagancji.

8.15 — Zamierajace wizje z tgczowych drucikéw, jak na poczatku seansu. Sniadanie,
mycie si¢. O dziesigtej klade si¢ spa¢ i mam jeszcze resztki wizji. Spatem do dwunaste;.
Stan normalny, tylko lekkie oglupienie i dezorientacja w przestrzeni. Do wieczora Zre-
nice mialem rozszerzone. Puls normalny. O piatej po potudniu zapalitem bez wielkiej
przyjemnosci pierwszego papierosa.

Na nastepnych seansach z preparatem dr Rouhier mialem zjawiska podobne, tyl-
ko o wiele stabsze. Réwniez wizje meskalinowe nie doréwnywaly dziataniu oryginalnego
meksykariskiego peyotlu. Kaktus zawiera pig¢ alkaloidéw (migdzy nimi meskaling), kto-
rych proporcja najkorzystniejsza dla dziatania wizyjnego zalezy od wieku rogliny i klimatu,
w ktérym dojrzata. Oprécz meskaliny dwa z alkaloidéw peyotlu maja dzialania centralne.
To zdaje si¢ by¢ przyczyng, ze doswiadczenia z samg meskaling, przynajmniej robione na
mnie, ktéry znam dziatanie preparatu oryginalnego, daly rezultaty o wiele ponizej mego
pierwszego spotkania si¢ z peyotlem. Poza tym niektérzy twierdza, ze zaden syntetyczny
preparat nie jest w stanie zastgpi¢ naturalnego, chociazby w chemicznej strukeurze nie
mozna zauwazy¢ miedzy nimi zadnych réznic. Wiadomo, co si¢ dzi§ wyrabia z pierwiast-
kami, c6z wigc méwi¢ o skomplikowanych potaczeniach. Jedli chodzi nie o same wizje,
tylko o zmiany w psychice w ogdle, to meskalina okazala si¢ o wiele potezniejsza niz
ekstrakt peyotlowy w obu wyzej wspomnianych gatunkach. Niestety ci, ktérzy probo-
wali meskaliny razem ze mna, nie znali preparatu meksykarniskiego i brak jest materialu
dla poréwnania obu dzialan na wigkszej ilosci wypadkéw. W kazdym razie po tamtej
niezapomnianej dla mnie nocy powiedzialem sobie: , Teraz moge umrze¢ spokojnie, bo
widzialem tamten $wiat”. Nigdy bym tego nie powiedzial o meskalinie. A wigc co do
mnie dzialanie jej bylo nastepujace: zamiast zwolnionego tetna — przyspieszone az do stu
trzydziestu, ogdlny stan fizyczny fatalny: zawrét glowy, ostabienie w nogach; psychiczny:
nieprzytomno$¢ chwilami do$¢ znaczna, zanik poczucia rzeczywistoéci, euforia i podnie-
cenie na przemian z niepokojem, depresja i nieokreslonym strachem. Schizofreniczne
rozszczepienie graniczace chwilami z lekkim bzikiem. Nieswojos¢ swojej osoby, obcosé
ciata, poczucie, ze wszystko jest nie to. Za to rysowanie automatyczne do$¢ precyzyjne
— charakter rysunkéw bezwzglednie inny niz przy alkoholu i innych narkotykach, zbli-
zony do marki peyotlowej. Deformacje rzeczywisto$ci przy wpatrywaniu si¢ w ciemnym
pokoju bardzo znaczne. Ale co do samych wizji, to nie przekraczaly one u mnie drugie-
go stadium: szkice do wizji prawdziwych zrobione przewaznie z kolorowych drucikéw
i ledwo zarysowujace sie, precyzyjne wprawdzie w wykonaniu, ale stabo kolorowe pyski,
bydleta dziwne (lew zrobiony z perel, ktéry wypiat sic na mnie jak mandryl), architek-
tury, miasta, maszyny itp., ale wszystko nie przechodzace w wymiar zupelnej realnosci,
jak przy peyotlu prawdziwym. Ale inni, ktérzy probowali meskaliny, ,chwalg j3 sobie
bardzo”. Nie znaja, nieszcze$ni, tamtego... Dr B., specjalnie®® wrazliwy na najmniejsze
dawki peyotlu nr 2, majacy codziennie prawie hipnagogi bez zadnych narkotykéw, juz
po 0,3 meskaliny (maksymalna dawka o,§ w dwoch porcjach co godzing) doznat wrazen
zupelnie niezwyklych i nie notowanych w ksigzce Beringera. Poza tym, ze mial pierw-
szorzedne wizje, z kedrych niektére namalowat olejno, i poza rozdwojeniem osobowosci,
podobnym do opisanego w ksigzce Rouhiera — widzial swojg druga osobg jako $wiecacy
krysztal w odlegloéci paru kilometréw — przerobiono z nim eksperyment nastepujacy:
zawigzano mu starannie oczy, po czym wykonywano przed nim w odleglosci paru krokéw
pewne ruchy. Dr B. powtarzal dokfadnie wszystkie ruchy, tylko na odwrét. Kladziono

85specialnie — tu: szczegdlnie. [przypis edytorski]
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mu na czolo monete: zawsze poznawal, ktdrg strong lezy. Kiedy mu polozono zloty ze-
garek, zobaczyt orfa. Sam wiasciciel zegarka nie wiedzial, ze na kopercie wewngtrznej jest
wyryty orzelek. Inni doznawali wrazen rozdwojenia, obco$ci wlasnego ciala, dochodzacej
prawie do tego stopnia, ktéry osiagnalem ja po peyotlu nr 1 w stosunku do whasnej reki.
Zaznaczy¢ trzeba, ze czysta meskalina nie wywoluje objawéw przyzwyczajenia, podobnie
jak sam peyotl.

Jesli chodzi o dzialanie moralne, to uwazam, ze peyotl, a moze i czysta meskalina
powinny by¢ stosowane u nalogowych narkomanéw w okresach odzwyczajania si¢ od
trucizn. W czasie dzialania oba specyfiki wywotuja ostry wstret do alkoholu i tytoniu —
tak fizyczny, jak i moralny. Wstret ten trwa dhuzszy czas po przeminigciu transu i moze
by¢ zuzytkowany nawet przy jednorazowym uzyciu jako podstawa do zaprzestania cal-
kowitego. Trzeba odréini¢ narkomana nie mogacego przestaé si¢ narkotyzowaé od nie
chegcego tego uczynié. Pierwszy stan jest oczywicie wynikiem drugiego. Do wyjscia
z tego ostatniego moze znakomicie poméc peyotl — moze zaszczepi¢ niecheé do danego
narkotyku, o co w pierwszych stadiach jest tak trudno. Che¢ leczenia si¢ (tylko niestety
nie u alkoholikéw — u tych che¢¢ ta jest wyjatkiem) wystgpuje zwykle wtedy, gdy na
ydomowe $rodki” jest za p6zno, a w wickszoéci wypadkéw sanatoryjne leczenie jest nie-
mozliwe. Oczywiscie do wszystkiego mozna si¢ przyzwyczaié, nawet do aspiryny i oleju
rycynowego. Jesli sie kto§ gwaltem uprze, to moze staé si¢ nalogowym peyotlista czy me-
skalinistg — ale bedzie to chyba osobnik zupetnie zboczony, i tak, i tak skazany na taka
czy inng zaglade. Nie propaguje tu bynajmniej peyotlu jako nowego srodka dla ,ucieczki
od rzeczywistoéci”, tylko wskazuje¢ na nieocenione jego zastugi, je$li chodzi o zaczgcie
tzw. ,nowego zycia”. W czasie, gdy sprobowalem po raz pierwszy tego cudotwérczego
lekarstwa, bylem w okresie picia z lekka niebezpiecznym. Po wielkich dawkach alkoholu
czesto mialem ochote na ,bialy proszek”, cheac przerwaé alkoholiczng nude. Oczywiscie
nie chlalem od rana ani codziennie, ale zbyt juz cze¢sto potrzebowatem lekkiego wstrzasu,
aby co tydzien czy co pigé, sze$¢ dni zaczynaé ,nowe zycie” na nowo. Na jednej z tzw.
yorgii” spotkalem Ossowieckiego®, ktéry pdiniej dal mi znaé, ze co$ waznego ma mi
do powiedzenia. Niestety musialem wyjecha¢ nie zobaczywszy si¢ z nim. W jaki$ czas
potem, kiedy nie pitem juz dziewigty miesigc, spotkalem go w towarzystwie i spytalem,
co chciat mi wtedy zakomunikowa¢. Spojrzat na mnie badawczo i odpowiedzial: , Teraz
to juz jest niepotrzebne”. Na moje nalegania przyznal mi sie, ze chciat ostrzec mnie przed
grozacym mi wedlug niego obledem. ,Mial pan jeszcze dwa do trzech tygodni takiego
zycia, a potem koniec” — odpowiedzial. Otéz wtedy sam nosilem si¢ z my$la zaprze-
stania eksperymentéw na czas dluzszy, poniewaz czgsto$¢ ich (drugi raz w zyciu) zaczgta
przekraczaé granice dozwolone nawet dla tak trudno nalogujacego si¢ osobnika jak ja.
I bylbym to bez watpienia zrobit sam, bez zadnych sztucznych $rodkéw, jak to robilem
kilka razy nawet w mniej groznych ,obstojatielstwach”. Ale bezwzglednie pomégl mi pey-
otl, gdy raptownie przestalem pi¢ i nie wziatem do ust nic (précz czasami troszke(u) piwa)
przez przecigg czternastu miesigcy, i to bez najmniejszego trudu. Oczywiscie trzeba na to
woli. Na samym peyotlu nikt bez wysitku daleko nie zajedzie. Ale czasem trzeba tylko
umie¢ zdeklanszowa¢ (mgdykna¢, pryksnaé, pierwszoprztyknaé, krwampkna¢, plupsna¢)
pierwszy odruch zdrowej woli, aby caly gmach dalszy sam si¢ niejako na nim zbudowal.
A peyotl, poza wstretem do narkotykéw, daje jeszcze glebsze wejrzenie w siebie, co dla
0s6b nie majacych specjalnego obowiazku oszczgdzania swego mézgu dla rzeczy lepszych
jak woda i koko szczegdlnie moze byé¢ warto$ciowym. Keo$ mi powiedzial: ,No po cbz
mam to wlasnie zazywaé? Kolory widzg i tak, co cheg, mogg sobie wyobrazi¢, nic wiedzie¢
o sobie nie chce wiecej, niz wiem w stanie normalnym, nie pale, pije dwa razy na rok,
i to malo, niczego innego nie uzywam”. Oczywicie miat racj¢. Musz¢ tylko bronié¢ wizji
jako takich. Nikt nie jest w stanie tego zrozumied, kto tego nie przezyl. Ale ze doskonale
mozna zy¢ (szczegdlniej bedac pyknikiem) bez takich przezyd, to jest najéwietsza prawda
i nikogo na tym miejscu na peyotl nie namawiam. Mozliwe, ze w moich wizjach za duzo
byto humorystyki i potwornosci zmigszanych razem i na ten temat mozna je zlekcewazy¢.
Ale pomijajac cztery stadia zasadnicze, jednakowe u wszystkich, kazdy moze mieé takie
wizje, na jakie zastuzyl. Slyszalem o pewnym panu, kedry przez tydzien po peyotlowym

8 Ossowiecki, Stefan (1877-1944) — inzynier uwazany za jasnowidza. [przypis edytorski]
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transie nie wychodzit z domu i nie chcial nikogo widzie¢ z obawy, aby mu rzeczywistoé
nie popsula cudownych rzeczy, ktére w widzeniach swych przeiyl. Widocznie ja bylem
yhiegodnym?”, a i tak nie zatuj¢ tego. Peyotlu nr 2 i meskaliny nie zazylbym juz wigcej
nigdy. Ale oryginalnego meksykanskiego chcialbym uzy¢ raz przed $miercig, azeby zoba-
czy¢, jak to tam jest teraz ze mng naprawde. Niestety stosunki meksykanskie utrudniaja
bardzo dostanie prawdziwego preparatu.

Oprécz opisanych jaddéw zazywalem tez ya-ydd w postaci harminy Mercka, eukodal
i haszysz — ten ostatni jako ekstrake Canabis Indica, ale oryginalny, $wiezo przywiezio-
ny z Persji, i haszysz perski do palenia — zazywatem je i rysowalem pod ich dzialaniem.
Bezsprzecznie kazdy jest rézny pod wzgledem wywolywanego nastroju i dzialania na ry-
sunek. Haszysz w duzych iloéciach daje, szczegdlniej zmigszany z alkoholem, pewne wizje
doé¢ dziwaczne z powielaniem si¢ przedmiotéw i oséb az gdzie§ w nieskoriczono$é; da-
je tez stany psychiczne interesujgce: utozsamianie si¢ z przedmiotami, zatratg poczucia
tozsamosci na malych wycinkach czasu itp. Ale wizje haszyszowe ,ani umywajg si¢” do
peyotlowych. Sa to rzeczy zupelnie niewspétmierne. Harmina wywotuje pewna ,niesa-
mowito$¢ rzeczywistosci” i automatyzm przy rysowaniu. Jednak ze wzgledu na jej dzia-
lanie na o$rodek ekstrapiramidalny (sic!) i odhamowanie odruchéw nie miatem odwagi
przekroczy¢ maksymalnej dawki terapeutycznej. Z glowa ostatecznie niech si¢ dzieje, co
chce — ale utraci¢ zupetnie wladze¢ nad inerwacja mieéni, to jak dla mnie przynajmnie;
zbyt gruba jest historia.

Konczg te rozwazania wotajac wielkim glosem: ,,Ocknijcie si¢, palacze i pijacy, i inni
narkomani, poki czas! Precz z nikotyna, alkoholem i wszelkimi «bialymi obledami». Jesli
peyotl okaze si¢ ogblng odtrutka na tamte wszystkie $wiristwa, to w takim i tylko w takim
razie: niech zyje peyotl!”

MORFINA

Napisat Bobdan Filipowski, byly profesor filozofii ezoterycznej

Gdyby$my zapragneli zmierzy¢ niebezpieczenistwo, jakie ten czy éw narkotyk przed-
stawia dla ludzkosci, gdyby$my probowali sklasyfikowaé poréwnawczo rozmaite narkoty-
ki pod tym katem widzenia, to mniemam, iz najprostsza miarg, jaka bySmy mogli w tym
celu si¢ postuzy¢, miarg opartg o podstawy psychologiczne (a wige zgodne z wytycznymi
catoksztaltu naszego studium), miarg, ktéra si¢ nam prawie narzuca, s3 warto$ci emocjo-
nalne danego narkotyku. Jest to tak samo przez si¢ zrozumiale, iz prawie zbyteczne tego
dowodzi¢, za$ praktyka daje nam przyklady na kazdym kroku.

Im szerszy jest zakres, im cenniejszy rodzaj przezy¢ psychologicznych, jakie z pomoca
danego drogu mozemy osiggna¢, tym potezniejsza jest jego sita atrakcyjna®?, tym silniejsza
pokusa, na ktérg jestesmy wystawieni wobec ewentualnej okazji.

Spytajmy jakiego badz narkomana, czemu tak lekkomyélnie naraza swéj umyst, zdro-
wie i nerwy; sprobujmy zwrécié si¢ do niego z tak zwang perswazja, apelujac do trzezwych
argumentéw i logiki — a w dziewigédziesigciu wypadkach na sto odpowie nam: ,alez,
panie, gdyby pan tylko wiedzial”... i z entuzjazmem opisze nam niczym nie zastgpione
emocje, jakie mu daje jego, supposons®, alkaloid, wobec wartosci ktérych upada catko-
wicie taka czy inna zyciowa rachuba.

Tak jest — i gdy z tego punktu pragneliby$my poréwnywad réine narkotyki, to bez-
warunkowo morfing umieéci¢ musimy w rzedzie najniebezpieczniejszych! Bowiem ,war-
toéci” owe posiada morfina w stopniu bardzo wielkim — niektére sposréd nich zastu-
giwalyby nawet na miano zgola wartosci pozytywnych, gdyby... w tym ,gdyby” wlasnie
spoczywa caly punke ciezkosci, lecz zanim uczynimy tutaj to wazkie zastrzezenie, pozwol-
my sobie wprz6d na malg dygresje, ktéra nie bedzie zresztg tak bardzo nieaktualng.

Nie pomng, ktéry pisarz francuski uparcie obstawal przy twierdzeniu, ze wlasnosci
emocjonalne narkotykéw sg tylko i wylgcznie negatywne. Wysnut tez caly szereg wnio-
skéw réwnie falszywych, jak samo zatozenie.

8 atrakcyjny — przyciagajacy. [przypis edytorski]
8supposons (fr.) — przypusémy. [przypis edytorski]
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Twierdzi on mianowicie, ze narkotyki absolutnie nie sa w stanie dostarczy¢ nam
wrazenl i przezy¢ psychicznych posiadajacych jakakolwiek pozytywna warto$é, ze historie
o fantasmagoriach i sensacjach opium, haszyszu etc., opisy sztucznych rajéw sa od po-
czatku do korica czezym wymyslem; wreszcie ze narkotyki mogg jedynie na czas pewien
usuna¢ z naszej duszy bdl i cierpienia zrodzone ze spraw $wiata zewngtrznego, czyniac
nas po prostu nieczulymi na wszelkie utrapienia, przykroéci i dysharmonie zyciowe.

Wynika stad bardzo wazny wniosek, a mianowicie: na to, by zakosztowaé stodyczy
rajéw narkotycznych, trzeba by¢ wprzdd nieszczedliwym, musi si¢ przej$é caly gehenng
cierpient w zyciu, aby dopiero znalezé rozkosz wyzwolenia si¢ od nich w oglupiajacym
odurzeniu, ktére zresztg nic ponadto nie przynosi. Tym to faktem réwniez thumaczy
sobie éw autor znane zjawisko, ze narkomani zazwyczaj nie s3 zbyt skorzy do ulatwia-
nia ,laikom” zapoznania si¢ z ich specyfikiem. Rzeczywiscie, w my$l tej tezy rzecz bylaby
nieco zbyt skomplikowana, wszak trudno na zawolanie unieszczgéliwi¢ gruntownie swego
compagnona®, aby méc w nastepstwie otworzy¢ mu droge do prawidlowej oceny jakiego$
alkaloidu.

Jak widzimy, usituja nam tu przedstawi¢ narkotyki wytacznie jako rodzaj psychicznego
anestheticum®.

Dobrym jest cho¢ to, ze autor szczerze zaznacza, ze narkotyki sa mu znane tylko
catkiem z daleka, na podstawie ,opowiadai do$¢ luinych” (dodajmy: prawdopodobnie
pochodzacych z czwartej reki). Szkoda jednak, ze na podstawach tak kruchych buduje
gmachy twierdzent doprawdy bardzo dalekich od rzeczywistosci.

Rzeczywistos¢ bowiem ma nam zgota inne prawdy w tej kwestii do wyjawienia.

Kazdy, kto mial z narkotykami w praktyce do czynienia, wie dobrze, ze rozmaite
biale i brunatne trucizny kryja w swym lonie mozliwosci przezy¢ psychicznych o wiele
przerastajacych wszystkie fantazje literackie na ten temat stworzone; a to juz chocby z tej
prostej przyczyny, ze czgstokro¢ znaczna czeg$¢ owych fantasmagorii z jadu zrodzonych
zaledwie z trudem da si¢ stowami wyrazi¢ i opisal.

W rz¢dzie za$ drogéw obdarzonych tymi wlasciwosciami biale matowe krysztaly for-
my kubicznej®!, zaopatrzone etykieta z napisem Morphium muriaticum, zajmuja miejsce
zgola poczesne.

I dlatego powiedzieliémy, iz morfina jest srodkiem ogromnie niebezpiecznym, bo
ogromnie kuszacym, posiada bowiem wartosci rozliczne pozytywne, nie tylko subiek-
tywnie rzecz biorgc jako Zrédlo emocji, lecz nawet wartosci takie, ktdre jako zgota obiek-
tywne traktowad by mozna, gdyby nie to, ze warto$ci te nigdy i w zaden sposdb na dtuzsza
mete wykorzysta¢ si¢ nie daja, i gdyby nie potworna wprost cena, jaka za nie placi¢ trzeba,
i to zaplaci¢ z rachunkéw biezacych swego zdrowia fizycznego, moralnego i psychicznego
w sposéb, ktéry grozi szybkim i zupelnym bankructwem...

Sprébujmy tedy naszkicowaé mozliwie wierny i plastyczny zarys owych stanéw psy-
chicznych, jakie przezywa cztowiek z pomocy tak prostego kompletu utensyliéw, jak: 1.
strzykawka marki ,Record”, 2. igla przewaznie cienka nr 17—20 i 3. flaszka z roztworem.

Powiedzieli$my juz, iz pragnieniem naszym jest, aby szkic ten byt mozliwie wierny.
Odrzuémy precz wszelkie apriorystyczne nastawienia w jakimkolwiek kierunku, niech
nam nie zalezy wcale na tym, aby przemawia¢ ze stanowiska wroga owego narkotyku.
Bo i po co? Jesli morfina zastuguje na pochwale, to w imi¢ czego by¢ jej wrogiem? A je-
8li godna jest potgpienia, to zaden wrdg nie bedzie dla niej tak grozny, jak sama naga
prawda. Postarajmy si¢ wprowadzi¢ czytelnika in medias res®? tych jedynych w swoim ro-
dzaju stanéw, z calym stopniowaniem ich rozwoju, z ich apogeum i decrescendo® i wraz
z wszelkimi towarzyszacymi im reakcjami i objawami pobocznymi we wszystkich czast-
kach czlowieczego ,ja’.

Jak wigkszo$¢ narkotykéw morfina za pierwszym razem nie daje jeszcze whasciwych
wrazefl. Organizm potraktowany po raz pierwszy danym specyfikiem jest przede wszyst-
kim ogdlnie oszolomiony i to oszotomienie goruje nad wszystkim, nie pozwalajac ner-

89 compagnon (fr.) — towarzysz. [przypis edytorski]

PDanestheticum (fac.) — $rodek znieczulajacy. [przypis edytorski]

9 kubiczny — szedcienny. [przypis edytorski]

92in medias res (fac.) — od $rodka, bez zbgdnych wstgpow. [przypis edytorski]
93decrescendo (z wl.) — stopniowe wyciszanie, wygasanie. [przypis edytorski]
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wom sprecyzowaé i sklasyfikowaé otrzymywanych wrazen. To stadium przygotowawcze
trwa w zalezno$ci od organizmu zazwyczaj od jednego do trzech seanséw. Dopiero tedy za
drugim wzglednie trzecim lub czwartym razem przezywamy wszystkie typowe wrazenia
i stany psychiczne wiasciwe morfinie.

W kolejnym ich opisie zacznijmy od punktu zapewne najszerzej znanego, ktory réw-
niez stuzyt za podstawg rozumowania owemu autorowi, ktérego cytowali$émy wyzej.

Wlasno$¢ ta jest jakby punktem wyjécia dla szeregu dalszych standw, przejawia sig
najwczedniej i jest prawie bez wyjatku powszechna dla wszystkich organizméw. Okresli¢
ja moina w krétkodci, jak nastepuje: morfina jest uniwersalnym analgeticum® fizycznym
i psychicznym.

Fake, iz w kwadrans po iniekcji®> ustgpuja prawie ze wszelkie, nawet bardzo dotkliwe
cierpienia fizyczne, o tyle dobrze jest znanym, o ile nas tutaj najmniej interesuje, jako
nalezacy do domeny rozpraw medycznych.

Analogiczne zjawisko na plaszczyinie psychicznej posiada za to dla nas wage pierw-
szorzedna.

Czlowiek, ktory wyjawszy igle spod skéry po dokonanym zabiegu obserwuje siebie
w oczekiwaniu fenomendw, jakie nastapia w jego duszy, prawie nigdy nie zdota pochwyci¢
momentu, w ktdrym czar zaczyna dzialaé. Zupelnie tak, jak ze snem. Dopéki skupiamy
uwage na fakcie zasypiania, pragnac zbadad, jak si¢ to wlasciwie dzieje — dopdty sen nie
przychodzi; odwréémy jednak na chwile tylko mysl naszg — juz $pimy!

To samo tutaj. Zupelnie niepostrzezenie, nie wiadomo kiedy i jak, zmienia si¢ cal-
kowicie nasz stosunek do $wiata, wkladamy na oczy kompletnie odmienne nowe szkla,
$wiatopoglad nasz, poczagwszy od najblizszego otoczenia, az do najdalszych nam psychicz-
nie czastek bytu, ulega gruntownej, och! jakze zasadniczej przerébee.

Nie zdotaliémy uchwyci¢ momentu granicznego dwu stanéw, lecz w pewnej chwili
(pod warunkiem oczywiécie zachowania zdolnoéci samokrytycyzmu i obserwacji w za-
leznodci od stopnia ich wyrobienia) konstatujemy fakt niezaprzeczony, ze oto juz od
pewnego czasu znajdujemy si¢ na torach myslowych zupelnie odmiennych od zwyklego.

Bo c6z si¢ wlasciwie z nami stalo? Ba! Stalo si¢ co$ zupelnie niesamowitego, co$, co
zdaje si¢ pochodzi¢ nieledwie z innego wymiaru; bo czyz zdola kto w pelni przeniknaé
cala wagg stéw, ktére zaraz wypowiem, a ktérych brzmienie jest co najmniej szalone:

Zo zniknglo. ..

Co takiego?!... No tak — po prostu! — zniknglo, podziato si¢ gdzie$ czy przeniosto
na inng plaszczyzng bytu, wsigklo, zapadlo si¢ na samo dno otchlani Arymana®, zdmuch-
nicte, zwiane i zwiewane w dalszym ciggu coraz bardziej, coraz dokladniej i absolutniej,
byleby nie zostalo ani jednego atomu przekletego principium® w tej blogostawionej sfe-
rze, w ktorej my si¢ znajdujemy.

Zka nie ma juz... i to pod zadng postaciag — cierpienia rozmaitego rozmiaru i gatunku,
strapienia i obawy, zfo$¢ ludzka i okruciefistwo $wiata, wrogo$¢ tysiccy elementéw, jakie
nas otaczajg, wszystko to rozplynelo si¢, stopnialo jak cukier w ukropie, w cieplej, mitej,
przyjaznej atmosferze — i to tym razem bez zadnych przenosni, nawet kazda czastka
powietrza, ktéra nas otacza, jest naszym przyjacielem, powietrze faluje dokota nas w ten
sposob, aby nam zrobi¢ przyjemnoé¢ (zreszta i sobie samemu takie, atomy powietrza
znajduja przeciez rozkosz w samym zetknigciu z naszym ciatem).

Jeste$my mili calemu $wiatu, a $wiat sprawia nam rado$¢ samym swoim istnieniem.

I jakzez mogloby by¢ inaczej, skoro $wiat jest takim whasnie, a zycie tak bardzo jest
pickne!

I pickng jest cala przyszto$¢ nasza, poczawszy od chwili obecnej (przeszto$é wydawata
nam sig szara lub przykra czasami tylko dlatego, ze nie umielismy zy¢!) Bo zy¢ z ludz-
mi trzeba zupelnie inaczej, niz to czyniliémy dotad — jak? alez bardzo prosto! Przede
wszystkim prosto, przy tym szczerze, no i co najwazniejsza — przyjaznie. Ach, jakimiz
glupcami byli$my, gdy nam si¢ zdawalo, ze ta a ta sprawa najezona jest trudno$ciami,

9%4analgeticum (fac.) — analgetyk, $rodek znieczulajacy. [przypis edytorski]
95iniekcja — wstrzykniecie. [przypis edytorski]

% Aryman — hinduski bég ciemnoéci i zniszczenia. [przypis edytorski]
principium (lac.) — zasada. [przypis edytorski]
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a czlowiek, z ktérym ja mamy omoéwi¢ i zalatwié, taki szorstki, zimny, niech¢tny, no
i w ogdle trudny.

Absurdy! Nalezy péj$¢ do niego i po prostu wyttumaczy¢ mu wszystko, ot tak, tak,
tak i tak (Boze! jakiez to jasne, toz przecie bardziej niz oczywiste; a przy tym jak cu-
downie, krystalicznie pracuje my$l moja — stowa sypia si¢ same jak szmaragdy, rubiny,
szafiry i ametysty z jakiej$ czary bez dna i ukladajg si¢ w najwspanialsze wzory rozsadku,
trzezwosci i logiki — gdybyz mégt on slyszeé czwarty cz¢éé tych stéw, to musialby sie
chyba dziwi¢, ze w ogodle mogt kiedykolwick mysle¢ inaczej).

Ale to wszystko jednoj; jutro péjde do niego, powtdrze mu to wszystko lub choéby
malg czastke i sprawa najcudowniej w $wiecie si¢ zatatwi.

By Jove?®! Wszak w ogdle mysli moje s dzi$ wprost cenne; i co za nawal, co za
wichura mysli, stéw, zdar tak przejrzystych, tak jedynych, ze grzechem byloby wprost to
zmarnowac!

Pogadajmy! Z kim badz, ale zaraz i za wszelka ceng... Nie ma nikogo? Wreszcie i to
obojetne, a moze nawet lepiej: rozmawiaé bedziemy z samym sobg, co przy takim bogac-
twie materialu jest chyba najlepszym jego wykorzystaniem.

Plyna wigc dalej rozmowy z samym sobg i z urojonymi interlokutorami®®; nie koriczace
si¢ dyskusje, przemowy i wyklady, wyglaszane z takim zapalem, jakby$my mieli przed
sobg audytorium z kilkuset najwdzieczniejszych stuchaczy, rozprawy na wszelkie tematy:
filozoficzne, naukowe lub czysto zyciowe; najbardziej abstrakcyjne i teoretyczne, to znéw
obracajace si¢ w zakresie najpospolitszych kwestii zycia codziennego.

Zdajemy sobie przy tym sprawg, ze caly ten stan wywolany jest sztucznie, co nam
jednak weale nie przeszkadza rozkoszowaé si¢ nim i cenié go wysoko.

I co najdziwniejsze, ocena nasza, obiektywnie rzecz biorac, jest trafna. Na specjalne
podkreslenie zastuguje ten punkt wlasnie, odrézniajacy morfing od innych narkotykéw.
Gdy np. pod wicksza dawka kokainy czestokroé¢ wyglaszamy cale steki nieprzytomnych
lub przynajmniej dziwacznych paradokséw z przeswiadczeniem, ze sg to rewelacje bez-
cenne dla ludzko$ci — morfina podnieca nas do tworzenia mysli, ktérymi bynajmnie;
pogardzaé pdiniej nie bedziemy. Jesli stany wymienione przezywa umyst twérczy w ja-
kimkolwiek kierunku: artysta, uczony czy literat, to stworzy on dzieta o niewatpliwej,
sci$le obiektywnej wartosci, osiagajac przy tym wielkie rezultaty z nieproporcjonalng fa-
twoscig. I to whasnie, co zdawaloby si¢ decydowad o istotnej wartosci naszego drogu,
stanowi zdaniem naszym najgorsze, potworne wprost niebezpieczeristwo. Dlaczego tak
jest, zaraz zobaczymy. Po tym, co powiedzieliémy dotad, zbytecznym byloby chyba prze-
konywa¢, ze w dziewigciu wypadkach na dziesi¢¢ eksperyment morfinowy zostaje po
krétkim czasie powtdrzony kilkakrotnie z tymi samymi objawami dodatnimi, a prawie
bez zadnych ujemnych. Bo czyz wobec tak picknych rzeczy, jakie nam bialy jad daje,
zwréci ktokolwiek uwage na takie drobnostki, jak to, ze pierwotna dawka jednego do
dwoch cntgr. zostaje juz po paru razach podniesiona do trzech cntgr. lub tez, ze caly
system trawienia, u$piony narkotykiem, reaguje nai gwaltowna obstrukeja, ktdra zaczy-
najac od pierwszego seansu nie opusci morfinomana az do korica. Poza tym tak zwany
katzenjammer przewaznie minimalny, w formie stabo dostrzegalnej reakeji i znuzenia.
Awansujemy tedy!

A godzi sig spostrzec, ze awansujemy weale!® szybko, a nawet coraz to predzej. Po
krétkim czasie dochodzimy do poczucia pewnej dumy na ten temat. Organizm nasz wy-
daje si¢ nam godzien podziwu: wszak dawki, ktére uzywamy ,jak nic” w trzecim czy
czwartym miesigcu, bylyby zdolne zabi¢ stonia (poréwnanie z poczciwg dawka koriska
pozostato dawno ponizej naszego standardu).

Z drugiej strony przychodzi refleksja, zesmy si¢ jednak troche zagalopowali!! Wszyst-
ko dobre, ale w miarg itd. — w rezultacie szlachetne postanowienie schowania strzykawki
gdzie$ migdzy nieuzyteczne graty na dluzszy wypoczynek.

I tu wiadnie Vampir-Morphium pokazuje nam po raz pierwszy swoje pazury, niestety
juz w momencie, gdy tkwig one mocno a gleboko w najczulszych centrach naszej istoty.

%8By Jove (ang.) — na Jowisza. [przypis edytorski]
interlokutor (z tac.) — rozméwea. [przypis edytorski]
100pcale (daw.) — catkiem. [przypis edytorski]
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Okazuje si¢ bowiem, i to w sposdb o wiele gorszy, niz by$my si¢ spodziewali, ze
nasz pickny zamiar jest po prostu niewykonalnym, ze po strzykawke musimy siggnaé
Znowu, i to z pospiechem, ze po krétkim i jakze fatalnym szamotaniu si¢ przekonali$my
si¢ niezbicie, ze tkwimy oto w takiej niewoli nalogu, wobec ktérej niewola przeci¢tnego
palacza lub alkoholika jest jeszcze igraszka.

Wiemy, iz kazdy naldég narkotyczny musimy analizowaé z dwdch stron podstawo-
wych, a mianowicie: 1. ze strony psychicznej i 2. fizjologicznej. Sciéle biorgc, na kazdy
nal6g skladajg si¢ oba te czynniki. W praktyce jednak w takich dwéch najbardziej u nas
rozpowszechnionych natogach, jak alkoholizm i palenie, czynnik psychiczny odgrywa
role dominujacg, przynajmniej w tych wypadkach, gdzie natég nie osiagnat juz bardzo
wielkiego stopnia nasilenia.

Wiemy dobrze, ze gwattowne pozbawienie kogo$ czy to papieroséw, czy alkoholu
wywoluje pewne zaburzenia fizjologiczne, tym niemniej przeci¢tny palacz, powtarzamy:
przecigtny, powraca po nieudanej walce do tytoniu po prostu dlatego, ze mu si¢ gwaltow-
nie chee zapali¢, tak bardzo chee, ze caly system nerwowy jest wytracony z réwnowagi.

Decydujacym wiec czynnikiem jest tutaj cheé, pragnienie, element psychiczny. Zda-
jemy sobie w pelni sprawe, jak bardzo ci¢zka moze by¢ walka z tym jednym chocby
czynnikiem, ale podkre§lamy raz jeszcze: nie da si¢ to nawet poréwnaé z tym, na co
naraza znalogowany organizm gwaltowny brak morfiny.

Morfina dziala na najwazniejsze centra nerwowe, regulujace w naszym organizmie
czynnosci tak zasadnicze, jak oddychanie, funkcje serca, obieg krwi itp.

Gdy centra te przywykng w ciagu dlugich miesigcy funkcjonowaé mniej wigcej pra-
widlowo pod dziataniem olbrzymich dawek narkotyku i gdy nast¢pnie narkotyk ten nagle
zostanie odjgty, zachowuja si¢ one mniej wigcej tak, jak gdyby otrzymaly réwnoznaczng
doz¢ w przeciwnym kierunku dzialajacej trucizny.

Organizm zostaje wtrgcony w stan straszliwego szoku, podstawowe tryby i wigzania
naszej maszyny zyciowej, rozdygotane jak pod ci$nieniem o$miokrotnej liczby atmoster,
grozg katastrofy, krew faluje we wszystkich naczyniach, pluca i serce szaleja...

Nieréwny i nienaturalny oddech zmienia si¢ w brak tchu, cztowiek si¢ dusi, pod pia-
tym zebrem mlot parowy rozsadzi¢ chce swe komory; kurcze zoladka niebawem przy-
noszg rozstrdj nieopisany, we wszystkich stawach rwie co$ i famie, i tetni, tetni wszgdzie,
tetna thuky setkami na minute... piana na ustach... I ratunek jest tylko jeden, wszak
domyslacie sie, jaki? Nowa dawka — tylko ten jeden, jedyny!

Tak si¢ tedy przedstawia z morfing zabawa i takie to s3 przyczyny, ktére morfino-
manowi u$miechad si¢ kaza, gdy slyszy o nalogowcu innej kategorii, ktérego caly klopot
polega na tym, ze mu sig az tak bardzo chee...

Po pierwszej zatem probie oswobodzenia amator morfinowego raju (sic!) dowiedziat
si¢, Ze jest skazanym rabem!°! swej igly i roztworu.

Poniewaz z niewoli tej bezpoéredniego wyjécia nie widzi (o kuracjach potem), przeto
gdy juz pogodzi si¢ ze swym losem, stara si¢ ,urzadzié sobie zycie mozliwie wygodnie”.
Thumaczac to na jezyk prakeyczny — bedzie kropit dawki takie, by juz przynajmniej ,mieé
co$ z tego”, chociaz w zakresie emocji.

I tg droga whasnie dochodzi si¢ najszybciej do poznania kolejno wszystkich ujemnych
wrazefi towarzyszacych ,ewolucji morfinistyczne;j”.

Pierwsza niemila okolicznoé¢ to to, ze doprawdy trudno jest ,dogoni¢” powicksza-
niem dawek ciagle stabnacy ich efekt. Wspaniale stany poczatkowe tracg wcigz na sile, za$
na ich miejsce pojawia si¢ reakcja w formie jakby odwrécenia biegundéw. Wszelkie pod-
niecenie jest coraz stabsze i coraz krécej trwa po kazdym zastrzyku, natomiast wydhuzaja
si¢ niezmiernie i przybieraja na sile okresy ogdlnego znuzenia i upadku sit. Ogélna apa-
tia, zniechgcenie do wszystkiego, niebywaly spadek energii psychicznej, rozleniwienie —
stowem, ogdlne sflaczenie mentalne i moralne — wszystko to trwa godzinami. Chwile
lepszego samopoczucia nie tylko zredukowaly si¢ do kilku minut zaledwie bezposrednio
po iniekeji, lecz czasami nie ma ich weale.

101ygh — niewolnik. [przypis edytorski]
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Zaczyna si¢ wowczas zupelnie juz rozpaczliwe powickszanie dawek, az do zatrucia,
torsji itd., lecz co jest doprawdy potworne, to to, ze dawki te przynosza juz tylko coraz
gorsze rozdraznienie.

Jak czuje si¢ dany osobnik w tym punkcie bednego kola, to juz pozostawiam samo-
dzielnej wyobrazni kazdego z naszych czytelnikéw.

Badz jak badz, jesli w chwili danej nie rozpocznie kuracji, to pozostaje mu tylko jedno:
drobne stopniowe zmniejszanie dawek do punktu, w ktérym niegdy$ morfina dzialala
normalniej, i to tylko w celu, aby natychmiast w skréconym tempie powrdcié¢ do tego
samego kryzysu.

Podkresli¢ trzeba z calym naciskiem, ze szereg objawéw wybitnie ujemnych towarzy-
szy morfinomanii juz w okresach znacznie poprzedzajacych kryzys.

Kaidy morfinoman umiejacy obserwowac siebie dostrzega np. (i to w czasie, gdy
jeszeze jest ze swego alkaloidu ogélnie zadowolony) wybitny upadek woli. Kazda decyzja
kosztuje caly masg wysitku, kazdy czyn, odkladany z godziny na godzing, wykonywa-
ny jest pod najwyiszym przymusem, kazda drobna czynnos¢ zycia codziennego — i ta
nawet — staje si¢ wkrotce ci¢zarem. Natomiast nabieramy sklonnosci do czgstych a diu-
gich ,wypoczynkdéw” w pozycji lezacej, podczas ktérych morfinowe marzenia na temat
wielkich rzeczy (ktore si¢ nigdy nie spelnig) zast¢puja nam znakomicie czynno$¢ istotna.
Wypoczynki te tym wigcej sa nam wskazane, ze coraz bardziej przesladuje nas nieustajaca
sennoé¢ (dochodzi to w stadiach dalszych do tego, ze narkoman usypia za kazdg przerwa
w rozmowie lub tez pozornie stuchajac dalej tematu).

Nieche¢ do zycia czynnego staje si¢ jeszcze silniejsza pod wplywem ogélnego rozstroju
i rozklekotania nerwowego, wraz z ktdrym zjawia si¢ nie wiadomo skad rosnaca wcigz
nie$miato$¢, schizofreniczna trema w stosunku do ludzi, i to trema gnebiaca te wladnie
osoby, ktére by sie najmniej tego po sobie spodziewaé mogly.

Jedynym czynem realnym, na ktéry energii nie zabraknie, jest niewatpliwie ciagla po-
gon za niezb¢dnym alkaloidem, ktérego zdobywanie w ,odpowiednich” iloéciach, z na-
tury rzeczy niemozliwe na drodze normalnej, stanowi jeszcze jedng rozkosz zywota mor-
finomana.

Zywot ten zreszta mie¢ moze tylko dwa rodzaje epilogu w niedalekiej przysztoéci. Al-
bo katastrofa, jesli osobnik dany mial do$¢ wytrwalosci w kierunku zrujnowania swego
organizmu az do stanu beznadziejnego; albo tez jesli resztka instynktu samozachowaw-
czego w czas przemoéwi, perspektywa tak zwanej kuracji odzwyczajania. Kuracja taka bywa
w ogromnej wigkszoéci wypadkéw przeprowadzana w jednym z zakladéw zamknigtych,
a co do jej szczegbléw, musicie mi paristwo wybaczy¢, ze wam takowych dostarczy¢ nie
podejme si¢! Trudno! Nie jestem bowiem ani Ewersem!%?, aby wam to opisa¢, ani tez
Goyg, aby to odmalowa¢!

Nadmieniam tylko, ze nieécislg jest wersja, powtarzana czasem nawet przez leka-
rzy, jakoby dawny system odzwyczajania gwaltownie, bez zadnych stopniowar, nie grozit
katastrofg organizmowi. Annale medycyny francuskiej notuja dwa wypadki, ktére skon-
czyly si¢ radykalnym odzwyczajeniem pacjenta od Zycia na tej ziemi...

Dzi$ juz stosujg metode t¢ rzadko i to tylko w polaczeniu z uépieniem na przeciag
kilku dni.

Inna za$ polega na odzwyczajaniu bardzo a bardzo powolnym, poprzez umiejgtne stop-
niowanie i $rodki zast¢pcze. Gdyby mnie kto o radg pytal, rzekibym, iz w ogéle tylko ten
ostatni sposéb nadaje si¢ do dyskusji, dodajac na podstawie znanych mi wypadkéw, iz
metoda ta daje najlepsze wyniki przy stopniowym zastgpowaniu morfiny dioning z ma-
lym dodatkiem heroiny, ktére to mieszaniny znowu kolejno stopniujg si¢ w dawkowaniu.

Szezegbly oczywista nie wehodzg w zakres naszych rozwazari.

Pytaniem podstawowo waznym jest kwestia procesu znalogowania oraz czasu, jaki jest
na to potrzebny.

Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze wersje gloszace, jakoby juz po paru zastrzykach
czlowiek ,nie mogl sobie rady da¢ bez morfiny”, s straszliwg przesadg lub tez préba
usprawiedliwienia swej staboéci ze strony niektérych morfinomandw.

192Ewers, Hanns Heinz (1871-1943) — niemiecki poeta oraz autor literatury grozy. [przypis edytorski]
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Nie ma najmniejszych podstaw do obaw, ze np. dziesi¢¢ iniekeji pod rzad stosowanych
moze uczyni¢ danego osobnika niewolnikiem narkotyku w tym naprawde straszliwym
i przerazajgcym znaczeniu, o ktérym méwilismy wyzej. Dla stworzenia nalogu w fizjo-
logicznym znaczeniu organizm musi by¢ zatruwany przynajmniej przez trzy, cztery lub
wiecej tygodni. To zaznaczamy z calg szczeroscig!

Ale podkreslamy jednocze$nie z najwickszym naciskiem: niech nikt nie wysnuje stad
wniosku, iz dwurazowe uzycie morfiny niczym mu nie grozi. Wszak juz parokrotna préba
pozwala zakosztowad pelni wrazeri ze wszystkimi ich urokami. Cho¢ tedy czlowiek taki nie
jest narazony na rozpaczliwe przezycia organicznego braku, to jednak impulsy psychiczne
wystepujg od razu w calej pelni. A kt6z z nas o$mieli si¢ poczytywa¢ siebie za takiego
tytana woli, aby moc zar¢ezy¢, iz nie ulegnie pokusom tym potginiejszym, im ciekawsze
byly przezycia. Jeszcze raz! jeden lub dwa! Dzi$ musimy si¢ uspokoié po tych lub innych
klopotach; jutro — czyz nie oplaci si¢ stokrotnie jeszcze jedna dawka gwoli obudzenia
tych krystalicznych mysli, kedre pozwola nam ukoniczy¢ z powodzeniem t¢ lub inng pracg
umystows...

Powodéw przeciez nigdy nie braknie. I w ten sposéb, tak bardzo nieznacznie, tak
wprost nie wiadomo kiedy, czlowiek staje si¢ skazaficem.

Czyz trzeba nadmieniaé, ze goragcym naszym pragnieniem byloby uchroni¢ i prze-
strzec cho¢by skromng liczbe jednostek przed czyms, co musimy uwazaé za cigzkie nie-
bezpieczenistwo, grozace zupetnym lub czedciowym zniszczeniem ludzkiego istnienia?

Nie bedziemy usitowali kresli¢ przed oczyma czytelnika opiséw niedoli morfinomana,
opiséw, ktére gdyby posiadaly odpowiednie bogactwo $rodkéw literackich, odpowiednig
ekspresje i barwe — moglyby tez posiadaé pewng realng warto$¢.

Ufamy natomiast, ze skromna i prosta tre$¢ tego rozdziatu wystarczy by¢ moze czy-
telnikowi, ktéry zechce potraktowaé ja powaznie, to jest jako by¢ moze niezreczne, by¢
moze stabo skonstruowane, tym niemniej wierne odbicie najzywszej prawdy.

ETER

Napisat dr Dezydery Prokopowicz

le catoblepas

buffle noir, avec une téte de pourceau tombant jusqu’a terre et rattachée a ses épaules par
un cou mince, iong et ﬂasque comme un boyau videl%s,

Personne, Antoine, n’a jamais vu mes yeux ou ceux qui les ont vus sont morts. Si je
relevais mes paupieres roses et gonﬂées, tout de suite tu mourrais!%4,

antoine

Ah! ah!... celui-la... a... a! Eh bien!... Si javais envie de les regarder, ces yeux? Mais
oui, sa stupidité feroce m’attire! je tremble!... Oh! quelque chose d'irresistible m’entraine
4 des profondeurs pleines d’épouvante!®!!!

G. Flaubert, La Tentation de St. Antoine

Zapoznalem sig z eterem z okazji operacji, ktéra mi robiono, gdy mialem siedem lat.
Zasypiajac uslyszalem jaki$ szczegdlny rytm, kedry zdawal si¢ wszystko przenikaé. Rytm
ten uslyszalem i przy nastgpnych eterostanach. Sadze, iz pochodzenie jego jest naste-
pujace: eter zaostrza ogromnie stuch (stan ten trwa jeszcze kilka godzin po eteryzacii),

103hyffle noir, avec une téte de pourceau tombant jusqu’a terre et rattachée a ses épaules par un cou mince, long et
flasque comme un boyau vide (fr.) — czarny byk z glowa $wini opadajaca do ziemi, ktéra taczy z tulowiem waska,
dluga i plaska szyja, jak opréznione jelito (ttum. Pawel Koziol). [przypis edytorski]

104 Personne, Antoine, n’a jamais vu mes yeux ou ceux qui les ont vus sont morts. Si je relevais mes paupiéres roses et
gonflées, tout de suite tu mourrais (fr.) — Nikt, Antoine, nigdy nie widzial moich oczu, a ci, ktérzy je widzieli, nie
zyjg. Gdybym podnist swoje rézowe i obrzmiate powieki, umartby$ natychmiast (ttum. Pawet Koziol). [przypis
edytorski]

1054p! abl... celui-la... a... a! Eb bien!... Si javais envie de les regarder, ces yeux? Mais oui, sa stupidité feroce
mattire! je tremble!... Ob! quelque chose dirresistible m’entraine a des profondeurs pleines d’épouvante (fr.) — Ach!
ach! tamten! a... a! A gdybym mial ochote spojrze¢ w te oczy? Alei tak, jego straszliwa glupota mnie przycigga.
Och! Co$ nieodpartego przycigga mnie w glebie petne grozy! (thum. Pawet Koziol). [przypis edytorski]
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skutkiem tego dochodzi do $wiadomosci rytm uderzen krwi w uszach. Zdawalo mi sie,
ze umarlem i lecg w przestrzeni migdzygwiezdnej, ktéra wygladata jak ciemnoniebieska
tapeta, pokryta zlotymi, kilkoramiennymi gwiazdkami. Wszystko drgalo w tym szcze-
gblnym rytmie. Myslalem z ironig: ,Oni mnie tam operujg na ziemi, a nie widza, ze
ja — umartem”. Podniesiono mi na chwile maske z eterem: zobaczylem méj dziecin-
ny pokéj, lezalem na stole. Pomyslalem: ,Umarlem, jestem w piekle, gdzie s3 diably?
Mote za moja glowa?” Usiadlem, by si¢ obejrzeé za siebie. Zalozono mi maske i trzech
lekarzy silg, z trudem ulozyto mi¢ na dziecinnym stole, ktéry shuzyt za stét operacyjny.
Z dalszych wizji przypominam sobie niewyraznie jaki$ jakby rajski ogréd. Upal. Dwoje
nagich, czerwonawych, tustych, ,obfitych” ludzi opycha si¢ winogronami. Co$ tropi-
kalnego, bogatego, zmystowego i obrzydliwego. Po narkozie z radosnym zdumieniem
przekonalem sig, ze zyje. Z uczuciem roztkliwienia i szczgécia dotykalem przedmiotéw,
stwierdzajac, Ze sa, Ze s3 twarde i ze ,przeciez jestem zndw w rzeczywistosci’.

W wieku lat czternastu zabijanie owadéw eterem podsunglo mi cheé sprébowania
ponownie tego narkotyku. Napajajac chustke eterem przykladalem ja do nosa i wdycha-
lem gleboko. Bylo lato. Siedzialem wéréd zbédz na ostonecznionym pagérku. Za chwile
poslyszalem ten sam rytm, wszystko pozostalo takie samo, a jednak stalo si¢ jakie$ inne,
podobne do tego, co bylo wredy. I tu nastgpita najdziwniejsza rzecz, jaka kiedykolwiek
przezytem pod eterem i ktdrg potem na prézno usitowalem odnalezé. Widzialem otacza-
jace zboza, pagorek, storice — ale nie ja to widziatem: jazr znikla, pozostata bezosobowa
Swiadomos¢. Wkrétce potem stworzytem bardzo konsekwentny logicznie system pante-
istyczny, gdzie ponad stanem indywidualnej jazni umieszczalem ponadosobowy $wiado-
my byt.

Odtad eteryzowalem si¢ coraz cze¢dciej. Maksimum osiggnatem jako uczed dsmej kla-
sy. Lubilem przechadza¢ si¢ wieczorem po ponurych dzielnicach warszawskiego Powisla
z chustkg pod nosem i flachg eteru w kieszeni. Eter nigdy nie dawal mi nawet $ladéw
euforii: tylko dziwnoé¢ i ponuro$é. W owych czasach bylem gleboko niespokojny i zroz-
paczony (jak to czgsto bywa we wezesnej mlodosci) i szukalem zapomnienia o sobie,
o wlasnym nieszcz¢sciu w nauce (studiowalem prawie bez przerwy) i w narkozie. Wy-
tworzyla si¢c we mnie jakby ,seconde personnalite narcotique'®”. W normalnym stanie
nasz czas uklada si¢ od czuwania do czuwania, wieczér zszywamy z rankiem, a senne ma-
rzenia — to niewyrazne marginalia; w owych czasach istnialo dla mnie jeszcze drugie,
ciggle w sobie zycie — pod narkoza, ktére od czasu do czasu dopominalo si¢ bezwzgled-
nie o — dalszy cigg. Podobnie kobieta ,przyzwoita” nie mysli o zyciu erotycznym lub
mysli z obrzydzeniem. Ale przeciez od czasu do czasu wyzy¢ si¢ musi. Jak? Wiedza jej
kochankowie. W zwyklym stanie pamigtalem (i pami¢tam) tylko szczatki glebokich i sil-
nych doznan narkotycznych; ale wystarczylo kilka razy gleboko wciagna¢ powietrze przez
chustke nasycong eterem — i w kilka sekund juz bylem gdzie indziej, tam, od razu od-
poznawalem swéj stan i przezywalem niejako drugi raz pewne rzeczy lub ich dalszy ciag.

Oto te resztki, ktére przechowala moja normalna $wiadomoéé: czas jest niejako zwol-
niony, zdaje si¢, ze uplywaja niezmiernie dtugie okresy — a trwa to kilka lub kilkanascie
sekund. Przestrzen tez olbrzymieje: most Poniatowskiego robil na mnie wrazenie czego$
nieskoniczenie wielkiego. Dzigki eterowi zaczalem rozumieé poezj¢ symboliczng. Kaz-
da latarnia, peknigcie plyty trotuaru!®’, przechodzacy pies, wszystko to bylo symbolem,
konieczno$cia, mialo nieskoniczenie glebokie znaczenie, bylo straszliwie wazne. Wszyst-
ko jest pickne i straszne; jaki$ pagérek z jesiennymi drzewami, noc zostawily niezatarte
wspomnienie niewypowiedzianej wielkosci i tragicznego pickna — jak Ulalume Poego.
Ta symboliczno$¢, pigkno i koniecznosé, to, ze wszystko rozwija si¢ jak wspaniata sym-
fonia, przypomina doznawanie rzeczywistoéci w poczatkach schizofrenii. Wydaje si¢, ze
ma si¢ zdolno$¢ przewidywania. Mysle: , Tam — kto$ idzie”. Odwracam si¢ i rzeczywiscie
spostrzegam przechodnia. Sadze, ze daje si¢ to obja$ni¢ w ten sposéb: slyszy si¢ prze-
chodnia, ale do $wiadomosci dochodzi nie odglos krokéw, lecz tylko wynikajacy z tego
wrazenia sad: ,,Kto$ idzie”. Stad ztudzenie ,,proroczosci”. Fontanny uczué i mysli zalewaja
$wiadomo$¢, zdaje sic, ze zycie jest jak puchar przelewajacy si¢ przez brzegi. Powiedzialem

Weseconde personnalite narcotique (fr.) — druga, narkotyczna osobowo$é. [przypis edytorski]
trotuar (z fr.) — chodnik. [przypis edytorski]
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wtedy do siebie: ,Kazda chwila jest godna Szekspira”. To znowu przychodzi tak straszli-
we, niemozliwe do zapamigtania, martwe przerazenie, taka samotno$¢ ,kosmiczna”, jaka
przezywa chyba tylko samobdjca i o ktdrej zdaje si¢ nikt nigdy nie przynidst wiesci, bo
znaja ja tylko ci, co odchodzg. S3 to stany poprzedzajace omdlenie spowodowane nad-
miarem narkotyku. Pomyélalem w takiej chwili: ,,Gdybym mégt spamieta¢ to, co teraz
czujg, to juz nigdy nie moglbym si¢ $mia¢”.

Myéli moje i doznania odnosily si¢ do metafizyki: rzeczywisto$¢ odczuwalem jako nie-
ustanng, wytezong walke Boga z Nico$cig. Réwnowage, spokéj rzeczywistosci widzialem
jako réwnowage poteznych, zmagajacych sie ze soba sit. Rzecz psychologicznie intere-
sujaca: w owym czasie bylem panteisty — deista mialem sta¢ si¢ kilkanascie lat pdiniej,
a jednak pod eterem bylem, a raczej bywalem wiaénie deistag. Mowic: bywalem, gdyz
niekiedy zdawalo mi si¢, ze Nico$¢ zwyci¢zyla Boga. Pamigtam, ze raz w takim wianie
stanie uslyszalem, jak w ubogim domku robotniczym babka uspakajata mate wnuczatko.
Doznalem glebokiego wzruszenia. Myslalem: ,Boga nie ma, zycia zagrobowego nie ma,
na tamtym $wiecie nie ma wigc nagrody dla tej staruszki, ale i na tym $wiecie tez jej
nie bedzie, bo nim wnuczek si¢ odwdzigczy — babka umrze. A jednak ona go tuli. Oto
prawdziwa, bezinteresowna milo$¢”.

To znowu zwyciczal Bég. Widzialem jasno Jego istnienie. Wytwarzalem jakie$ oczy-
wiste rozumowania, ktére tego dowodzily. Zapisalem je, odczytalem na trzezwo — kom-
pletna bzdura. Raz tylko napisalem niezly wiersz pod eterem:

Nie, ja nigdy, nigdy nie zapomne,
Jakie Moce, $wiatle, przeogromne,
Morza Mocy drialy wokolo mnie.

— W chwili tej Bég méwit do mnie.
Oceany sloric... otchlar storica...
Jasno$¢... jasnosc... jasnoéé... bez koncal...
— Bo méj Bog byt wtenczas ze mna.

Pamigtam, ze kiedy$ przebudzitem si¢ z omdlenia eterowego i poczutem nagle jakas
obecno$¢, blizej niz chmury, ktéra opickuje si¢ mng i prowadzi mig przez zycie. Poczulem
tak wyraznie, ze upadlem na kolana, zalany lzami, z okrzykiem: ,Boze — jestes!” Sadze,
ze ten intensywny dualizm: Bég — Nicoé¢, ich wzajemna walka, ktérej polem zdawal
si¢ $wiat caly, to by¢ moze nic innego, jak rzutowanie na metafizyke wewngtrznych, or-
ganicznych proceséw: walki mojego ciala z trucizng — eterem.

I jeszcze jedno. Dreczyta mi¢ w owych czasach mysl, ktérg w ten sposéb sformutowat
$w. Bazyli Wielki: ,Nie znam kobiety, ale nie jestem dziewicg”. Eter nie tylko nie dawal
mi ukojenia, lecz przeciwnie, mysl ta stawala si¢ okropna, nie do zniesienia pod wplywem
narkotyku. Nigdy, jak wtedy, nie odczuwalem nedzy zupelnej samotnosci.

Gdy poznatem kobiete — intensywnoé¢ doznari eterowych oslabta. Sita metafizycz-
nych wdzierari si¢ ku Bogu nie byla tak tragiczna, momenty pelni nie byly tak rozsadzajace
ani tez przerazenie samotnoéci tak zupelne. Stopniowo przestawalem uzywaé eteru; nie
czujge tak gwaltownej potrzeby ucieczki od siebie, nie pragnalem tej okropnej odmiany
$wiadomodci i gdy jako chlopiec siedemnastoletni eteryzowatem si¢ co kilka tygodni, te-
raz jako dorosly mezczyzna nie robifem juz tego od kilku lat, i to bez specjalnego wysitku
woli.

Przedstawilem wedle moznoéci to, co pamigtam ze standéw eterowych, ich dziwnoéé
jednak wymyka si¢ spod opisu. No ale wszak nie mam robi¢ propagandy proeterowe;.
Przedstawi¢ wigc szkodliwo$¢ eteru, starajac si¢ wméwic ja sobie i innym z ta samg sila
przekonania, z jaka malzonkowie w chwili zawierania matzefistwa staraja si¢ wzia¢ na serio
przeswiadczenie o tym, ze chca naprawde i bedg sobie nawzajem wierni.

Sadzg, iz jednym z gléwnych urokéw — a zarazem jedng z najglebszych szkéd —
narkotyku, nawet tak przykrego i nie dajacego euforii jak eter (przynajmniej dla mnie),
jest to, iz gwalci on niejako sanktuarium duszy; jak $wictokradca rozbija $wigte naczynia
i wyjmuje bezbronnego Boga, ktérego nie powinny dotykaé takie rece i widzie¢ takie
oczy, napawa si¢ Jego widokiem, dotknieciem i niszczy Go, tak samo narkotyk wdziera
si¢ w glebie pod$wiadomosci, gdzie drzemig i rozwijajg si¢ jakie$ mysli, jakie$ stany, ktore
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dopiero znacznie péiniej, gdy dojrzeja, maja wejsé w nasza $wiadomosé. Jest to wigce cos,
co przypomina tez poronienie: niedojrzaly, potworny jeszcze embrion zostaje wydobyty
na $wiatlo dnia. Tak bylo np. u mnie z deizmem. Dzigki wigc narkotykowi poznajemy
wlasne glebie, ale nie we wiasciwej porze, droga gwaltu. Sadze, iz dziala to niszczaco
na pods$wiadomos¢ i przedwezesnie odstonigte jej twory nie rozwing si¢ juz nigdy tak
harmonijnie, jak by to mialo miejsce bez interwencji narkotyku.

Ciekawe s3 same doznania: mysli wydaja si¢ ciekawymi tylko, dopéki si¢ jest pod
narkoza. Eter to kfamca, i to na krétka mete.

Nastepnie podkre$lam, ze eter nie daje euforii ani zapomnienia o rzeczywistych cier-
pieniach duszy, lecz przeciwnie — poteguje je, a potem po wytrzezwieniu nastgpuje
bardzo przykry katzenjammer.

Zauwazylem tez, iz dziala on fatalnie na pluca: prawie zawsze po eteryzowaniu si¢
miatem predzej lub pédiniej, po uplywie kilku dni — do dziesieciu, uporczywe zazigbienie
z goraczka, tak ze musialem kla$¢ sie do 1éika, nieraz na dwa tygodnie.

Wreszcie zapach eteru jest ohydny i denuncjuje on eteromana na kilka krokéw, i to
nawet na drugi dzieni po eteryzacji. A zdarza si¢ tez, Ze nieprzytomnym zaopiekuje si¢ ko-
misariat czy pogotowie ratunkowe i beda ptukaé zoladek domniemanemu ,niedosziemu”
samobojcy.

Nie znam wprawdzie narkotyku dajacego tak silne metafizyczne wzruszenia, lecz mi-
jaja one szybko, a oplacane sg zdrowiem. W rzeczywistosci takie rzeczy kaza na siebie
czekad, ale samotna wycieczka gorska moze tez da¢ potezne metafizyczne przezycia, kto-
re znacznie lepiej utrwalajg si¢ w $wiadomosci od kradzionych przezy¢ i wymuszonych
ekstaz narkomana.

APPENDIX

O myciu sig, goleniu, arystokratomanii, hemoroidach i tym podobnych rzeczach

Wstep

Zaznaczam z gory, ze cala ta cz¢$¢é mojego ,dzietka” moze si¢ wydaé wielu ludziom
émieszna, a nawet zbyteczna. Smieszna to ona moie i jest, ale co do zbytecznodci, to
$miem w nig watpi¢ (lub o niej watpié, jak cheg niektérzy — ja jestem za rownoupraw-
nieniem obydwu zwrotéw. Pierwszy jest silniejszy niz drugi, a nie jest taka juz znéw
potwornoscig jezykowa, ktorg trzeba ukatrupi¢ na miejscu). Oczywiscie zbyteczno$¢ réi-
nych rozdzialéw bedzie réina. Ale poniewaz pisz¢ te ksigzke absolutnie dla wszystkich,
wicc nie moge braé pod uwagg tego, ze pewni ludzie, lub nawet ugrupowania spoteczne,
nie znajdg w niej nic nowego. Cheg podzieli¢ si¢ z ogblem pewnymi doéwiadczeniami
wlasnymi, a nawet wiadomos$ciami, ktére mam od innych ludzi, a ktérych ci nie mogli
dla réznych przyczyn uczyni¢ wlasnoécig publiczng. Jestem prawie pewny, ze w pewnych
kotach durniéw i draniéw ksiazka ta bedzie przyczyng jeszcze gorszego psucia mojej i tak
juz przez wymienione P. T. czynniki popsutej opinii. Trudno. Przeciw zorganizowanej
glupocie i $winistwu jeden cztowiek walczy¢ nie moze. Muszg zbieraé teraz owoce calego
zycia poprzedniego, w ktérym staralem si¢ zawsze méwic to, co my$latem naprawde, bez
wzgledu na osobiste dla mnie skutki.

L. O brudzie

Czysto$¢ fizyczna osobista nie jest weale rzecza tak droga, jak to si¢ niektérym wyda-
je. Nie méwig o czystoéci publicznej (doméw, ulic, placéw itp.) — nie bedg tez wdawat
si¢ w kwestie czystosci mieszkan, jakkolwiek sadze, ze tez za psie pienigdze po prostu jest
ona osiaggalna. Mimo to cz¢sto widzi si¢ mieszkania, w ktérych wisza na $cianach dro-
gocenne obrazy, i wszystko jest udywanione i wypoduszkowane, a jednak panuje w nich
brud, a nawet smréd, cz¢sto subtelny, ale jakosciowo bardzo jadowity. Mam wrazenie,
ze czysto$¢ mieszkan, a dalej czystoé¢ publiczna jest funkejg czystodci osobistej. Trzeba
zaczyé od siebie, a z czasem wszystko powoli si¢ wyczysci, bo czysty cztowiek nie potrafi
zy¢ w otaczajgcym go brudzie. Lenistwo i nieswiadomo$¢ co do tego, jakimi $rodkami
zdoby¢ czystos¢, zdaja mi si¢ by¢ przyczynami tego stanu rzeczy, ktory chee opisaé i podaé
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przeciw niemu $rodki zaradeze. Czemu wickszo$¢ ludzi, ktérzy bezwzglednie $mierdzied
nie powinni, jednak $mierdzi? Méwi¢ tu o tak zwanej inteligencji, plinteligenciji i war-
stwach ponizej lezacych. Nie bede si¢ tu wdawat w analiz¢ smrodologiczng arystokracji
nizszej i najwyiszej, poniewaz zbyt mato znam t¢ sfer¢. Ale na podstawie pewnych ni-
klych danych mam wrazenie, ze i tu daloby si¢ co$ na ten temat powiedzie¢. Poza kwestia
mycia si¢ wystepuje tu problem zmiany bielizny i ubrania. (Ostrzegam z géry, ze be-
d¢ méwil rzeczy przykre — kto nie chee ich slysze¢, niech nie czyta.) Ale jakiekolwiek
s stosunki bieliznowo-ubraniowe danego czlowieka, beda one bezwzglednie lepsze, o ile
cztowiek ten bedzie si¢ my¢ porzadnie. Oczywiscie idealem byltaby codzienna zmiana calej
bielizny i jak najczestsze zmienianie ubrad. Ale jesli kto$ na to nie ma, moze przedtuzy¢
czas zmiany za cen¢ pewnej pracy nad czystoécig ciafa.

Sa narody czyste i s3 brudne. Powiedzmy sobie otwarcie, ze nalezymy do tych ostat-
nich, i starajmy si¢ temu zaradzié. Czytajac powiesci polskie, rosyjskie lub francuskie, za-
wsze mam ten problem na mysli: czy aby ci wszyscy ludzie s3 dobrze wymyci. Przeszkadza
mi ta my$l w przejmowaniu si¢ losami wystepujacych postaci, psuje mi najpickniejsze
sceny, zaémiewa horyzonty najwzniolejszych uczué. Mimo wszystkich wad literatury
angielskiej wiem jedno — cokolwiek robia, czujg i myslg Anglicy, ci s3 prawie na pewno
na ogdl czysci. Rosjanie majg t¢ wyiszo$¢ nad innymi narodami brudnymi, ze jakkol-
wiek caly tydzied si¢ nie myja, co sobote jednak wyprazaja sic w ,bani”, wyszorowuja
maczatkami, wybijajg si¢ rézgami i przynajmniej przez niedziele, a moze i poniedzialek
majg otwarte pory skory calego ciala, a nie tylko niektérych jego, najbardzej sktonnych
do tak zwanego nieprzyjemnie ,za$mierdzania si¢”, cz¢$ci. Okropne rzeczy, ale raz trzeba
powiedzie¢ je otwarcie. Czlowiek jest, wzigwszy go ciele$nie, dos¢ paskudnym stworze-
niem. Pewien hrabia (!) raniony w r¢ke nie odwijat jej diugi czas i trzymat ja pod gu-
mowym bandazem. Reka zaczeta $mierdzie¢. Pokazywat ja innym krzyczac znamiennie:
,Zadna noga tak nie $mierdzi, jak moja reka. Niech pani powacha”. I pchal obecnym
pod nosy swoja wspanialg, rasows, hrabiowska r¢ke, ktéra rzeczywiscie wydzielata sub-
telng, ale skondensowana won przepojonego kulturg dziesigciu wiekéw ciata. Hrabia —
a cbz dopiero méwi¢ o zwyklej ,wysokiej szlachcie, $wietnym korpusie oficerskim i P. T.
publicznosci”, jak to bylo napisane na cyrkowym afiszu z czaséw austriackich. Przyczy-
ng przykrych zapachéw ludzkosci s ubrania. Daleko mniej $mierdza (pomijajac przykre
dla nas, jako nalezacych do innej rasy, réznice jakosciowe) ludzie dzicy, chodzacy nago.
A jakie wspaniale s3 pod tym wrzgledem wszelkich rodzajéw bydleta — zawsze $wieze,
z doskonale wywentylowang skéra, wydrapane, wygryzione, wylizane, jak to méwia, na
whochglanz'%®”. Czlowiek jest, ogdlnie biorgc, szczegdlniej w parazach klimatu $redniego
i zimnego, najbrudniejszym bydleciem $wiata, i to gtéwnie z powodu koniecznosci no-
szenia ubraf. Ogélnie wiadomo, ze na ogdt rece mniej $mierdza niz nogi — a czemu?
Bo nie sa zamknigte (exemplum!® 6w hrabia i jego raczka) i s3 oczywiscie czgéciej my-
te. Chodzi¢ golym nie mozna, ale wszystko mozna nadrobi¢ myciem si¢, zapamigtalym,
fanatycznym, wscieklym. Koszta s3 minimalne, a czas réwniez bardzo niedlugi daje si¢
z fatwoscig wydrze¢ zachfannemu snowi przy minimalnym wysitku woli. A wiec do dzie-
ta, brudasy, a za kilka lat ludzie w mieszkaniach swych i gmachach publicznych: kinach,
teatrach, poczekalniach itp. instytucjach, nie beda potrzebowali wdychiwaé potwornego
niepachu wydzielin niedomytej trzody ludzkiej, z czego wyniknie daleko wicksza wza-
jemna zyczliwo$¢ i pogoda w odniesieniu do tzw. ,innych”, ktérej tak brak w naszych
stosunkach spolecznych. Przeciez w poréwnaniu do innych narodéw Polacy sa pod tym
wzgledem wprost straszni. Ile energii idzie cho¢by na okazywanie sobie wzajemnej po-
gardy na ulicy. Nigdzie indziej tego nie ma, przynajmniej w tym stopniu. A wewnatrz
gmachéw stanowczo smrdd poteguje to nieprzyjemne zjawisko. Niestety kazdy niedo-
myjec nie zdaje sobie sprawy, ze sam jest elementem ogdlnego niepachu, ze dla innych
jego smrodki, ktdre u siebie toleruje, wcale nie sa zndéw tak przyjemne, jak dla niego
samego, a moze i dla najblizszych.

Otdz moja ogdlna teoria smrodu ludzkiego jest nastgpujaca i prosta, jak teoria rownar
rézniczkowych czy tensordéw: niedokladne mycie calego ciala, a dokladne mycie pewnych

108hochglanz (niem.) — wysoki polysk. [przypis edytorski]
19oxemplum (lac.) — przyklad. [przypis edytorski]
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jego czesci: twarzy, szyi, ndg, pach itp., jest powodem, ze wszystkie $wirstwa, ktére mu-
sz si¢ wydziela¢ z organizmu przez caly skére, wydzielaja si¢ tylko przez te czedci, ktdrych
pory skéry sg odetkane. Znalem pewnego eleganckiego pana, ktéry narzekat ciagle, ze mu
$mierdza nogi. Myl je po trzy razy dziennie i im doktadniej to czynil, tym bylo gorzej. Po
prostu nie myt si¢ caly doktadnie i wszystko, co mial w sobie najpaskudniejszego, wycho-
dzito mu z ciala przez nogi. Oczywiscie s3 choroby, na ktére nie ma ratunku. Ale z chwilg
dokladnego mycia si¢ zniknelyby te wszystkie $rodki, o ktérych ogloszenia w gazetach
czyta si¢ ze specyficzng zgroza: ,Antismrodolin usuwa przykry zapach pach, nég...” itd.
Brrrr... Co za $wiistwo. Zamiast wydawaé pienigdze na podobne ohydy trzeba je zuzyt-
kowa¢ na kupienie:

1. Dobrego, prostego nawet mydla — zupelnie wystarczy dla ludzi wzglednie prostych
dla umycia codziennego catego ciata.

2. Szezotki — najlepsze sa dla tego celu szczotki firmy Bracia Sennebaldt (Bielsko,
Biala, Slqsk), 29 H N°2, 30 F N°2 i 137 ¢), ktére przez t¢ firme¢ polecane sa do bieli-
zny. Wszyscy, ktérym ofiarowalem szczotki te (a rozdalem juz przeszio dwa tuziny dla
propagandy), blogostawia mnie i t¢ firme. Szczotki sg szczecinowe i na pierwszy ,rzut
oka” robig wrazenie za twardych. Wymoczone troche w goracej wodzie stajg si¢ wprost
wspaniale. Znalem panie skarzace si¢ na chroniczng chropawos¢ skéry. Po uzyciu szczo-
tek staly si¢ gladkie jak alabastry. Pumeks jest tu niczym — wygladza powierzchownie.
Tylko szczotka jest w stanie odetkaé pory zalepionej thustym brudem skéry. Wiele oséb
uwazajacych si¢ za czyste tonie w brudach jak nieboskie stworzenia. Iluz znatem ludzi
przerazonych twardo$cig szczotek tych, ktérzy potem z rozkoszg tarli nimi swe ozywione
jakby cudem, sflaczale ciata nicomal do krwi. Ostatecznie szczotke mozna stosowaé nie co
dzien (co drugi lub trzeci dzied), ale mycie codzienne calej skory mydlem jest obowigz-
kiem kazdego, ktéry chce si¢ za czlowieka uwazaé. Oczywiscie sg ludzie, ktérzy nawet nie
bardzo si¢ myjac, malo stosunkowo $mierdza. Tym lepiej dla nich i dla innych. Ale to nie
uwalnia ich od mycia si¢ ze wzgledu na ich wlasne zdrowie. Naturalnie ze zwickszajaca
si¢ ilo$¢ mieszkan z fazienkami i fazienek publicznych przyczynia si¢ znakomicie do wzro-
stu czystodci ogdlnej. Ale tazienki trzeba tez umie¢ uzywaé. Znalem ludzi nalezacych do
ynajlepszego towarzystwa”, ktérzy poprzestawali w ciggu tygodnia na zimnym prysznicu
bez mydta (uzywali je tylko do czeéci zasadniczych, i to nie bardzo) i nastgpnie wycierali
si¢ wlochatym recznikiem. Codzienna dhuga ciepta kapiel jest niezdrowa, szczegélniej dla
o0s6b nie majacych nadmiaru energii. Ale wymycie si¢ mydlem w calosci ciepta, a potem
zimng lub chocby tylko zimng wodg jest absolutnym obowigzkiem kazdego.

3. Dla ludzi nie posiadajacych lazienek stuzyé moie w tym celu blaszana duza balia,
a dla podrézujacych (ze wzgledu na brak odpowiednich urzadzen w wigkszosci nizszej
marki naszych hoteli) ,tub” gumowy skladany, rzecz troche kosztowna, ale dla ktorej
mozna wyrzec si¢ mniej istotnych przyjemnosci (wodki, piwa, papieroséw, dancingu,
radia, dorozek, aut, kina) na pewien czas, aby ja sobie za uskladane w ten sposéb pieniadze
kupid.

4. Gabki albo tez tzw. po rosyjsku ,maczatki’.

Oto wszystko, czego trzeba, no i trochg czasu (ktéry zawsze znalezé moina) i szacunku
dla siebie i swego zdrowia, a takze troche wzgledu na innych, ktdrzy tez s przecie ludzmi.
Ale te mycia si¢ poranne, ktére udato mi si¢ widzie¢, te absolutne niemycia si¢ wieczorne
(wieczorem trzeba umy¢ przynajmniej cze¢dci zasadnicze), ktére obserwowalem — to sg
rzeczy wprost potworne. I to, powtarzam, tam, gdzie zdawaloby si¢, ze powinno to by¢
rzeczy samo-przez-si¢ zrozumialy.

To wlasnie spowodowalo napisanie tych stéw, co nie bylo dla mnie weale zabawnym
ani przyjemnym. Mysle, ze moze niejeden(na) zaczerwieni si¢ czytajac je i bedzie mu
(jej) wstyd i przykro — ale moze za to doprowadza go (ja) do opamigtania. A przeciez
nie chodzi tu tylko o wzgledy estetyczne, ale i o zdrowie, bo skéra jest badz co badz
zasadniczym narzadem wydzielania. Wiadomo, ze czlowiek ze zniszczong nagle w dwéch
trzecich skéra umiera, ale powoli mozna si¢ przyzwyczai¢ do kazdego zatrucia, a wigc i do
niefunkcjonowania wiasnej skory. Chiopi nasi, ktérzy sie prawie nie myja, nie ging od
tego i nie $mierdzg tak znéw bardzo jak inne warstwy spoleczne. Ale to nie jest dowod:
nie $mierdzg, bo nic juz przez zatkane pory nie wydzielajg, a nie ging z zatrucia, bo si¢
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przyzwyczaili przez diugy praktyke — wytwarzajac widad jakie$ antytoksyny. Ale jacy by
byli, gdyby si¢ myli, tego nie wie nikt.

II. O gimnastyce

Jestem wielkim przeciwnikiem rozwydrzenia sportowego, ktére si¢c w ostatnich la-
tach rozwinglo. Te ,,ambasadory” polskie (szczegélnie polskie wobec zacofania na innych
punktach) za granica, te Ciumpaly i Wyprztykillo, ktére reprezentuja tezyzng narodu
i s3 czczone jak bogi jakie, to jest gruba i niezdrowa przesada. Nawet juz nie zazdrosz-
cz¢ sportowi miejsca w gazetach codziennych ani pism specjalnych, ktérych nie mogta
si¢ doczeka¢ nigdy nasza sztuka. Sztuke najwyrazniej diabli biorg i moze naprawde nie
warto si¢ juz tak bardzo nig zajmowa¢. Ale to ciagle zaprzatanie umysléw miodziezy tyl-
ko tym, ze Jasiek Watorek skoczyl o trzy cm wyzej niz Maciek Wabala, jest objawem
przykeym i mogacym na dhugich dystansach da¢ w wymiarze ogdlnej kultury narodo-
wej wyniki bardzo smutne. Tym bardziej ze sport rekordowy musi mie¢, jak i wzrost,
i sita ludzka, okreslone granice, ktérych si¢ nie przekroczy, chocby si¢ nawet i peklo.
Oczywiscie muszg by¢ specjalisci, ktérzy tylko rekordowemu sportowi poswieca¢ si¢ be-
da mogli. Niech sobie bedg i niech nawet dla odpoczynku pewna ilo§¢ ludzi zajmuje
si¢ ich wyczynami. Ale nie moze to dochodzi¢ do tego stopnia, zeby na nic juz inne-
go czasu w Zyciu nie zostawalo, przynajmniej w sferze mysli. Bo oprécz tego jest radio
(jako radiokrecicielstwo, a muzycznie biorgc jako to, co nazywam ,wyjacym psem”!!!),
dancing, niekiedy juz od rana, jest kino, ktére coraz mniej nowego ma do powiedzenia
i w ktérego obiecywang wspanialy przyszlo$¢ coraz mniej chee si¢ wierzy¢, jest gazetka,
puchnaca z dnia na dzien i zastgpujgca niektérym wszelka inng lekture, dla tych np., dla
ktérych Wallace czy nasz Marczyriski (o Boze!) jest juz literaturg zbyt ci¢zka. Na zadne
tzw. ,wyzsze” zainteresowania nie ma si¢ juz czasu: grozi zupelne zbydlecenie i oglupie-
nie. Ciagle obnizanie poziomu artykutéw, ksigzek i teatru do gustu danego przekroju
spolecznego doprowadza do tego, ze wychowuje si¢ coraz nizszej wartoéci pokolenia,
do ktérych poziomu znowu trzeba si¢ obnizaé, i w ten sposdb dojdzie si¢ wreszcie do
spoleczedistwa kretynéw, dla ktérych naprawde szeuki Kiedrzyriskiego beda ,niezrozu-
mialstwem” w teatrze z powodu ich zbytecznej filozoficznej glebi, dla ktérych muzyka
kabaretowa nawet stanie si¢ powazna, a wagonowa lektura dzisiejsza bedzie tak trudna,
jak dzi$ jest dla nich teoria Einsteina. Zanika na wszystkich punktach ambicja stworzenia
czego$ doskonalego samego w sobie, cheé prawdziwego wysitku i szczerosci, i dazenia do
prawdy — chodzi tylko o zdobycie pienicdzy za wszelka ceng. A temu stanowi rzeczy
pomaga oczywiscie bezecna wprost krytyka literacka, uprawiana przewaznie przez ludzi,
ktérzy juz do niczego innego zdolni nie sg i dlatego musza by¢ krytykami, bo inaczej by
po prostu wymarli. Nastgpuje przefalszowanie wartosci na wielkg skale, jakie dawniej,
w czasach przedwojennych, trudno bylo nawet sobie wyobrazié. Zmiany te zachodzg po-
woli i nieznacznie — zmieniajg si¢ w naszych oczach ludzie, ktérych zwykliémy cenid za
prawdziwo$¢ ich w stosunku do nich samych i do innych. ,, Umwertung aller Werte”'12, ale
in minus. Rozwydrzenie sportowe jest jedna z sit sktadowych ogdlnego przesunigcia si¢ na
stron¢ ciemno$ci. Tym niemniej sport uprawiany przez niezawodowcoéw umiarkowanie
jest rzecza wspanialy i przeciwdzialajaca fizycznej degeneracji. Kto za$ nie moze si¢ od-
dawad sportom, musi, ale to koniecznie i koniec, robi¢ codziennie gimnastyke Miillera,
bez przyrzadéw. Moina do niej co najwyzej dolaczy¢ hantle. Dla codziennej gimnastyki
trzeba mie¢ jednak troche wigcej woli niz dla codziennego porzadnego mycia si¢. Zerwaé
si¢ o dwadzie$cia minut wezesniej niz koniecznie trzeba na to, aby z ciezks, nie dospang
glowa robi¢ pozornie bezsensowne ruchy, to jest wysoka marka dla przecigtnego pracow-
nika umystowego, a nawet zmystowego. Ale trzeba si¢ na to zdoby¢ — nie ma po prostu
rady, a po miesigcu lub dwéch dostrzeze taki nieszcze$nik, ktory tego dotad nie robil, co

10Prosz¢ mnie nie posgdzal o jaki$ falszywy arystokratyzm, tylko ze przewainie jako$ takie dziwne nazwiska
zdarzajg si¢ w sferach sportowych, bo oczywiécie w warstwach nie zdegenerowanych jest wigcej ludzi o tegich
migsniach. [przypis autorski]

1 Wyjacy pies” to taki typ, ktdrego jest pelno w sferach radiowych (90%), a ktéry stucha muzyki nie
muzycznie, tylko uczuciowo, i ktéremu prawie wszystko jedno jest, czy slyszy Szymanowskiego, czy granie
pijanych gérali np. na harmonii. [przypis autorski]

2Umuwertung aller Werte (niem.) — przewartoéciowanie wszystkich wartoéci; gtéwny postulat filozofii Frie-
dricha Nietzschego. [przypis edytorski]
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przez ten czas stracil, a po roku lub dwéch, pomijajac juz poprawe stanu psychicznego
i wzmozenie silt fizycznych, dostrzeze nawet ze zdumieniem zmiany w budowie swego
(motze przedtem zane¢dznialego) ciata. Pod wplywem masazy znika thuszcz i nawet chro-
pawa skora staje si¢ gladka, pecznieja migénie i cale cialo nabiera niebywalego wigoru
i lekkosci. Dziedl, w ktérym dla réznych powodéw nie mozna bylo zrobi¢ gimnastyki,
staje si¢ dniem przekletym. Caly czas odczuwa si¢ brak czego$ nieokreslonego, a nawet
lekki wstret do siebie. Oczywiscie nie trzeba przesadzal, zaczynajac od niewielkiej ilodci
¢wiczen (¢wiczenia rano — masaz na noc), a nade wszystko nie zniech¢cal si¢ poczat-
kowym bélem wszystkich mieéni, a w szczegdlnosci brzucha. Na brzuch, t¢ najbardziej
zaniedbang cze¢$¢ ciata, ktadzie Miiller najwicksza wage. Smiech i kaszel s3 w pierwszych
dniach wykluczone. Ale bél ten przechodzi w trzy do czterech dni zupelnie i zosta-
je tylko czysta rozkosz. Oczywiécie nie w chwili samego gimnastykowania si¢. Jest to
poza goleniem si¢ najwickszy wysilek z tych codziennych, programowych. Ale oplaca
si¢ stokrotnie w ciggu dnia, chociazby jako obowigzkowy akt woli, do czego niektéorzy
w dalszym przebiegu doby maja niekiedy malo sposobnosci. Do innych whasciwosci gim-
nastyki Miillera nalezy dodatni jej wplyw na funkgje kiszek i zoladka. Cwiczenia nalezy
bezwzglednie robi¢ przed $niadaniem i przed pierwszym papierosem — oczywiscie jesli
znajdzie si¢ taki, ktory po przeczytaniu niniejszej ksigzki bedzie $mial pali¢.

III. O goleniu si¢

Kto$ powiedzial: ,,Dobrze si¢ namydli¢ i mie¢ ostrg brzytwe czy nozyk do maszynki —
oto wszystko”. Otéz nieprawda: golenie si¢ jest rzeczg stokro¢ zawilszg. Nie kazdy czlowiek
obowigzany wprost do posiadania catkowitej o nim wiedzy naprawde ja ma w wymaganym
dla jego potrzeb stopniu. Obserwacja wielu znajomych i fakt ten, ze po dwudziestu pieciu
latach golenia si¢ teraz dopiero doszedlem do niektérych podstawowych wiadomosci,
sktania mnie do po$wigcenia temu trudnemu problemowi kilku stronic tego appendixu.
(Szalenie lubi¢ appendixy, dygresje, wyjasnienia, dodatkowe wnioski i poprawki — tylko
nie w portretach, a szczegdlniej na zadanie klienta — to jest wprost wykluczone.) A wiec
oczywiscie trzeba mie¢ dobry pedzel i dobre mydlo!'3. Nastepnie bardzo gorgcg wode,
w ktorej umoczywszy pedzel nalezy zwilzy¢ nim miejsca majace by¢ golonymi; po czym
posmarowaé je mydlem i mydli¢ jak najdluzej. Oczywiscie nie godzing lub dwie. To sg
rady banalne dla zupelnych juz prymitywéw golenia si¢. Ale tu nastgpuje rzecz, o ktérej
nie wie kazdy z samogolarzy-amatordéw: trzeba znac topografig swojej twarzy, to znaczy
wiedzie¢ dokladnie, w ktorg strone rosng wlosy w danym miejscu, co nie u wszystkich
bywa jednakowe. Zbadawszy to, nalezy od razu wszystkie miejsca (nawet wgsy) goli¢ pod
wlos, i to raz tylko, a nie goli¢ raz w kierunku roéniecia, potem mydli¢ znowu i goli¢ za
drugim razem dopiero pod wios. Jest to tylko niepotrzebne rozdrainienie skéry i strata
czasu. Nastepnie nie kazdy wie, ze zyletke specjalnie nalezy trzymad pod kgtem mniej wigcej
45° do kierunku ruchu. Nie kazdy rowniez wie, ze raczke zyletki trzeba regulowaé co do
sily jej zakrecenia i ze im wigcej jest rozkrecona, tym ostrzej goli, i ze stan wickszego
rozkrecenia nadaje si¢ bardziej do golenia zarostow starych i twardych. Oto wszystko. Ale
to wszystko jest niczym, o ile kto$ nie posiada maszynki do ostrzenia nozéw ,Allegro” —
to jest wprost cud. Kaidy golacy sie, a szczegdlnie golacy sobie wasy, wie, jak piekielnym
problemem, ktérego rozwigzanie korzystne lub niekorzystne rzuca $wiatlo lub cieri na
caly dzieri, bez wzgledu juz na jego wypelnienie, jest golenie sic. Moge powiedzie¢ (a nie
jestem bynajmniej agentem firmy produkujacej te maszynki), ze zaczatem dostownie nowe
zycie od czasu, jak uzywam blogoslawionego ,,Allegro”. Tajemnicg jest dla mnie, dlaczego
zadna firma nozowa, poczynajac od genialnego skadinad Gillette’a, nie wyrabia kopert dla
nozy tak zaklejonych i ostemplowanych, zeby uniemozliwi¢ podktadanie starych nozy,
na jeden raz naostrzonych na nowo i owini¢tych w tlusty papier, do starych kopert.
Kupuje si¢ pi¢¢ zyletek, z ktérych jedna Iub dwie sa dobre, a reszta po jednym uzyciu
okazuje si¢ do niczego. Humor calego dnia, powodzenie, twérczo$é, sprawy parstwa
zalezne sg od takiego drania, ktéry zyje sobie cudownie z podrabianych nozy. Wiciekto§¢

13Co do tej kwestii muszg powiedzie¢ rzecz przykra. Oto krajowe mydta, ktérych uzywatem i ktére z poczat-
ku doréwnywaly zagranicznym, popsuly si¢ i zmusily mnie do powrotu do Colgate’a. Zdoby¢ marke dobrym
wyrobem, a nastepnie obnizy¢ warto$¢ produktu dla dorainych dochodéw wydaje mi sig by¢ bardzo zig zasadg
w przemyéle. Moja firma tak nie postgpuje. Ostatnio firma Puls osiggneta niezte wyniki. [przypis autorski]
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od rana, porzniccie pyska, pieczenie tegoz przez caly dzied itp. nie istnieje z chwila, kiedy
sic ma ,Allegro”. Kosztuje duzo (kolo 28 zt teraz), ale oplaca si¢ bezwzglednie. Jesli nie
amortyzuje si¢ doé¢ szybko (jeden néz mozna uzywac dwa, trzy miesigce!), to bezwzglednie
oplaca si¢ juz chocby w nie dajacych si¢ przeliczy¢ na pienigdze wymiarach psychicznych.
Wszystkie inne maszynki, ktére wyprobowatem, sg wobec niego niczym.

IV. O hemoroidach

Kiedy$ przed laty wpadl do mnie rano mdj przyjaciel (podobno byt nawet hrabia)
Xawery X. i zakrzyknat w te banalne stowa: ,Eureka! eureka!” Musz¢ doda¢ w dyskrecji,
ze cierpial od dawna na hemoroidy''4 (czyli hemeroidy, jak méwig ludzie dystyngowani)
i ze obecne rewelacje moje nic go juz obchodzi¢ nie moga, poniewaz zginat w wojnie
przeciwbolszewickiej w r. 1919. Byl kawalerzysta, i to dobrym. Przeklete ,guziki” czy
LSliwki”, jak mawial, przeszkadzaly mu bardzo, a na operacje w czasie wojny zdoby¢ sig
nie mogl. ,Eureka” — ryczal i taczy! biedaczek z radoéci. Kiedy si¢ uspokoil, zapytalem
go si¢ z polska: ,Co zacz?” ,,Odparl” natychmiast: ,Pomysl, Stasiu: u pigciu doktoréw sig
leczylem: dawali mi czopki, radzili operacje, a zaden z nich nie powiedzial mi tego, co sam
odkrylem dzi§”. (Bylo to w kwietniu 1918 r.) ,,Zapychanie — oto tajemnica wszystkiego.
To, co dawniej robifem siodlem przez godzing, dzi§ zrobitem palcem w dwie minuty”.
(Oczywiscie nie reczg za dostowno$¢ tej rozmowy — jednak utkwita mi ona tak w pa-
mieci, ze mozliwe s3 chyba tylko drobne dewiacje od rzeczywistego jej tekstu.) ,,Smaruje
si¢ zawsze oliwg przed, potem myje si¢ zimng woda, ale nigdy mi nie przyszlo na mysl
zapcha¢ wszystkiego palcem. Otz dzi$, prawie mimo woli, wiedziony jakim$ tajemnym
przeczuciem sprobowatem. I, o cudzie! — wszystko wlazto, nic mnie nie boli i nie po-
trzebuje na razie operacji. Pojutrze jad¢ na front i nic mnie nie obchodzi. Jedli zgine, to
szezeliwy”. T znowu zaczal taficzy¢ $piewajgc znang piosenke:

Ja by dawno uz byt gieroj
No u mienia jest giemorof''>.

»Czemuz Roztopczyn nie wiedzial o tej metodzie” — dodal po chwili, bo byt bar-
dzo wyksztalcony w historii. Poradzitem system Xawerego kilku moim znajomym i byli
wprost zachwyceni. Dzi§ podobno leczg te straszng (,samaja niepoeticzeskaja bolezn!16”
— jak méwit jakis literat rosyjski) chorobg zastrzykami. Ale kto nie ma na razie odwagi
na operacj¢ albo nie moze sobie pozwoli¢ na zastrzyki, temu polecam system biednego
$p. Xawerego.

V. O tzw. «puszeniu sig»

Pierwszy Boy zwrécit uwage na charakterystyczny dla nas Polakéw fakt niczym nie
usprawiedliwionego tzw. ,puszenia si¢” pewnych ludzi. Np. Dziedzierski, szlachcic co
najwyzej $redni, ma troche¢ pieniedzy, moze si¢ porzadnie ubraé, manier pewnych na-
uczyl si¢. Nawet jest ,skoligacony!'””, bo kto$ tam ze sfer naprawde wysokich popelnit
kiedy$ w przystepie szalu mezalians!'® i ozenit si¢ z jaka$ Dziedzierskg. I nagle pan taki za-
czyna ,bywac”, jedzie coraz wyzej i wyzej. Bég z nim, jesli bywanie robi mu przyjemno$¢
— dla mnie bywanie byloby torturg nie-do-zniesienia. Ale im wigcej bywa, tym wigcej si¢
puszy. Zaczyna z pogarda patrze¢ na szlachcicéw réwnych mu, a nawet lepszych od niego,
maniery ma coraz lepsze, w glowie za to robi mu si¢ coraz pusciej i po pewnym czasie
zaczyna wierzy¢, ze jest prawdziwym arystokratg — jeszcze chwila, a juz z poblazaniem
patrzy na pomniejszych hrabiéw, juz mu nie imponuja Lubomirscy czy Sanguszkowie,
juz marzy o malzeristwie z jaka$ Habsburzanka (wszystko przecie jest mozliwe) i nagle
widzimy, ze Dziedzierski jest faktycznie arystokrata. Wywodzi si¢ od jakiego$ pra-Dzie-
dzierza z czaséw przed-Mieszkowych, opowiada dzikie rzeczy o przodkach swych i, co

Wihemoroidy — choroba objawiajaca si¢ guzami w odbycie. [przypis edytorski]

1574 by dawno uz byt gieroj No u mienia jest giemoroj (ros.) — ja juz dawno bylbym bohaterem, ale mam
hemoroidy. [przypis edytorski]

Wesamaja niepoeticzeskaja bolezt (ros.) — najbardziej niepoetycka choroba. [przypis edytorski]

Wkoligacony — spokrewniony. [przypis edytorski]

U8mezalians — maliefistwo z osobg biedniejsza lub nizszego pochodzenia. [przypis edytorski]
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najdziwniejsze, wszyscy prawdziwi panowie wierza mu i traktuja, przynajmniej pozor-
nie, jak réwnego sobie. Moze si¢ tam ktéry czasem u$miechnie pod wysem lub o ile
takowego nie ma, po prostu staropolskim zwyczajem w kulak, ale na ogét Dziedzierski
ma wrazenie, ze jest wielkim panem, a o to wlasnie chodzi. Lubi¢ czasami prawdziwych
wielkich panéw — nie jestem arystokratycznym snobem — chyba moze un tour petit
bout de soupgon'??, jak kaidy zresztg bezpiéry dwundg, ale w prawdziwie wielkich panach
jest co$ sympatycznego, co$ paleontologicznego — tego si¢ nie da w krétkim szkicu ade-
kwatnie wyrazi¢. Ale badz co badz byli oni czym$ kiedy$ i jako tacy majg bezwzglednie
inny odcien niz ci, ktérych przodkowie niczym nigdy nie byli, tylko miazgg, na ktdrej
wyrastaly tamte kwiatki. Nie mozna odméwic arystokracji pewnych specyficznych wia-
$ciwosci, bo si¢ wpada w przesad¢ i popelnia si¢ niesprawiedliwo$¢. Tak jak nie mozna
powiedzie¢, ze byle kundel jest to samo, co bardzo rasowy taks!?® czy san-bernard!?!;
tak samo nie mozna twierdzié, ze jaki$ ksigz¢ a Ciumpata to jedno. Chodzi o to tylko
— jedli juz jesteSmy w tych nieistotnych sferach i problemach — aby byle kundel nie
udawal prawdziwie rasowego bydlecia. Uwagi te moga si¢ wydaé niektérym nie na czasie.
Nieprawda. Wlasnie teraz, gdy mamy republike i gdy zniesiono oficjalnie przywileje i ty-
tuly, ogarnat wielu ludzi, nawet tych, ktérzy przedtem nigdy si¢ podobnymi glupstwami
nie zajmowali, jaki$ niepokdj co do ich pochodzenia. Sg ludzie, ktérzy doskonale zyja
z samego potwierdzania tytuléw, wyrabiania szlacheckich dyploméw i dociagania gene-
alogii do najdalszych kraicéw mozliwosci, az do peknigcia. Dlatego wiasnie pozagdanym
byloby teraz zhierarchizowanie wszystkich rodéw i uniemozliwienie dalszego puszenia
si¢ Dziedzierskich i innych, co jest czasami dla niektérych bardzo nieprzyjemne. Mnie
osobidcie to nie dotyczy — ja nie ,bywam”, ale dla niektérych problemat ten jest sto-
sunkowo do$¢ jadowity. Dlaczego za granica nie ma tego podobno zupelnie. Tam tyle
si¢ kto$ puszy, na ile ma prawo i koniec. Wypuszy si¢, ten drugi, o ile chce, odda mu
nalezng jego stanowisku w tym wymiarze cze$¢ i potem mogg juz swobodnie méwic,
o czym cheg. A tu u nas puszy¢ si¢ trzeba ciagle, ciggle podtrzymywaé swoj autorytet
przy pomocy specjalnych u$miechéw, niedomédwient, drgnieé twarzy itp. Ile energii na
to idzie — strach pomysle¢. Saint-Simon stracit pét zycia podobno na udowodnianie,
ze jest o jeden stopien wyzszej marki diukiem od ks. de Luxembourg, i mial ze swego
punktu widzenia racje, ze o to walczyt. Czy mu si¢ udato, nie wiem. Ale w kazdym ra-
zie tam bylo to na miejscu, byly jakie$ kryteria, wedtug ktérych mozna byto udowodni¢
wyzszo$¢ lub nizszoé¢ w tych wymiarach. U nas panuje pod tym wzgledem chaos. Niech
si¢ zbierze jaka$ Wielka Heraldyczna Rada, niech popracujs, zhierarchizuja wedlug po-
chodzenia i koligacji, niech wydadza odpowiednie wspaniate almanachy (zarobia na tym
idiotyzmie kolosalne sumy) i niech ukrécg puszenie si¢. Kto$ wchodzi i méwi: ,Seria A,
oddzial drugi, nr trzeci” — wszyscy wstaja, klaniajg si¢ i juz jest z tym skoniczone. Ale
nie te ciggle wysitki wywyzszenia sig, te ciggle szprynce i szpryngielki, aby udowodnié
innym i samemu uwierzy¢, ze si¢ jest nie tym, kim si¢ jest, tylko czyms$ o wiele lepszym
— i to w takim wymiarze! Wstyd!

VI. Trochg recept i juz koniec

Na zakoriczenie cheg poda¢ do wiadomosci pare recept, ktére mnie i moim znajomym
oddaly nieocenione ustugi.

Otéz kiedy mialem bél artretyczny w ramieniu, $p. dr Janowski z Warszawy przepisal
mi nastepujacg masé, ktdra okazala si¢ znakomitym $rodkiem na tego rodzaju cierpienia.
Weieraé trzeba trzy minuty kawatek wielkosci bobu (koniecznie) az do suchosci.

Acidum salicyl. 10,0
Oleum. Terebinth. 10,0
Vaselini 50,0

Albo:

Wyn tout petit bout de soupeon (fr.) — najmniejsza cze$¢ szezypty. [przypis edytorski]
120¢gks — jamnik. [przypis edytorski]
128sgn-bernard — bernardyn. [przypis edytorski]
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Ung. porci 40,0
Acid. salicyl. 12,0
Ol. Terebinth. 8,0
Extr. Belladon. 0,6

w wypadkach cigzkich bolow.

HAlisci” okazaly si¢ jeszcze inne wiasciwosci tej masci. Moze si¢ wyda¢ to przesa-
dzonym, co powiem, szczegdlniej na tle krazacych o mnie plotek, ale faktem jest, ze
mam bardzo delikatng skére. Od najmniejszego podraznienia moge (ale nie musz¢) do-
sta¢ wyrzutdw!22. (Storice, wiatr, zmiana wody, np. z zakopiariskiej na warszawska lub
z cejloriskiej na australijskg itp.) Pomyslalem sobie, ze salicyl moze dobrze na tego ro-
dzaju rzeczy robié. Jako tez okazalo sie, ze tak. Mas¢ owa usuwa wszelkie brutalniejsze
wyrzuty, zgrubienia skory, skorki kolo paznokei i nagniotki (przynajmniej u innych —
ja nie znam tej kleski). A nawet dobrze robi na drobne rany, o ile si¢ nig jeszcze takowe
na dodatek po zajodynowaniu posmaruje.

Drugim wynalazkiem zrobionym przez pewna moja ciotke jest dzialanie na wszelkie
wyrzuty (pomijam trad, syfilis, raka, sarkome¢ itp.) masci $p. prof. Wicherkiewicza na
oczy. Dobra byla na oczy, ale co najmniej réwnie dobra jest na twarz i w ogéle wszel-
kie miejsca pokryte nie bardzo jadowitymi wyrzutami, np. szczegélniej dobra jest na
uporczywe strupiaste wyrzuty pokataralne i poopaleniowe okolo ust i nosa, tzw. herpes.
Weieraé lekko na noc. Przepis brzmi:

Thigenoli ,, Roche” 0,50
Xeroformi ,,oryg”. 0,60
Hydpr. pr. flav. 0,15
Lanol. Vasel. a 7,50

Trzecim przepisem, ktéry muszg podad, jest plukanie pewnego mojego znajomego
dentysty. Plukanie to (dziesig¢ kropli na szklanke wody) moze by¢ uzywane codziennie
(trzy, cztery razy na dzied) do zgbow, w razie kataru do nosa, a w razie lekkich podraznier
gardla do tego ostatniego. Przepis brzmi:

Tinct. Rathan. 10,0
Tinct. Myrhae 5,0
Mentholi 1,0
Thymoli o,5

Spir. vini rect. 50,0

Na silny katar nalezy wpuszczaé do nosa pipetg krople nastepujace:

Glycerini 10,0
Protargoli o,1

Nie myslcie, kochani czytelnicy, ze to, co w ,dzietku” tym napisatem, jest wszystkim,
czym chcialbym si¢ z wami podzieli¢. Jest to zaledwie czastka, ale dotyczy rzeczy, o ktérych
najmniej otwarcie si¢ moéwi i pisze. Byle duren moze wlasnie na ten temat napisaé w jakiej$
krytyce literackiej w powaznym organie, ze wlanie ksigzka ta jest dowodem, ze nigdy nie
palilem, a jestem za to pijakiem i kokainistg, ze nigdy nie zazywalem peyotlu, a za to, ze
si¢ nigdy nie myj¢ i nie gimnastykuje, ze si¢ nie gole i mam brode do pepka, ze mam
hemoroidy i nigdy nie mialem pryszczéw na twarzy i ze recept takich nikt nie napisat.
Takie czasy, tacy ludzie. Trudno — musz¢ wérdd nich niestety zy¢ i robi¢ dalej to, co mi
nakazuje glos sumienia.

Wiec tymczasem zegnam was — moze na dlugo, a moze na zawsze. Kto wie? Nie
palcie, nie pijcie, nie zazywajcie kokainy — sprébujcie w razie czego peyotlu. Myjcie

22yrzuty — tu: powierzchniowe zmiany skorne. [przypis edytorski]
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si¢ porzadnie i gimnastykujcie, golcie si¢ moja metods, nie puszcie si¢, bo szkoda cza-
su, i kupcie sobie zaraz po przeczytaniu tej ksigzki ,Allegro” i wymienione specyfiki.
Wszystkich za$ wzywam, aby dazyli do zorganizowania ligi majacej na celu prohibicje
tytoniowo-alkoholowa.

I have spoken'?> — reszta nalezy do was.

131 have spoken (ang.) — przeméwilem. [przypis edytorski]
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